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༄༅། །འཕགག་བཡོངསསྱུབ་དནལས་འདས་བཅེན་བོདམདོ། བམ་པོདངཔོ། ་སངས་ུས་དངབངནུབསམས་དྭའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྲེ་གད་ 
དག་གིས །དུས་གཅེ་གན། མོག་རོ འི་ག ཁས་ཞི་གཞིས་། དགེ་ 
ག་བ ཅུ མདུ་ནད་བདརཏྲཱ་ཐབསུ་ཅིགཏུབཞུ་གསསོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་དིད་བའདིང་པོའཚེས 







བླ ཡོངས་སྱུམ་ནལས་འདའ་བར་གཤེགས་སྲུ་བན། བཅོམ་ལ་ འདསྭ་ཀྱ་བིནྱ་སླི་རབས་ཀྱིས་གསུང་ཆནོས་སིདཔའི་ཅེ་མོའ་བརྡད་ཀུནཏུ་ཁུབ་པརསམས་ཅན་ཐམས་ 


༤, 


དལ་སོ་སོའིསྐད་དུ་གསུང་འདྲིསྐདཅེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེངདེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངས་རུམ་སྐྱངོ་མངཔརྣམས་ཁ་ཐུགས་བཅེ་བ། 
































ད་ལ ྱས་ དྲརདེེཾྗྣ དི ་ ིབཅནྱི་ཐབསདད། ནདང། ཏིནདངོ། གཞག་བརཔདེངཡོོ་ 
ཞིདདེབའི་དུསནངགྲི་ཐམ་འདིར་ཞུ་ཞིང་གསོལ་ཅིགཅེ ཐསསྲུ་གགས་བསྡུགོ། །དེའི་བཅོམ་ལུན་འགྲས་དའི་དུས་ཀི་ཚེཞལ་ཁྱི་ཤོནས་འོད 
± ། པ སར་ཡོད་། ག་སོ གཞ ཤེལ ཏ།ཤེལ་ུགུ། ཇི ཡིནཆནཔའི་ིགཏེནསི་ཁམས་འདིདཔ། ཕོགས་བྱའི་འབིག་ཉེདབ།ཁམསྤའིབར་དུ 
ཨེ་མའོདིནྱ་ཡམས་པའིཝ ཨ་ག བན་དོད ད་མ སཏེཆོདིདུང་པོ། དར་གྱ་ཏུའདར་ཤངབྲ་ ནའལ་སན་རང་ེ་པར་ཀབ 
དཱ ས་མར ་ རར དུ། ཅྲགོགས་བོདགྱམངན་མྱའོ་དབྱགརད་ཛམཆོགསྲི༔ 




















གསུ་པ་ག་ལ་བདཔའདདདོ། །དེབཤིནགཤེགས་པའིཞབས་ལ་མགོ་བོསྲོ་ལག་འཚོ སབ་མོངསསྦྱུས་པན་ལས་པེའ་ ཅོག་གམ། བསྐྲལ་བ་གཉིགའགིབསིབྱཿཝགྲས་པར་གདལོདུའདེང་འཞེས། 
གི ` ྲྲརེཾེིེིེིྲ་ ལ་བ་འ ྲགསས་ 
པས་ག ས་འ གཏན་ནས །འཇིཉེན་ནངས་ས། །བདག་ཅག་ལ་དེྲསནདདི ན་དས་ལེདེ།ད་ ་ འི 


པ། 
དྲ  ི་ - ཕད ལ་མ 


སས་ཅདརབྱ།ལ་པ། རུ ` & 7 པ་ག་ཏ 
འི་སྙནཏནད་བྡནཔ། པར་ཿཏ་བཅྩོ་ཅོསས་པད་ཞག་ག 

















རྣབ གཱ 


བི བྲདམེདིལུསསོནཅང་ ལུསསྐོནོཁྱངགཏོུདལེདཔ་བཞི་ལནན་དྨན་བེདཔ། དཔ། སེམཐ་ིདཔངད་ཆཱབས་སསྦྱརྭསྱི་བུང་ལདྱཝལ་བྭ་སཱགགོ། །དིིགཞན་ཡང་བླང་གངུགུ་ག ིགགྱི་བིབསདཔ་འམེམས་དཔ་ཆནཔོ ནུལྟབས་བཅུ་འབཊ” 














༈ སགཡོབལ་བབཏ་གནས་པ། ཐབསཉེས་ཡུས་སྟོན་པཤ་སྟག་ལའེ ༈ བཅྦརབསེམསདཔ་འྱ་མཚོའི་པལ་དང། རཾ ཾིཾེྲེིི མདབའ་ན་ིའིན ཞ་པ སཅདཙང་ཐེག་ 
གསོལ ལརཿ་གནས་པ། པ། ཐྲེག་བཅེན་པོ་ལ་ཤིནུ་མོག་པ། ཐེག་པཆེནཔོལ་ཤིནྱ། བྱསངབ། འཇི རཾྲྲྲྱཉཿྒཿཇཨ ནད ཐས་པའྱིས་སུགོལ་བྲགོལ་བརཡེདམ་ ་ 
འཆའབ། འདམ་པའྱེ་ཨུན་བསལ་བྲ་གསམམེདཔའི་ བདད ིམསལའ་་བ པཔ། དཔ་ལ་ས་སུ་ཡནཔ། མཱ་ཀྲོལ་བགྲོལ་༢དད་པ། དཀདམཆོག་གསུ་་གནམིབཅདཔའོབ། སོ མེད་བ བྱནཆེན་ 

ཡེ སན་ལུཔརྡ་ཞུག གས་ཞི 


# 
རཾ སེམས་ཅན་ཐསུག་ཅདལ་བུ་གཅིགཔ་དཔ་པྲ་བརྙལ་བ་ཤྭསགཀོ། །དེདག་ཁངས་དོའི ཉི་ཤར 


མུ ོཨ་གནསབུག་བས་པསང་བརྱ་འར།།དེ ངསེམས་ཅན་ཐའ། 
ཁིར མས ཨཱ མི་ན་ིམསང ཡི་གཅད་བའི་ངིར། དར ཉ ཉིདནན་་་ སབས སདང་ 


་ 


1--༤༨-༨-༤ ༡༡༨༨-༠༤༤༡༤༨༡༤༤༠༠༤༤༡༦༩༠༠༠༠༤༩༤༤པ༠ 














༄༅། །བཅག་བསྲ་འོགས་གཅིགྱཏའབདདོ། །དེའི་ཆོགཞན་ཡང་ཀུང་ག ཅི་ཉེས དྲ རི ཤེགས་པའི་ཐོནཏནལ་སོགསུཔས་པོགོམརྲབས་ 
ཏེ བཞ་ཅ་ཡང་གེནཔུར་པའ་ཆོས་ལཤིས་པཞི་ སེ ཅུག་བསལ་དང། དེབ་དང གུག་པ རླ དྲེ དགད་དག་ཆདབདད། དེས་པ གཔ རེ 
༣༡༤༥ ༨ དཱ ཾ དྲ 
..$, སེགས་ཏེ། གཉེན་པོའོ་ཧུར་པའི་ཆོས་འདིདག་པ་ཏོོག་པརཞིནཏ་མོས་པ་ཤྭགཱགགོ། །གའུ བདད བཅེར་ྲ་གང་ཡེས་། བི འའ རྲི ! ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་གྲང་ག ྲགེཾེཾེཾེྲའར ༡རམོས་པ། 


ཱ ཏྟ 
བདུག་ཁཤིནཏ་དོམས་ལ། གྐོམ་པས་གདུངས་པ་གཞན་ཡང་ངོམས་པ་རྩ་པདཔ། བནམེད་པའི་ཞ་ ཨ་བ། སེགཔཆནཔལཞདང། བེག གྲ མདལ་བླསོལ་བ། བ་ཁ 
ཆོ ཅྒུ་ཱན་མི་འཆད་པརའཚོབ་པ། མོས་པའི ས་པའི་ད ཆན བུ 
དགདམཆོགགསམཁི་་ | རྒནཿ ཨཱ གའ ས་ག བྐར་ པ། ཐམས་ཅད ངར ི་ རས་གསཅན་ 










།དྙཾསཡདུསེས་སོ། །སོ་སོའླིགི་བོདག་གལ་ཏེབཟའབས་ཐེལ་ནབབའཔྱིནནོ། །ཁཿངབསབབལ་བྱབས། མགོ་དོདཔནཝས་ལ་མགོ། །མིག་འདོད་བརྡམས་ལ་ཡིག ོ་ྐར་སོ་དགཅོ འདདཔ་བཞ་ནླདདད་པཟམས་ 
གཏིམུག་དང་། ཧོག་པའིསམས་སེ་དདོ། གཞམ སྐམ་བའིསྲེམས་མེདཡྲི་དནསེདཔ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་བྱངརབ་འབའཞིག་ྱིཕི་རོ། །དགེ་བསེནདེདགླབ་ནམེད་བྱི་བཏྲརབ་ 
` །དའྩོགམ་བསམསནས། དེད་གའི་ལུསིབླས་ུན་ལས་ཏེ། ཁི མཆིམསན་མིག་གང། སུག་ 


ཏྭི བ བྲལས་ིི་ིོ གབགྱྱརས་ གཔས༔ བོས་ཕྱག་ 
ས་འ ་ཡ-ལ་་ ་ 


ཅཅར༥ ར་ས རཾེིཾིེིཾིཾིྲྲ 













} །བུཿ་ནཱས་བཏེས་ནཊད་ ས་ཏ གདུད དདགསངན་སཡདགཔམངདད་པདེ མཆོད་པའ་ོབནམསགནས་གཟེག།བཞག་ནས། ཡུགས་གཅེ་གཏུ་ཅང་མི་སྣཔར་འཁོདདོ། ] 
པེ ་ གཞན་མང ག་གསལ རྟ དགབ བིག ཡོངས་བ ཡྩུདལམ་དབལྡནཔའདིལྟཏེ། ད་མའི ཏ། དགེབཱནམདཔལ་ཡྱི་ཐང་བདང་། དགེང འགམཿཞསདག་བེན་ 

དབབྱར་སོང་གྱསབའྱིི་བུདཡེྱའི་ཡུསཨཱ་ ས་ཡོ སྭ བདག་གྲི་ཕུས་ལ་སྦྲལ་གདུག་པ་བཞིན་དཔའདབརརྟོགས་བྱ། ཡུས་ལྟརཏགཏུ་སེན་དུ་གཔས་རེད་ 
ཟབདང་། ི་ོ བས --་ རཀ ལུས་འདྲིནགཙངབསེ། བུག་དཔུ་གས་རགུ་ཟགཔརྟཏོགས་པ། བག་པནིམཁ་བདསད།། ཤད 


11 བས་བ ལ་གབ བཿ ཁ་བདེ གསུ་པ། ཡསམ་བརདབའྲད་བའདྲིའི་གསྱས་རས་བཅོམ ས་ 
མས་ནས བུཿ རི ་ | ་ གེན གཏི ་ །་ རྒ ཨ་ལགས ཨ་ལ རུའེརུཐུ་པ་ཡ། གགས ། 


ལྟུུ་ཧེགསཔཡུག་འིཊིའིཔེ་ཡི་ཐོགས་པྟེ། སྦང་ཀེ་ 




















སྲིན་བུ་དང། ུཀཔ་དང་། བྱ་རྒོདདད། །ལྲདཔ། སྐེ་གདང། །ི་ྟོགས་པའིགབནདུཿགུརཏེ། འདིལ་མཁསཔ་ཤེས་བཅན་བཞིག་ལོས་ཤིངཆགས་པ་འདསམ་དུདོགས་པ། བྲ་ནིག་གིནདད་ཏཚོཆན་པོའིརླུགས་༡བབཟོདཀི་ལས་འདིནིམི་ཏུགཔ་དང། 
ཁུད དབ ཤུ ག་ས་ས སིག སཅེན་པོའདྱིར་ཀུག་མ་དྲ་བཏམ། ད་ལ རུཡཕསོརགས་བནྲི་ཨུའི 0 ་ སྨུའ་ཡིན་པ་དཏོགས་པ། དབུས་ནམཆིལམ་དུཔར་བསུཡུས་ 
ནསདེའྱིརདའིེན སོང ཆན་མམེ་དཔད ཤ སྣེནབཡེདཔའིཆས་ལ་ཏུགཏནནྟཏནབེདཔ། ཐེག་པཆེནཔའི་མདོས་ཤན་ིངའཛིན་བ་ལ་མོས་པ། ཐེས་ནས་ཁང་གཞནལྱཆེ་རྟཏོན་ནུས་བ། སྟན་གྱིོན་ལམ་ཡོ་སསུ་འཛུནཔ། བུདམེདྲཀལུས་་ 
ཤནཧྭཾ་པཱད་པ། ༨ པ། སྙིཔཔཡེད་བརརྟོ བས ས་ཆུ ནད ནུ་པ། ཤམ ་གརཐམན་པ་ས་ཅ། ཐག་བཆན་པོ གྱུཅས་པལྟར་མོས་པ། | ་བདག་ཤིནཏུ་ངོམས་པསྭ་གཞན་" 
12 ཡང་ཤིན མས་པ ག་ལས ལེ ལ་ཤི ཅང བུདམདེེལུ ཡཨུཧོནཁང་ཡང་དག་་བངརུབསེ་ནས་དཔའ་ཤུསུགདུ། ཐུག ཱ་ི་བསམ་བད ཤིན བ། མནྒལ་བསྒྲོལ་བ། མགྲོལ་བའགྲོལ་བ། 
དཀོནམཆོག་གསུསྱི་གྱུནུནམི་འཆདབའཚོབཔ། ཆལ བླརབརའྱག་བ། ༡རྱཉཆནངོས་ཡོངས་སུ་བུནཔ། ཝུལཁྲི དེ་ལྟཐུའི་ཡེན་ཏན་ཚདམ་དཔ་དངཝལེན་བ། སྤེབསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེངཛིའིསེམས་བསེད། 
་དག་གསུས་ཡག བ་པོ གས ཉིདསཉིམཐགས་།རབནོཅའརན་ནགག་ཅིགམ་གཅིངནདད་ནེཤི་ལབ་ས།ི རསག །དག་བསེེནལ་ནམས་ཅིས་མཆོད་པའི་ཕློ་བདབཤསས་པ་སྔ་མ་” 











གོར རདིོ་སོ་ བོ་སསས་་ག་་་བར་གལལེས་ཆོས་ལབ་ཡོལ་པ་འ་བོ་ལ་ལབ་རོ་་་་ོ་ོས་ དོར" ཉ་བཟང་བར་སཱང་ཏེ། སངསྨ་རས་གངན་པརལགསནས་བཅོན་ལུནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཧིབོས་ཤགའཚོལ་ཏེ། ལན་བྱར་ཧོངོབླསོའོ་ནོག་བཅོསོ་ལན་འདགལའདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལན་འདས་བདག་ཅག་གིས་གངས་ 
༄༅། །བས་ཕྱེདཀྱི: བཿསུཿཏེ། སངས་ཧུས་གངན་པར་ལཱགསནས་བཅོན་ལུན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་པེབས་ཤུག ཚལ་ཏེ། ,ལན་བརྒྱ་སྟོང་བསྐོརན་བཅོན། དསལ་འདེ་ ད་ཅེས་གསོལ [བཅེས ན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངསྤ་ཆསདང་། དགེ 
དླི6ིིླ (ནན་ོིོ བསང ང་པཉ་སུམ་གས ན་དམ ས་པའི་བ 
དྲུསས་ཏྱེ་ལོགས་གཅིགརུའཁེདད། དིི་གཞན་ཡང་གངགངུ་བཞ་ིསེ་ཅི་ ིགབོངེརའངན་པཅནན་གནས་བའྱི་ས་པདང། བུཊམེད་དང། ཁིའུ་དང། ངུ་མོདང་། རུང་མདང། འཁྲོརྡ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་འཛམ་འི་ཞིང་ཀྱི་་ 
74 ད་སགཞོགས་ དས བདང་བཅས་ཏེ། བི བ་་ཡབ པ་ག ཀེའི ་པིོགཟ་པ་གབཅགས་གཅགཔ ད་དག 
. འཆའོ། །བདག་ཅག་གསེདང་། དུལ་དང་། རན་པོ་ཚའ་གཏརམངདལ་བུང་ཡུད་དག་པའི་ཆོས་ཤིནཏ་ཟབལོ་བདད་ིལ་བུར་ཟདམི་ཤེས་བུནད་འཇིག་ཏེནན་གནས་པརྲ་བས་ཏེ། བདག་ཅགྱ་བང་དདག་ལྟ་རག་ཏུ་ནན་ཏནད་ཆོད་པརྱ་གུར་ཅིབ། །གཡུ་ཏེཞལ་ནས་ 
ཛ་སག ལུ ཨཞིགའདནབདཔ་ཅུག་གིདེལེ་གཙན་དགེག་པམབཤང། དོན་དང་བ ་་་སསྟས་ས ཏཞུལནས་ 


རི ུ བྱུད་ཞ་དག རྡུལ་ཁྲིམས་ལུས་ཉམས་པར་གུནན་བདག་ཉག་པིསོཁྲིམ་པར་ཕབ་སྟེ་ལསུ་བེད་དུ་གཞུག་ 
(ཌས་བདང། གཡཏཏཔ་པའེ་ཆོས་ལན། ཏནད་བདན་བདགཿགགིས་པམདཔའ་བརིས་ོདབགནཉིབ་བཞིས་བདང། གལཉཏདཔ་འབུནལབ་དམངཁིརལནཏྟཏྡ བདིགཡོགདག་གྲིསྡ་བྲད་སི་དཞིང་ས་་བ་ཡིས་མ་ 


ུགག་བཅེནཔའི ཞོས་ཤིད། ཐོསོནསྭཱ་བངགཞུགས་རུས་པརྙ།ནོཔདྷིཊབོའ་དོཏདཔཝ་ནཔ་ཤ་སགལ་འདེལ་སེ། ལློཚའབུནམ་དགྲདིས་མེད་བའི་སེང་བོདང། ལྕི་བ་བག་ཡོདྲོནམ་བརདག་པདང་། འྡེ་ཙའིའིུ་ 
ག་གཅིག དྱ གས་ག དད་པ ང་། ོད ཚགསཔྷནམཔ་གཚོག།ེསཔ་ཐདད་ པོ དནསིཟིདིགའབདངདའ 
རྨ : རི སུ་ལ བརདྲེདི་ཉོད་དད། ཡོད་བཞིན་ཅིཤོར་ནཔཆེ་བྱརདྲི་བཞི་སྣོད་དད། པཞན་ཡང་ཤིང་ཙནདན་དང། ཨ་གུརུ་ཝམས་པ་བྱརདྲི་བཞི་སོངསྟད་བཤམས་ཏེ། བལྡེ་ཀང་དརསིམདནནརའ་པོ་ 
: ཆུང་དང བདནདང་། གཏུགས་ཁུངབ་ཞམས་ས། ། སོགྱ་ནསཔབོརར་དགཚདགཅགཁེབསསོ། ། དག གི་ད་པི་ོདགདསམ་གཏེས་པ། །ནིན་པོཆེའྱི་ཉལ་མཚནནང་གི་ཆུངབ་ཡངམསོཏད་ 
༧ གྲིསུ་སུབཆྱྱས་དང་། ངོ ༣ ས་ས གཏན་པ བ་རུགས་ རི ། ས་སག ྲདོ་ སེང ཞེ 
ན་གཤེགསཔས་བདག་ཅ ཧའ བ མ་གནང་པོ། །ཡཚ། 

རེ འཅོམ་དད་དསཅིཅིརསཅ་སའས་ཤིང་ཏང་བདན་པདྲརས།མཞས་དང་ཤིསཁའལ་བརཞི་སབབའ་དད། །།པིང་གཞན་ཡབྱའདགངས་ལའིེས་གདཞིབོག་བདོད། 






























༦ དཔོ ྡག་པཤོ ོ་ས་ོཔ་གཞན་སོགས་པག་ཤིག་ཡདདོག་ངའ་ དེདག་གིསུཊ་ཐུལབཞཱིིརས་ད་ཤེདལ་སོརཔ་བཟུཔ་ལྟད་ཤ་སག་ལའ 
ཡག ཚོ ནི ཚ ཚོད་དཔོན་ཆོས་སྦྱོད་ལསོགས་པས་ཐད་འའྲསཏེ། པོ ་ གོ དགིས ཙིབ ་ ; ཚདན་ 
གྱ་ག་འབདགོ། + །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་གིས་སངསུརྒྱས་དྲང་ ཀཀ ོ་ པརཛཱིཔ་དད། བཅོམ 
རེ དཾ ངངོ། །ཚོདད་ དགགསཞན་མྱལ་གས་ཤིང། ཨིས་ཡིད་གྱངས་པརྱ་ཧཱརཏཱ། བཅོོ་ལན་འདྱསཀྱ་བིན་སྱིའབས་ཀིས་པ ྱུགསུསཏི མ་ 
ཤྭ ལུ་ི་ཚབ་འའད། འེ འི ནོད་པ མོ་དཔས་སུ་བཅས་པ། ་བཔཡསད་་ག་སའ་ དལཡིན་པྲབམསཿདུད ཏུང ཨ་ན ༼ ས་ཨདུད།ཐབས དབབསས་ 
18 །ངད་ཀྱིམི་ཐམསཅདདང་བཅས་པ་ལའདིལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟླའོདདྲེཡི ༔ིེྣ༽ སྔངསྦྱ་རུས་གདན་བརྟལགསུསོ། | ་པོདདན་འབ །དམག་གི་ 
པལ་གདདང་ཏཔ་སྟེ། པལ་ དག་ང་ིྱུག་ོ་ལན་ལ། ཏམས དླན་བཞིནཏི། མཆོད་པའི་ོ་ཉདབཤམས་པ་ཡ མ་སྔ་དག་བུརཅས་ལགསོ། །ཝི སིམངི་ཡག་ རར བབ 













ཚདབྱརཱདཁབས་སོ། །པ་དནནང་གི་ཐུང་དུ་ཡངའིདྱ་བད་དཔག་ཚད་ ིནཾཔོོའྱི་རྱལ་མ་ འ ང དགཔའི་ཆོསལ་གནས་པས་ལོག་པའི་ཚོས་གནལ་ཤིནཏྭ་ཡོདཔ། 

ཡབ་དྱིིད།། བ་ཆས པཿ ལ་ཤིནས་པ ས་ག བེལ དད དཔགས གོ ལ་པོ་བ རཿཅི་ཚོམཆོད་པའི་ཡོབདྨ་ནམཔ་སྣཚོགསུ་ཐེགས་ཏེ། 

རཾ ‡ ་ ཤི་བ མགུས འའ ལའདུན་བདགཿག་གིསནངསུས་དང། དད ་་ 
5 གཤེགསུ་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ ཤིག་ཅེས་གསལ། ༈ །དེབཞིན་གཤིགས་པདུས་མཁུན་པས་པཤེས་སུམ་གནངངོ། །རྒྱལ་པོད་དགྲ་ཁདབསནམ་པ་བཤིན་དུམ སི མདག 

རྟགས 








16 །ཉུ་ལྭའཾད ཅང པོའི་ཨུན་ བཚོགས་ཏེ། དེལ་གཅིགས་ག གས་པས འབའ་ཞིག ལས ས་ག་བི་ དེ 
` པདང མཛད ༥༨༥ དལསོགས་ཏེ། ༈མུསཌ་ཱས་གཱསཁའདལོ་ད། བྲུ་ན་འདུཔའི་གའུཏ་ རཾ སན ངོ 


སིམས་ཅན་ཐམས་ཅ དལྱས་ག་བད། བར 









འོབྱའུགསྐཝགསོའོབོད་བའོ། ཅེ་ཐོགས་ོདོགསངཔོོམ་པོསཔོའམ་འོིོ་རོརགོགགས་ལོའའི་ 
ཨགས གས ཧེ  །གུས་ལ་དོགསམརུསཔའ་ལ་འདསའཇིགཏོན་དག སྲ ིགོས་བའོཤིནུདཀའ། མོཆོདོ མོ་ཤིན ཀའོ ི་ོ 
ཅཱང་ོམསུ་པ་བདཔ། ཐེག་བཆེན་པོལ་ལྩོབ་པ། སློབ་ཕ་གཞན་འཁུགས་བདག་ཐེག་བརེན་པོ་ལ་སུན། མས སོན བ་བཅད ¦ ཧི དུ ༤༨ ཅད བས་ི་་ཡས་པསརནལཔས་གྲས་གཞུནདག་ 
`ˆ །ཤིནཏུམཁས་པ། མུ་ཨུམབླནམས་འཛུལ་བ། མཐོལ་བམས་འགོལ་བདདཔ། ཨ་ཐཱརཨ་པའྱིཨྲམཿ༔ ངས་སུ་སུདབ། སེུལམ་དཝཱནཔ། ག་ཐམས 
དྱ ཀི ་ི་ 7 ྲིཾི་ 
ཤང་ག་ མནམ་ཞིདདི་མི་ཞིམ་བ་ཐམས་ཅ ཟེ རས་པ འི ཤིད་ 
ཊསམ་པ། རམ་པ་ཚོགས་ཉི་སོས་དད། མེ་ཏོགདང། རིནཔོའིའི་རལ་མཚན་དང། བདན་ དིས པུ་ོ་མོ་སར་་བི་ སཿ ཌིབའམཡང་གནིི 




















ཆིར 
དས 














མ་ཏ དམོསས་བཞྱི་བངགི་སཡི་སྐུནན + ི་་ 
་ཡིན་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྱ འབ ས་མ 
གས་སལ་ ±` ཆི ལན་མགས་པ དུ ་།བ་ དིད 
རྨུ ུནཔའ་པ་རལ། ས་པར བ་བོ ཅཅ རྩར པོ སད རབཅེནཔོ་དང་། རག ཅིལི་ཀ་་ 
རཿ མགི དུས་ཅན་ཆནཔོདད། ལས་གདང། ླ་་ཀ འོང། མྲ གཾ སཱ རྒྱ ཚོ མབ ངུ ཧི ོ་་ དོང ¥ ཁྱ 
ལེ ལྦ. ཚབ་བ་ན་ བིད ཤསབཅར སྤྲུངས 


བསུང་དང་། བུནཏུབསུདཆནཔོ་དང་། མེ་ཏོག་ལྟུའི་གསེརའདབདང། མཏོག་གླུཤེས་བྱ་བ་ད། ཀཾ རེགོང་། 


སྒྲ རད &ི་ ཆིད ཡུག་དག་གཅིག་ལ 
0 ཆོད་ 








¬ (༧ །གསུནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞབསཡ་སྲིབསོ་ཕྱག་འཚལ།ཏེ། ལྙརྣམས་ཅི་འོདཀྱིས་ཏིཟླའིའོདཀངཟིལ་རྱིསཞོན་ཏོ། |མཆོད་པའི་ཕོབུདདེདག་གིས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་ལམཆོད་པ་ྲབརབཤམསནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྡུཝྲམཁྱན་པས་ཅང་ 
པོ འ་བ ཞང་ངོ། །དེའི་ཚེལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསམས་པ་བཤིནདུམ་གླུན་པས་རྒྱ་དཞ་ྱིས་ཡིད་གདུངས་ཏེཕྱོགས་གཅིག་ཏུག།པོདདོ། དེ ྱ་ུའ་དད་ཡུགདང་ སུམ་ཅུཝ་གསུམ་གནས་བྱི་ལྟརྣམས་ཀྱིས་སྔམ་བས་ཤིནཏུ་ལྟགཔའི་མཆོད་ 
£ །པའི་ཡྭ་བྲད་བཤམསནས་མེ་ཏེག་ཐགས་པ་ཡངསྔམ་དངའྲད་སྟེ། དི་བསུང་གྲིས་ཤིནཊངད་པནི་ཡིདདའོདཔ་ཏེ། གཞལ་མདཁང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བཞེས་བབདང། གཞལ་ནདཁངྨརུང་ིར་མན་བཤམས་ཏེ། སངསྤྱ་རས་གཏན་བརལ་གསུནས་བཅོམ་ལྡན་ 
2 [ཞཱས་ཉིཞབས་་ཧྟིབོས་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོལལ་འདུས་བདག་ཅགནི་ཐིག་པ་ཆེན་པོལ་ཤིནཊདདིདམོསནདབིན་གཤེགས་བས་བད་ཅགལ་ཐུགས་བ་བའིསུད་དུམཆོདཔ་འདིདག་བཞེས ཤིག་ཅེས་གསོལ་ 
^ | མུན དསསམེན་པས་ཁངམི་གསུང་བར་བཞེས།ུམ་གནུངངེ། ངྒེ །འཕགས་པ་ཡོངས་གླུ་མངུན་ལསའདས་པ་ཆེནཔོའི་མགོ། བམ་པོ་གཉིས་པ། དེན་ ིནད་ཁ་ུམས་བསནས་པབཞིནདུསི་བུརནས། ཅི 
།ཡིདགུས་ཏྱེགས་གཅིགཏུ་འབོད་དོ། །འདེདཔའི་ཁྲམསྭི་གནམ་རིམ་པྲདག་གི་བདྙད་མཚོད་པའི་ཕྱོད་བཤམས་པའི་རེན་པོརིདྱི་དལན་ཚན་དད། བ་དན་དང་། གངུགསུ་གཅིག་པསྲ་ཧང་གཅིག་བཟང་བའོ། ། པིའི་གྱུགས་ནུང་དྲདུ་དུ་པད་ཤངཔི 


¡ཁེབས་སྭཾ། །བདནནང་གི་ཐུདདུ་ཡངྱ་རཱམཆོདཤི་འཁེར་ནོ། །ལམཛན་ནང་གི་དམའཔ་ཡང་གཞན་འཛུལ་དབང་ཐེད་གནམ་ལའེག་སྟེ། ཆུཊགིས་བསྐོདན་སྨྲ་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་དད། -ཞལབས་ཕུལ་ཇུ་བྱུད་བརྣམ་པསྣུ་ཚོགས་བཤམསནས་བཉོམ་ལྡན་འམ། 














བཛཤྱབ་པའྱི་ཡི་ རམ། ནོནོ་དད་དབི་གྱི་ིན་རམ། གཞནཡྱི་ཡིདདད་མོར་བཙསྤ་བྱིཕིཿཐེག་བཅེན་པོའདི་འདིན་པན་དན་བདེན་ཡངའུང་། བརྫུན་ཡདང་། བདགཅག་གིས་དེའི་ཚེ། གད་ཟགདེའི་འདིགས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་གསུང་སགས་འདི་འབུལ་ལོ། € སོག 
ཨཾ ཏཏས་ོག་ཊེ། ལོ་ཧལེ། མྲདལོཧལེ། ་ཨ་ལཙལཏལ་སྭཧཱ། སྭཱགྲས་འདིསནི་སམས་སྟོར་བརྣམས་དད། འཇིགས་སྐག་པདང། ! ཆུསཟ་བདད། ཡདདགཔའིཆོསྱའི་བརྡམི་གཅོདཔ་དང་། མུསྟེགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། བདུ 
ལྡ ཡུངདག་པའིཚོག་བསུང་བདང། ཐེག་པཆེན་པོ་བསུང་ དན གས་འདི་བུལ་ལོ། །གངསིས་གསད་སཱགསའདི་ཡིདལབྱིདོན་བལྟ་ཀངྨམིག་པའི་འཇིགས་བདདྲ་བལ་བརའྱགུར། གལ་ཏེའཔོག་དགོན་པབའམ། ཡུལས་སྟོངཔ་བག་ 

སསུ་མཆི་སན་ཡདའཇིགས་པན་ ཡི་ུན། ཆུད མེ་དང[ སེང་གེ་དང ད་ད དསེཤུསབད ཅད་མ །བཅོམ་ལནའདས་གུད་གིས་གས། ངཱ མིལ 
དག }ྣའདའཆབཆབ་ོ་ 
མཛེད་པཞལ་ཟས་ཕུལ་བནམསནིའི་བཞེས་སོ། ༨།ྲ་བོ བོབསིསདདའབོས་དཞེལ་བསདང་ ཟུ འཤསསུ་གེ། དན ཅོས ཏོ 







ཁྱ 
ཆང 


དྲ 


༄ [བའ 


༥ 


| 


= 
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།བཞེསྣསུ་མགན་ནུས་དཏད་དིགཏོ ས་མགོ ི་་དབད་ ཐུ ཆེནཔོ་ཡུབའཁོར་ལྟ་གཱྭ ཏེ། མཚོདཔའི = 
དངབྱ་རའིན་དང་། གརྟེན་ིམ། དད དེ ཆེཔངའཁོར་ངས་ལེདདཔད།ཊདཔདབཅམ་ཏེ། མེདཔ 
པོཆེའི་གདུགསནང་གི་རུངདུ་ཡང་སྟངགསུམཿྱི འི་འཇི དི སམྦཆས་གདན་བརྣ།གསན རི ་ 


ཤཱ གྲཾཾས་མེདབར 
ཤཿ གཔ 
༧ །བདང་། རི༨ 





གཿ༡་འའའདའ ཡུང་རེའ་བཿསའ ༨༩ རརེཾེྲ}ླླྣྲིཾྲཾག འན! རམ 
ངོ རིལ དྲ ཏད  ་ ྲ་་ག བཱ ིཨ་ པའ ིཔགངྱ་ཚོ་་ ཉིམ་དང་། ཏི " 
ནཱ =£ ཡི ཇང ས་གས ནའི དང ཉལ་སོདག་སྱོག གྐ་བྔཔ་པོལ།། ང་གས 


ཟླ 













བཅེ་བའི་སདངུམཚོདཔ་འདིདག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཌོ དའིཚིནམཤརགོས་མདགཏེོིཁརསངི་ཐུས $ ཾུ ཆེ 
སའ དད ིར + ་ རུ ` 


རྨ་ཁ ོས་སྦ་ན་ལག་འདར་ཉེའ མ་དག་པ  ་ རརིུ་ ས་ཁྲ ཟ་ ར་ འའ 
སིབོས་ཕྱག་འཆལ་ ཡ་ ར་ང་ག་ོང། 








ོ་ཐོཔ་སོ་ཅོར་འཇི་གློགགད་པསྦའི་བྲད་གུན་༡པལངས་ནས་གཅིགལ་གཅིག་འདྲིགདྲ་དཞོ་གཤོགས་པས་འོ་ཟེརབཅོ་ལར་ས་ར་མོ་་བི་རལ་ རོམ་མོའ་་ལ་རོ་ ༡༤༨ ༡༠༡༡༠༤༤༠༠༡༤༤༤༤༤༤༤༠༠༥༤༠༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠༤ ༤༤༧༠ ནཱི 
ནོ འའའ པསའོདཟེབ་ེནས་སཿཞགས་པའྡ དིནྱིཧ་མེད་པའམ། དཔས ཡིནཏེ། ཚུགས་བཅུརམཛདབ ནམཛདནུསཐས་ཡོང ་ཡོངསསུ་མྱ་ངན་ 


ཏདནསྭཱ་དང་མྲི་ནཱམས ྷིམཆདཔ་ཨང ་སྭཿ ཆདནི་ཡེ་ཤེསཀིཉིམ་ཡང བླམ མདཔའི་ཆོས་ཀི་གུ་ཡངའིངབརྒགུར་ 

ཏུ ོ། སིི གུང ཨ་ུརཾཐུའཊེ་ལས་ནས་བུ་ཡཛན ིཾ་་་ ཡམ མ་གཞངངོ། ནད ེས་ཤིམ་ཡང རུ དད་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནྲ་གྲོ་ ཏེར་ཝུམཆོག་ 
གི་ཤིད་ ཞེས་བབརི་བྱདན་པའིལབོརྭལ་ སསད ཧྲེ བླ་གཾས་ཕོགས་གཅིག་ཏུབྱས། ཐུས 
པཿ སངྭསྦ་རསྭ་ཀིཞབས་ལ་སྙི་བོས་པགའཚལ་ནས་བཅོམལནའདས་ལ་འདིི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འ་དགེ སློངགི་དགེའདུན་དང་བཅས་ 

་སུ་གསལ། དེཡངསེམས་ཅནདཔ སུ ཁིརམཱགས་ཏི། སངསཆུས། །བཅོམནྲ དགག་པ མགོནམ་མཆིས། སྤབམམུཆས། དླབད་གཞེནམ་འཆིས། །ེཊ་མ་མཆིས། 
པས་དེབཞིནགཤིགས་པ་ལ་སདམམ་མཆེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚགས་ཙམ་ཞིག་གསེལ་ལ། །བཅོམ་ལ།་འས་ཐུགས་བཙ་བའི་སྤདད། བདག་ཅག་གི་མཆོདཔ་ཐམ་འདི་བཞིསནས། གདོད་ཡོངས་སུ་མྩ་ 















གཡས་པས་གས དོན $  ྭྭིརྭ ཨད ས་ནསསལ། ང་ས འི 
པ་པམ་འདི་བཞེས་མོདཏེ། ཡདདག་པརན་གསོལ་བརེདདོ། །དེའི་ཚོན་ལབོེདཅིལའཁོརདེནཚམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རེ 
མུགས །ཤིནཏཱལེ། ད་མིང་གཅགས་པའོགྱ་བབང། ཏུ བི དདབ་པལ་མཁས་པསེ། ་  ་ ད ་ 


40 འདྲི ཧི ན་པོ སོག་པ འི ྐྱད་དཀའ་ བཟོབ་བོ། །ལེགས་སོ། གསས དམེ གདུར ཁཿ 
ངཿ །ུནདལ་ཕྱག༢ཊ ཧས་པ བིད ཤྫིེིེྫྫིོ་ ད་ གྱ སོ དའོ 









མ་དུནཱནྭད་ 
གྱ་གསུམ . 


དཱ 
སྲསཔསྤྱ་ཆས་ 
ཀི 


དབནང་གྲི་བམ་བཞིས་པསྐའོདཊིསིན་པའིཕོབོཧཱིན་པ་ཡོངོསསྭ་ཇོགོས་པརྩབརཏི། 
་ཿ དར 
།བདག་ཅག་འཁོར་ནགས་ཐསས་ 









པ་ དབིད ད་ས ནི ནན5དྗསྗྗྫ ཛིག་ཡས། གཇ་ རླ ཆོོོ ྲོ་ཞནསཏོནངོ་འཐག་དོ། 


བཅེམ་ 
ཧཱ དས ཐུག་ཁདུ་རབ་པའའ་ཡི། ། དེདེབཤིནཏ། །ོ །ངོདྱ་ཅིས་གྱུག་པ་བཞིནོཏི། བངས་ 
དཱ འདང། ་བབགསཔད་གས། ིེ བཞ དག་གི ཞིར དོ སངས་རས ཆོ ེ ཏེ། ཧཾ 


གག་ཤད སྡ ལུ སུངྭས་འཱར 
7 སོས་བསངག ལེ ལོ་བ ལ་བ འ་བ པས ། ས་ས དདེ་བཀའ་དུས་པ། འབྲི། 




























ྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན། བརའྲི་བའོ། །དནས་ཙུན་དས་བཅོར་ལྡནའགས་ལ་འུའི ས་གསོལ་ཏོ། ཀིན དེདེ་ ལན་འདོསྣ་ཏིས་གསུངས་པ་ 
རིད ག་ས རཡཡས་་ི རུ རར 
།ཉོནམོདས་པ་དང་ཟག་པ་ཐམས་ཅདབས་པའཇམ་དབལ་ ྨཆབདདའྲད་པན་བ 
, ར་ཆུབ་སེམས་ རྣེ ་གཏེགསཔརསུརཏེ། ན་དེས ཤག གཤེབ དེབ རིའི | 


རུས་དང དབའ་རྣམསྦ་ཀི་བིན་བི་ནབས་ཀྱིས་དེལརྦ་པ་ 
ུ ཅམུནའདམདཔེ་དི་བསེས་བདེའིུམི་གདའ་བས། ར་ཁ རྩར དགཏེནན་ཡུནདབྱགུས་པར་གཡེ ཁལ །དེན ེ 
“ དངུ དག ཞགས་པ དབའ བས ཏུར ལབ། ཉར །ཙུན་དས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྭུས་པ ཨད 0 


ྭྐ ག་བར ་ུ་སི་ 


། 
















་ ཀི ཨ་ཅད་གདགས་མུའི་ར་ད 


བས བདས ད་ཤ གདི 





ཞ་པ 


་རློ་དོ་འློའ་”ཁྨ༥པྨ"པོལ"པ་ དོར་བ ་ལོལོཁ་ཁཔྨཔ༨"༥"༨" "་༅་ ཁལ" འོ་དོད" འའོ་ ལོར་འོརི་རའོ་འརོརོརལ་ོས་ ༨ ་བེའ་ང་་བ་ོང་བྱང་འདང་མཚུངས་ | 
གས་སམ། ཅི་སྟེ་འདྱུ་བལགསན་གིུབའགོག་པའི་ཚོས་ཅནདུ་འ བྲོ ¡ 
སྟོ །བདག་གིས་སྣདཐོས་བལྟར་ མགས སེབ ༢གུརཏེ། བུ པཾ ་  ཤེཾིཾི་ འུདབུམས་ཅད་ཁང་དེདངམ་ཚུས་ 


རུལ་བ མ་པ་ནས་བ བླས ད་ 


ཙཱ གོས ་འདུ་བདྐོར་པས་དང་འབུཿ 
རུ 


།དེཅའི་སཱདདུ་ཤེན། ཉིན་དང་བྲབ་ཉུགས་པའྲིཕིདརོ། །འོན་བཅོམ་ལཱན མབ རོ། །ཇིསིའ་ 
༥པའཐུན་བརམ་ 


ཅུ་བེན་ནསས་ནིཾསེ་ ་ འ་ི་བགསཁལ་འདྲ 


འི 







་པརྒྱ་ཧུར། དཔེརན་དབངདྭ་བུར་པའྲ་གོང་རྡལ་བི་གཙ་བོ་ཡང་དབངདངམཐུ་ཡོདཔས་པུས་ 


འའ འདུག དབུལ་མཁུནང་ ༣ དུ་གསུང་ཕམ་ 
+ རུ་པས་གདགསུ་ 


མང་གཞུན་་ཡུག་པའི་ 








རི དུམ་པའི་ཆོས་བསུང་བའྱི་ཕིརདེབཞི་ནགཤིགས་པལའདྲ་བེད་ 
མི་ཁྱབཔས་མི་རོགསྟེ། དབོགས 












དེབཞིན་གཤེགག་པ་ནི་ཏུག་འི་ཆོས་ཅ མིང རརཾམིའཕོཕོའི་ཆེ་ཅན། འདས་སྤོལས་པོའི་ཇོསསླ་ོགོ་པལེག ཁྱོད་ཀྱིས ་ ༢༣ཤེས་ 
རའ ཡོ གས་བདང། བཞམ་པདདནབསྲསཆར་ བཞགས །ོིབཞིོག ཤགོགཔལའབིམོ་ ླླེ་ པིམ ། 


ི་གནྱད་ོདངས་ཞིགས ཞེས་བ་དང ད་ང་ས ི་ཐུ་མ་དགུམ་ཅུ ཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱདདྱ་ པཿ 
ཚཱ དག འཁོར འཛེར སི་གྲནས་པ་དྲད། སའི ་ཱུ བསའགྲསདར་ཡདདག་བརྡ གསར་བུ བ་ཐོབ་བབའགྱུརརོ། ེ་ གི་བ དང། དཔེ པ་ན ་ ༣ ± ལུལ | 
ཧཿ །དགེ་གླེང་དུང་། དཱ 


ཀི་མཚན་ཉིད་མི་བརྔོ ཅུདཔར་བུའུ། ། བུས་པ་འདི་ངེ་ཞིགཞོགལ་བསོད་སྟེམས ༢ ན་ཨ 
ལམ་རིདཡོནསའོདོས་པ་ཕལ་ཆདཔ མག ས་ཅིངོདཔྱ་ཡུཡལ་ཅིག་དང། གྲར ནངུཿ །ཙུནདགང་གིས་ནང་གི་ཐམརསངསཿ མུད 
ཏུང་ཡང་ཇུང་། ཆོག་ཀྱང་མུང་། ༣ གཤེགས་པ་ཡོངསསྦྱཆ་ནལསའདའ་ཀརམཆོད་པཡུལ་ཅིག། ཙུཤས་འཇྲམ་དཔལལ་སྣས་པ། ཅིའི་ཕིར ྫད་ ཏེ། མདབདད། སུག 









དདུགཔརྡ་རགན 





5 ས་སས་ཅགཅག་གཟུང་། འཇམ་དཔལ་ད འཇུམ་དབལ་དེབཤིཤགཤེག རར 
རོའ ཅམ། འཇུམ་ ༽ ༡ 


སུ ཁད ཞན ད་ལ ་ ་ ཅཅ 7 བ་བོ 
ཤཿ ཡིན ན་ཐམསཅ ཡཔ། རླ 

གཤིགས་བས་སྤོབ་གནད་ཕོཞག་མ་ཇེརཅིག ད་ ལིའ་ ་ འདམ་དཔལ་ 
བལྟའོ།  ཊི་སྟེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡའདུས་བྱས་ཡིན་པར་ ི་ོ རོག་མ ་ྲའ་ྲ འཇག་དབལ་དེབཞིན་ག དུ གབད་སེནས་ བེའུ་ལ་སྣག 












་བཞིན་དུ་ ཆོ ཚོག ཞིའའོད་དོ། །གངསྦ་རས་བཅོམ་ལུནའདན་ལའི་ དྷེཀ་བའི་དགོངས་བཞི་མངའི་ཐམོས་དལ་སྦྲ 
གོ ཆོ རར ་ གསུགས ངས རུན འོོ བྷུ 


ནོནད ཟས་ལ་དང། ཁགོར སྲི ་ རེ གས་བའ་བོརབཞི་དང དགེ་ལོ་སལ་བ 
ཅུ་བཤེས་བརུང་ ངབ་དག་གྲིས་ནི་དཔ གྲུ ད རཾ ངབཤཞིནདྱ་སེས་དུ་ཁོདདང་བདག་ ལེ 
|; ཁྱིས བཞིས་ ཏྲ མས་བསན་པར་བདད། །དེའི་ཚེ་བཅེན་ལན་འདས་ ` 
5ཿ ནོ དབིན ཏེ། ཨཅིས་ུས་བཞན་ཏེ། ` ས་བཅས དབ ཞག་ངན བས་པར ཨི 



















བོ 
ི་ོ ཤསབ ་་་བཟའ་ ྲཀ དཔ 
ད་ དའི ཤདག་བཅོའ ་ བ་ྔའག་དགདཟད་བཀ་ས་གོངོག་གདག་་ ཞས ཨྲ་ད། 





= 
༧།མརའི  ་ ཨས 
ཤཿ གཤགས་པའི་ཡོངས་སྱུ་ཅདནལས་བདའ། 

2 སྙེཐཊ་འ ཞེས་ོ་དེས་རུད་ངོ། ཟདུལོརཡད། 


པ་ བཀའ (ལ་པ། ༨༨ 


ག། ག་ལ་འ 
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སོ་ས དརབཅོསལཱན་འ ༥༨ 
གིའི སྲ སྙིག་རྒྱུའའམ། ཆུའིཧུཔུ ± ད འའའ བུའས། གློག: འདད། ༨ སོས་པ གསོད་ 


དཔའམ། གར དིད པས ཛཿ་ པའི་སཱོན་རྣམ་བ་མང་བར 


འདུད 
སྐ བར་ྒགོ་་མདུབའབསས། 




















ཐུམས་ཅདལ་ཐུ གསུ་བྱའེ་འྲི་གད། དདུའངིག་ཏེནན་ཡུནད་ཤུགས་ཤིངྱཔ་པ་ལས་མི་འདའ་བདགསོལ་ལོ། །བཅོམལནའདཀྱིསཙུན དལ་བཀའ་སལ་བ། བདགཅགལ་ཐགས་བཅེ་བའྲི་ཕིརའཇིགཉེནན་ བགས་པདགསོལྷ་ཞོས་མཟེརཉིགངས་། 
དགས་པ + ྣྣནད ད་ནང །དའིཕིཿཤེན། གདག གནས་ོ་ཉིད་གདདགས་ལའྱ། ཅང་དེདཔའའོ། | ་སིདསས་ཅསས་བཅདབ་འདི 
་སྭོ། །འདུག་བུས་པ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་བཞིན་ཉིད་ ལི་གནས་བ་ཡིན་པས། །རཐྭཏཞི་བ་དེབདེའེ། །ཙུདདཱ དུ ག་བ འྭྲས་པ་དུང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་མདཔ་དང་ 

:། ། ིངདུམི་གནས་ཏེ། ི་ོ ་ ྦ་ཤ་སཁྲཱལཱདགལདགཔ་པ། དདེབ་ ཅི བཅོན་ལཱནའདྲས་ཀིས་གསུ་ས་པ་བཞིནཏི། 
8 དྲགས་པ གསབས ན་ཕག་འདའབ་འངྲའབས་ས་ ག་ལ་བ མི་བཤྱིདྲ་ཀུང་ དོད། །ཡང་ཤིན་ཏུ་བསུམ་སན་དགའཞིང་སྤོ་བ། ཀོ །བཅོམལཱནའདྭས་ཀྱིས་ཚུན་དྭལ་ཐཀའ་སྣལ་པ། ལུགས་ 

་་་ གས དེ གགིགན་བས་གེམས་ པའ་ུ་ད་དགལ་ས། བབ་ཤུས་པའ། ག་སོ། ར་མའི ངུ དཔེརབ་སལ་གཞུས་བབ་དབརཚབའྡདསྭས་ཐམས་ཅུདམཚོམ་ 
སློ ྷས་ཨདདེདྲ་དགས་ 5 ‡ ི་ོ ཤེགས་པའི་ཐུ་ཚེའཚད་ཇི་ཤིལ། མ་དངའདས། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཐབསྦའིསཅི་ཡའང།་ 






















ཡོ་བ་ལ 





༄ ཆགས་བའོམི་མཛདདོ། བོརསི་མཛདོ། །དེ་ ༢འེ་ཕྱེརཞེན། སངྱས པོ ུད་འོ་མཆོདབཞངགྲི་བུསརབམས་པའི་བཞེས་ བལ་བོ མིའམ། འཇོ། 
ས་པར དེ ཤནས་ཏེ། དལ་ཐུལནཡིག ཨིད པ་སང་ས ནས པའི ལ་འ། མིུམ། 
9  ་ [བརལ དན རར ི དཔི ས་ས ངའོ བྲགང་ས དབག བཞིཊ་སེསོ་གཞད་ ལྒད 
@ ངོ །ཤཊལེཊས་སོ། གས་འབད ཅགཏན་ཐོས་དང་རང་སདསྱ་ཧས་ 
ཀོ ཟླ ལགས་སོ། ཁབ ་ད་མ་དག་བཞ་ནམསམིཞིང ར་མང རྨམ རྨ ་ ཧཱ དྲི སྲ ་ 


དམེ་ཏོག་ མཆོད་པྱ་བསནས་འཇམ་དབལ་དང་བཅསསུའདུག་པལས་ལ་སཏ 
དངམེཏོག་གིས་གཏོརཏི། ནས་འཇུམ་དབལ་དང་བཅསསའདུག། སངས་ཏ། ཨུར དད ྱགསསགོ། །ག་གཞ 


ཏེ། སགཡོམ་པ་དང་། རབཏགཡོས་པའོ། །ནུད་ཟདག་ཡོས་པནིས་ག དངས་པ 








རྣམ་པགཉིས་ 













ཏཾ །ཧཱོཾབ་སྙེདལ་དཀའ་བར་ཁྱིས། །གཞན་ཡང་དགེ་སྤོང་དག་ཐེཚོམ་དང་སོམཉིར་གྱུརཔ་ཡོདན། སོརཉིརྩ་གུརཔ་ཡོདན། ཐམས་ ཐྲ རར ་ རྟུགཔ་དང་། མིགཔ་དང། སྩག་བསྔལ་བ་དང་། ལུག་བསྔལ་ 
མཱ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དང། ཨཱ སངབ་དང་། མ་སོདབ་དང། འངས་པ་དང། ཡིན་པ་དང་། .པཾར་ཐུག་དང་ ་དང་། རྟག་པདང་། སིསས་ཅེན་དང་། སཾནས་ཅནམ་ 

བདུང ཡོད་ད ོ་བདང། ཆེ དང་། སི་དདན་པདུད། ཡང་ནག་པ་དང་། ཨ་ཕ དང་། འགོག་པདང་། ས་ཡ གགད་བརུང། ཟི་གཞང་བདང། གཉིས་དངམི་གཉིས་པལ་ 

ས་བོ ཨད ཏབས་ཡུ་བབྱ་ཀིས་ ས་ཤིག་དང་ ཅིདས་བདའ་ཚོན་བཅདད། ང་སི །གེ་སང་དགས་ཨ 

།དང་ ཅིད་ པ་སྙེདྲཔ་ཡང་ཤིནཏུང 

ཀའོ སང་ཀ འཚོལ་བབཤིན་འོ། འི ས་བྱ དབས ཡེབ་ དད་བ མཾ པོ 'ཿ 

ཱ ད་འབདན ་བོས་པའེིར། པད། དང་། རྐང་དང་། 


















ཐབ་ ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་མཇིས་པར་བྱསིད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་བལྟིཏུགཔའིདྲ ཤེས་དང དཡོངས་སྒུ་ས་པད་ལས་འདའ་བརགཤེགས་པརམི་ོགསསོ། 
± ་་ བས ་ གསས ྱསི་དེཔ་ད། སའ ངྱ་ཧུལ་དང་། མེ་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་དང་བལ་བརའྱགུརཔོཤེས་གསུངས། བབ ་ཕནའདསདཔེརནགི ཨས 


མ་ཡོསས་སུ་སེལ་ ིཔིགས་ཆང་དབ་བེ། འུ ས་འཇིག གདག གསལ་པོ ཟའ 
༥ =ˆ ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འི བ་བ གའ་་ ‡; ་ 


ལེར 
་ བསང་ྲི་མཆག 

7 སྣརམཐ གསབ མིག ཅད ཁི ་ ཁཿས་སུ་ཁབས་བ་ལས་བླམལ་ 
*ཊ །ཐྲར་བར་མཛད་ ཅྱ་ནལས་འདའ་བར་གཤེགས་པའིརི་ དག་ཅམ་བླསལ་བར་འྲ་དདདདེ་བཞི པ་ལོངསྤ་སུ་བཏངས། ཡོངས་སྦུ་མཁན་ལས་འདའ་བདག་ ཤིགས མེ དུས 
བིར ལྟོ་ག་ཡདགསཉས་དམས་ཏེ། འཇགགི་པའིརི ས་པ བདག་འ བློ དེ 'ཡང་དདཔའད་སྟེ། ཏན་ཐེསརམས ཅིསམའག་པའིཡི་དགས་བས་ དོ ཤུ 







། ནཱམཔར་གོལ་བལ་སོགས་པའི་ཇསལ་བདེབརདགདཔནིངི་ུརའཇགནནཡ་ག ཨི་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིནནོ། །བཅོས་ལན་འདསདཔརན་སྣོས། ྱ་གངཔོའིནིམིས་བཅིངསན བཅིངས་ནའདུལ་མཁས་པའི་མཁན་བོ་མཆིས་ཀང་མི་ཐུལ་ཏེ། བཿ བཅིངས་ 
གས ་ཡིད་བཞིནདུ་མཆིའོ། །དེལཱར་བདག་ཅགནིཏོནཿ མོངས་པ་ལ་བྱས་བླདནྲ་གིས་བཅིངས་པལས་ཡོངས་སྲུམ་ཐོལནཧའི་སླད་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡོངསྭ་ ཡུ་སུ་བཏང་སྟེ་མྱ་དནལས་འདའ་བར་གཤེགས།། བཅོམལྡན་འདས་དཔེར་ 
ཚ་བའི ར་བྱ བདན་དེབ་གྱུ། འོ །བདག་ཀངདེདཔའྲད་སེལོག་པཟའརི་བའི་ཚབའིནདམང་པོས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱུརཏེ། དད གིནུག ཤིགས་པ་དངམངལ་བངནདམ་བུང་ས། བླན་ཡེདཔའི་བདེབ 
3 པས་ཡོངས་སུ་སྔས་ཏེ། རྱྱནལས་འདའབར་གཤེགས། བཅམ་ལྡནའདུས་དཔེརན་མོརརོདེའི། རི་དགའ །ཤེས་ཏེ། མདང། བུམོདང། སྲིདམོལ་ ` 

རང སྲ ལོ། ུབས་དུན་བཏར ཆངའབུངས་པ་སྤན་སྨྱགསན། དོ ཱ་སརདན་ཏེའཛམ་པ་དངངོཌབའིསེམས་སྟེས་ནྣས། _ ཆངདའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཧདཤྱིརྩབ་ཡིནཏེ། 

གས་ཡངསྟས་དངསཏ་མིགཔྲ པུལ་ལོ། བཅེམ་ལནའདྲས་བདག་ ༨ གམམ་མཆེས་པའིདུས་ནསའཁོར་བརའཔོརོཏ། འདོདཔས་ཕྱོསན ཀའུའཆུགས་པས་མུའ སབ 
གས་པལ་སྲིངམ་པའྱ་ཤེས། བྱི་བ སེམས་ཅནམལགས་པལ སར སྦྱང་ནལ 







ད་ཀ ས་བས་་ 


ཐས་པའི་ཆད་སླར་སྩུགསུ་མོདཀྱི། ལེགས་བརྔམ་སངས་པར་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་སཿས་ཏྱེམ་པནྐལས་འ 


པས 
ལམ་ག ྤྐ་ངེ་ཡོད་ 
དབག ཤེས་པ་ མཐོང་བདང་། ཡད དོན དེ་གནས 
ཟས དམིགས 'ཏྲེ། དང། ས་དེབ དབར་འག་་ྔརས། སི ས་སོ། མི 


།གང་བདགམ་མཆིས་པལནནཏན་བཀྱིད་པཿ ིལྟ་བངྣ 


ྱངདེཏྟཔུའི་བེམས་ ་གྱག་མངས་ི་དུ་ཤསལནཏནབྱ་དད། 
༥ 
20 ་ ནདྱརལཡངོསུ་ཧ་བརའྱགད་རཤེས གཙུངས་པརབདགགིས་དངས་མངས་ ས་ན པངལས། དའ གགས་སོ བཅོས་འུག་དས་ད། ཡགས་ཙོིཧཡེགས་སོ། ད་ས 


རྨས 


།བཅོམ་ལནའདས། ུསལ།ོག་འདབམུ་བྱུ་པལ དེ་བས་མང ` གྲོང དགདེ་ུ་ཛུའི་ནུལྭ་དཱནནཏན་ 








ཚུར 
དགིགཞམལ་ལགསས། བཅོས་ལཱནའདས་སོ་སོའྱིསེ་བོ་དྲགྲ་ཀངདདངའདྲ་སེ། གོ ཤདུཟག་དད། སས འཆོབདང། ཤད 
ཧོ་ལན ང་གསལ བག ་ཡ་ 


ག་འཅིས་བལ་ཞད་ཏདབྱ་དངོ། །བཅོལ བདག་པོམ་ 


གས་སུ་གསོལ་ལོ། དྱ འཔརདདམམཁལ་ ནི་མནོདུ་ 





བལ་སྲུགཱབསྟལ་བར 
ཊོ - 








དོ ད་ལོ ད་ཉི 
ཏེ འཁོ་ཡན་འཁང་སག། 


པས 


སྱ་བའི་དོནནོ། །བདེབནྱིལུ་དད་ལས་འདས་པཞེས་བཟའིདནནོ། ཞེསྱབ་ཐའི་དོན་ཡིནན། ཅིའྱིཕིར་དགེ་སློང་ཁུདྲ་བདགརུའདུ་ཤེས་པནིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ 
. སྭ་སཱ། ཁྱད་ས་བྷཝཱ་ཤ་བདག་ཅག་ཉརམི་རྭག་པ་དང་། སྡུག་བསྲལ་བ་དང་། བདག་མེདཔའི་འདུ་ཤེསལ་ནན་ཏནྱ་བད་དོཞེས་བཔ་དི་ཡང་དགཔར་དནམེདདོ། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་གསུམ་ཕོདྲལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
¡ཞེདཔས་དེམ་ཡིན་པནན་ཏན་ཐེད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོལས་ལུག་པ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྟུག་བསྔལལ་བདེ་བརའཛིན་པ་དང་།, བདེ་བལ་སྙུག་བསྔལ་ཅུ་འཛིན་པནྱིན་ཅིལོག་གི་ཆོས་སོ།_ །མི་རྟགཔལ་རྟགཔརའཛིན་པ་དང་། རྟགཔལ་ 
ཧཱ མི་ཏྟག་པརའཛིན་པནྡི་ཕིནའི་ལོག་གི་ཆོས་སོ། །བདག་མེདཔ་ལ་བདགཉ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་བདག་མེད་བརའཛིན་བཞི་ཕིནཅི་ལོག་གིཆོས་སོ། །ཡོངས་ཨུ་མ་དག་པལ་དག་པརའིཛན་པ་དང་། ཡོངསྭ་སུ་དགཔལ་ཡོངས་སུམ་ 
༩༧ དག་པརའཇིན་པའི་ཙིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སོ། །ཏིནསལོག་གྲེངསས་བོ་ནངད་ང་གུ་ །ཏན་པ་བ་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །དགེ་སོང་དག་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་་སྐྱེད་ཅིག །མཱི་རྟག་པ་ལརྟག་ 
། ར་སི ,དུག་ཡེདཔལ་བདགྱཏུའུཤེས་སུང་ཡིག །ཡོངས་སུ་མུ་དགཔལ་དུག་པརའྱང ཤིད ཾ དོ། 

ལ་ རྟ ༩ 


།ཡོངས་སུ་ད་ 


༄༅ 








རཱ དཔག །འཇྲིག་ཏེནན་ཡང་རྟགཔ་དང་། བདེབ་དང། བེདག་དང། ཡོངསས་དགུ་པུ་ཡོདདོ། །འཇིགཏདལསའ 
དེབ་དང། བདགདང་། ཡིངས་ས་དགཔ་ཡོདདེ། །འཇིཊཏོ་ིོའ་ན་བརདད་ཡོངམདོན་མེདཔའོ། །འཇིགཉནཔས་འམམི་ྗོདདུསང་ཡོམ།དན་ཡའ་ོདད། །ེའཅིརཞིན། འདིག ཆོས 








ོ་ཁོལ་་ལ་འར་ར་སོ་རོ་ བོས་བ རོ་རེ བ་་འ་་འལོལ་་ འྱི་ཡོ་སོལ་རོབ ཡོ་བོལོ་་་བོ་་ངོ་་ལ་བ་ལ་ལ་ བསལ་ཧཱལཝ། རྟག་པལ་མི་རྟག་པར་ 
ཤྱོནཅི་ལོག་བཞི་དད་བཅས་པས་དོན་མི་རྟོགས་སོ། །དེངིཉལཾ་ཞེན། འཇུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་དང་། སིམས་ཕྱིནཅི་ལོག་དཱང་། ལྟ་བཕྲིནི་ཡེག་དང་། ཕྱུཾནཅི་ལོག་གསུམ་ཁྱིས་འཇིག་རྟེན་པནི་བདེབ་ལ་སྡུག་བསྔ ཱུ པསི་སྟག་པར་ 
དྲན ་ ས་དང་གཔེི། ཛྱགཅས་ུ ནག སོ སས ི་ ག་པ་དང 
བཞེས་བུའོ། །བདགཅེས་བུ་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སིཅུག་པནི ཉན་ཐོས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེབས་ནྱིནཅི་མལོག་པ་ཞེས་པའོ། དེལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་མའོག་ 
ས་རི ྨྒྒའདལམ་ སྲའི ཡོངས་སུ་དག་པནི་སཔསྤྱ་རུས་དང་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ི་ཡང་དག ན་ཏེ། ནྱ་ཡིནཅ་མལོག་པ་ཞེས་བའ། དྭལརྙན་ཕྱིན་ཅི་མལོ་ 
ཀུ བུ་དུ་ལས་འདུས་པའ། །དངས་སུམ་དག་པ་ནབངས་བས་པའི་ཚས་སོ། ། ཨཿ ་བུའིཚུལ་དུ་རྟག་པ་དང་། , བདེ་བ་དང། བདག་དང་། སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། , །དེནས་དགེ་སློང་ 
༡ བསུའིགཱཏཱ་བྗཅོདཔ་ཡང་ཤུས་ལ། དེན་ཡང་ཤུས་སོ། །གདཤིག་ཕིན་ཙི་ལོག་བཞི་པོ་ཡེ་ས་སུ་སོང་བརའདུདན། དེ བའི་ཚུལ་དུ་རུགཔ་དང་། བདེ་བ་དང། བདག་དང་། ཡའྡས་སཱ་དགུ་པརའིག་པརྱ་པའོ། ས་འ 
།ཀ ཉཉགཤྣྷྣྣྷྣྨྣྨྣ་།།་ྨསྨས་ྣྩྣྩྩྩྩྩནྩནྩན་ན་ 
ཅིལོག་བཞི་མི་མཔའསྟེ། རྟག་བ་དང་། བདེབ་དང་། བདག་དད། ཡོངས་སུ་དག་པཐུགསསུ་ཆུད་དོ། །དེ་ྟརརྟག་པ་དང། བདེབ་དང། བདག་དང་། ཐུ ཡའི་སླདུ་ 






ཨ་དཔེ་ནྲར 
[ཿ གདོ རལ ' ཤིས་པྱུ་བལ་སཱན་པ་ཡངཡིཨ།ཁགཔ་གེན་ གསོན ནན ་ི དེ་གཤདམས་དན ཅི 
༼ཌ(བ དུ་མ་དཞབའི་ེ འབེབ སཱ པ་ཡི ཅད་ལ ནད་ཐཟས་ཅདགསོབལ་ིནྱ་ཱུམ་བས་། དྲངྲ་བཞས་ཅད། རི ཡོ 


ལེ དྭ པོནདུ་བཟུད་ 
7 ཅྷཾས་དཔུད་ཊམས་བསྟན་ཅིང ངོ ཤགས པྲ་གེན་གདེམ།བ ལོ པཔ དགསང་བདག་བྱ་ི། ཅེ 
མིམཁས་པའྲིལུང་བ ཅུ ག་ས་ས བའི་ཕོ་རར་དཆས། 
ངྒྱལ་པ་དང་ཕྲད་ནས།  ་ རྣམ་དང་། བའི དེས་འ གས་ཀ ལབས 








སྲ་སྐམ་ 
ད་ ་ 


ཨངདོབ་ངང་། བྱས 





ེ ྣཔིགདིམསབདོ་ ཤོས་ར དེནས་བསད་དོ། ་ལ་སནཔ་གསན་པ་དེལ 
འ་འ ་ྲ ༦ རཾ་ 











ད་བར བ་མདོ 


དྲུག་པ་དང་བཅས་བསམདྲདའཆི་ 
འདི་གནདབརནཛོད་ཅིག །དེ་ 


སི 


ཅཅ 


ྨཱ 





ྱཧལ་པདནད་ཅིས་གཏབོས། 





་བདད་། སྨནབདེསྤ་རུལ་པོའིནད་བལྟས་ནཱ་སྙནདུའོན་དགོས་པ་འདྲནས། རྒྱལ་ཕོལ་གསོའ་པ། རལ་པ དང་མརནོུལོ་ ད 
སྟབ ་བ་ས སུན་དུ་ཡོམ་གཏཏན་བཟང་ངོ། བསམས་པ སྨནཔ་ལྱོད་ 


„ ཨུགསྟཾ་འདི་ལར་དའི་ནད་ཅིས་ཤིན། མནུ སེས་ལཱ༔ 

༦ = སྨན་བདེབ། གིས་སྣར་སྭཱན་དུའོམ་གཏང་ སེ རཏ སད = ˆ 

::&& མྱོས་སམ། ཚ་ ུབཏབན་ནདའདེལ། ག་ ས་ལ སྣཔའཡལ་དུགཡོདདཞེས་ས། ཁན དཔིབ རཀ གས་པ སྭ་ལྷན་པ་ཅིག 
བའི ཌ ཉིད་པནྡ་ཏོདཔས་མཁག་ངེས་སོ། །དེནས་སྙུན་པས་ཡ དིས ཨ་ཤིག  [དཔེདན་སྲིན་བུ་ཤིད་ཐན་ 

ཌཱ ད་དོ སིན་སྐན་ན། ཕྱ ཆ་ད ༦ ལས་བཤུས མཛ ཅིནབུ་མགས་སཞེས་ ཧ་སག རི + 
ཏེ། སུན་པ་སྭ་མས་ནི་འོམ་བབང་དནདང་། རུ་མི་ཀུང་ཡང་མི་ཤེས་སོ། [རྒྱལ ༥༦ སམ སྨན་པས་ 

བཧུང་ཅི་ཡང་ཡི་ནཞེན། ཀིས རྩ ཅི ཕུབམ་མ་བོསལ། ± 


ཤཿ །མིརྟོགས་པས་ཐམས་ཅདལ་སྙན་ འོམ་ག ནིག དམའ 
སྦྱ སཱན་འོམཞེས་བ་བཞི་གདུག་པ་ཡབཡགས་འ། ས་ངོ བགི སན ་མས་པ བཟ 





རཏཧུཞིཔཿཚོཐའ་ འིས་ཡང་མ་ །ཐོནཔོའི་ རྒ །སྭ་འོདམ་ འཚོཞིང་། འབཔྲརུ་ད་ས་ནལྭ་འདདེ། དྲགཏུམི་ གདངཁྱ་གཅ་ མིཚོ་བ་ཐག་ཡ་ས་སྐུ་ཟ་ འཐུ་ཡ འོ དཔ་ཡང་ཐག་་ 
པས ལ་བའ་འི་འཞིདནམ་སཁ་བན་པག་བ་ཞེས་བ བའོ (བ་དཔལ དག ིདོན། ཁུག དཾ ཞག་ག གོ་ལ བརབ ཞིང ད ཊོ གུ 
།དསནཆདའོམ་བཟང་ནདང་ཅུཿམྲི་བུང་ཡང་ཤེསསོ། །དནས་སཱན་ུ་སོས་བཏར་ནས་ནད་ཐང་བངབ་ྱུརཏེ། སུ སལམས ཞོ ྟ་ྲ་ག་ས་གིརབཏགས་སོ། རིས་ད 
ˆ ` རྒྱལ་པོཆེན་པའཾདེནི་ཡཾ་དགས་ཀྱིས་བླཿམས་སམ། ཀ་སམ་ཅིཉ་སན། པདགཿཅག་བསྡུས་ཏ ན་པ འོམ་ཐོང་ཅིག་ཅིས་གསུང་། ཀབཏགས་སེ། ས་པ ཉས ས་ སད་ ས་ལ 
ལྭ་བཀའ་སུལ་པ། ཁདདལ་ས་གཤ་ཤིག། །སྒཱནདུ་རོམ་བཏད་དུ་རངངན་མིཟུངབནི་སྐན་པའདིའིདཔད་ཡིན་ཅི། བ་ནི ཉས ༈  པའི་ཚྱརལ་པོ་ཆེན་ཕོ་དང་། སུ་ཐམས་ཅ། ི་ོ ི་ོ : 

༩༧ །པའ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བསྐྱད་དེ། ད་མས་དགནོ་ བསན ངར ། འི 


བཿ དྲུ་སུང་ རར ༨༨ ཨྱསེན་པ་དྲ་ ཞབས་སྲུལན་པ། ་ 
(བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་རིག་པ། བུན་མེད་པ། སྩེས་བུ་འཇུལ་ཞིང་ཁལོ། དི འའདས་ལ་དེལུ་རརི་ སད ེགཡོས་རྒྱམ། མནཔ་དྲ་ཞབས་ས་།པ་ 

















-:- 






ཀཅན་དན་པར་སྟ་དའིཿ ྲབསཅདབལནས ལོ་བཅུ ཞས་བཛ་ མུ་སྟེགསཅན་ གསུམ་བའི ལའ །གྭང་ཟག་ནེད། 
ཟོ ལད འས མདོང་བདང། ;ྐ` མདདེཞེས་གསུ བཛད མཾ རར ་ ཡིས དྲུ སི 
གཤེགས་པས གད སྒྲིས ཤིད། སབ གསུས་པ ས་ལགལ་ སུ བམ སེས ས་་ 
མུགས་པས་འོམ་ལ་། དི ཤཤ་བམ་བབས་ རྱིས་བདག་ཉུ་འཛྲིན་བལྟབུ། ་ བི རྨ་ པ་བོ ཀར་ཅནཊཞེ་ ་འམ། ཅུལ་ཕ་མོ་ཙམ་ 

འའ 


4 

ཙཾ ཱཾ དེ་བཞིན་བ ཤགས་པན ྲ་ རལ. ཐམས་ཅ དལ་བདག་མ ལཿ ད་ལ དགུ་དདན་བབགད བྲས་ཤིནཏི། གང་ངོ ཅ ལོ  དདུག་པ་ ༢ 

༩ ཕན་པ སིན འཕྲོབ་དྲནི་ཕ རྭསྣན་པ་ ད་ེདགིནགོ། ་ 
ཡུ ་ གི ལ་ཁ ས་ཤིག ཁྲ ཧད ཏག་པ་འཛདང་འད་དི། གིའོ ས་གས 

















„ ¡*ཾ། །ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཐྟོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིསཞུས་ནས་ཞུསཔའིུང་བསྙན་པརབཅོམལནའདས་ཀྱིས་ བས་དབ་བརགནངན་བདག་གྱིས་དེ་བཞིན་པ།ཤེགས་པལྱ་ཕོགས་གཉི་ ཅགཞུའོ། གུའོ །བཅོསལའད་ིསའ་དལ་ 

ཱ ¦༢ཀའསྒྱལ་པ། ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཿ ས་བདྲག་འཅམཔཡངདགབརྗ་གགཔབ།ུསསཅ་དས་དོད་པ་ས་ ག་ད དསྭ་དིས་པད་དང་དེའི་ལུང་བསྟན་པསཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རངསཿ ཅེཆོམ་མེ་ དབརའ། །དནུས་བྱ 
¡འཔམས་དཔའ་ཚན་པོའོདསྲུང་གིས་བཅོས་ལྔནའདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བསེམ།ན་འས་ཨིས་མུགས་བཅབའིུདདབདགན་བརགནངནབདག་ག་ ཤེས་རབ དབྟ'་ཤུརལ། ད་ག གགས་པ ནི་ཤིནཏྱ་ 

།༣འས་གཅན གཟན་དང་སདིཉུབནས་པརཿ ཤགའ་པའིལ་སྱིས་ཡོས་སུབོཏེ། དེབ་ཞགཤགསང་རིུ་ཡངརཉབ་མདད་བ བྱུཿད་སྟེ་མི་ཤཾག །སུང་ལགསའ།། ཡེ་ཤེས་དད་ཤེསལ་ བྫམཆོབས་ཡོངསས་དཊཉིད། 
 ྩ་ཕིད་བ་ན་གདམ་པབརས་རམ་བའ་མམདཔའཆནཔོལ གས་པ་ཡངུ་ཚདམེདར་པའསས་པའི སྐུ་ངོ ་པམདད་བྱ་ སོས་ཀྱ་གླང་པོཚ' ལྟ་བུའིའུ། སྲི འཅི་བར་གལུ་སོབས་མོད ཡོད འ 

སྣ ་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིནསྱི་རྲབས་དཱང་། འཁོརམད་པའི་དགབའྱི་བའི་ཤུགས་ཊིས་ཧུང་ཟུདཅིགཞུ་བརའཚལ་ཏོས་བཅེས་ཝུན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། ཚསིང་བརིཅི་སྭའྱཔཱཞིང་། ཨཡ་འིག་ཛ་རབྲིདསཅེས་མབ། ༣ 

-༧ཡེེྦདདརྱེན་གང་གེས། །ཤིནཏུ་བརན་པའི་སེབས་ཀྱད་འཐེབ། །ཇིལ་མདཔ་འདིཉིདྱ་ཟིས། །མཐའ་ཐུགལ་རོལ་ཕོན་པར་གྱར། །བཅོམ་ལཱན་འ འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གང་། །སེཾནས་ཅན་དགལ་བཤད་དུ་གསོལ། སིར 
















།རིགསྱིག་དྷི་མདཔེ་ཤྩོརཡཕྱཱ་རཱལ་ཚབ་ ཅིགསཉསབྱ་བས་ཏ་བཙསནྱཱ་མལ་པོ་ གདནས་གདདབཙོག་པའི་གནག་དེདགཏ་བུརའཕོའོ། །བུངནུབསས་དཔའ་ཡད་ཇོའིང་བརའདོདོནདེབཞོདོད་ཡོནས་ཅན་ཐནས་ཅད 

ཡུ་བུ་དད་འདྲ་བདསྲུདཞིངཏམས་པ་དང་། སྙིད་རྡེདད། དགའ་བདུང་། བཏངས པགདགས་འ་་ུ །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གཟུད་ང་སེམས་ཅན་ཐལསུ་ཅད་ ཟོ ཞིན ཁུ 

དོ །གཞན་ཡ བནབླསམབད། ཡེ ཡི་དགས་དང་། ཕྱེམ་སོད་དང། ལྷམ་ཡིན་གྱི་གནཾས་དང་། རྒྱུད་ཐམས་འདངུསྡུག་བསྡལ་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ ཅུན་ཐམས་ཅད་བླམལ་བ ཞིམ་བུལབ༣མསྲ་ལུལ་བདའ་བདྲ། པ ས་ཨ ལྟ 

ཤང ཕྱིན་པར་བྱ་བདང་། རྱ་དན་ལ་ པ་ཕས་འདའབརྩབ་བདུང་། འཇིགས་སྒ དས མས་ད དཔ། ས་ད དབ་སེམས་དཔའུཆའིང་པད་ གག ིོ 

ནསགད་མས་ཁམཐོས་ཏྱ། སར ཤཀ དཔིབ གུ དངེས་གསོལ་ཏེ། བཅོས ལུགསམ་བུསུ། 

33 འད་བཟའླ་ཤེས་བསུདདཞེས་བའིདོན་ཤིནུ ཅུཡས་དག་གྲོས །གཅོམ་ ལན་འདྲས་བརྡ་རུབ་སེམས་ ཡའ ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་བཱམས་ཅད་ ལཅས་མཉམ་བརུ ག་ག 
གཤེགས་པས་གསུངས་པམི་རིགས་སོ། །ད་འིསདཔུཞེན། ཞིད་གཞིག་ཁས་དྡོང པ་ལཞུགས་པ་ད་ ིས་ ཚུལ་བྲིམས་ཉམས་པ་ཡངཿམཆིས། རས་ སཉན་ སབའབྱེ། 












བཅོས་ལས ིས་དོ་མུངཕབཀའ་ཡུལ་བ། ད་བ 


རོ ་་ གྱིས་ རྡུལ་ཐཞིན་དུ་བྱའི 


སིི ་ མདད དའ དགདང། རོ་པ 





འུ མཉནཔས་གན་ན སབས ནཱ ཕྱ གོ་དང ཨུ 
འདུའ། །ཞསུ་གསུངས། དསྲ་ཀིས་འོད་སུངལ་བཀའ་སྩལ་པ ཉམས་པ་དག་དགེ་ 
ལས 3 ་ ཤྲ དོག་བང་ ་བཟབས་བདཔ བགྲང 7 ཡ་གད ངར ་ 


་ཁྲམསལས་འགལནམ་ག ཐ་ས དང་སྦྱོརརོ། ེཞིན་ག གསུ་ ཏེ། 
གཱ པ། མྟསབྩ་བཞིསས ཏེ །ཞིལས་ལ་བདང་དོ། དནཔརལྟ་བསཱོང ཁའི ¡ 





ས་གས གཤག ཉེ ༤ 









གསན ས་མགཅན་དཏ་པ་ 





༄། །གཤེགས་པསྟནིཆོད་ལྭ་མཱརབ་དགལ་ཡོངས་སུ་གངུས་བའི་ལསྭ་པདདེ། རྣུམ་པན་ཉྙིན་བའི་ྲས་བུ་སྟ ± ཡིག་པནྱ་བྭ་སཾ། དེ་བཞིན་ 
།གལ། དབེར་གཅིག་གཟ། གཉིས་སམ། ལ་བྱེ་བས་ × ཐཱ 3 གཾ ནི་ྷཉ་བུའིམཐུ་ཚད་མད་པ་དང 
གཟན་མ་ཐོང་པའི་ཆོསྨ་རསསྱ་འོདྱ་ཡིས་མཐོད་བར་འདོད དོ ཅོད་ཕདེའི་གས་ །ུ་བཅབས་གས །བ་ཡོསསུ་མངན་ལས་འད་འབིའོ བར་ཡང" 
¦ ལོས་མུཆུང་ ད་ གཅོད་པའི འི་འོད  ི་ འཞིག་གོོ་པཞིགནད་ཏིས་ 
རར  སངས་་གབ་ལརལལ་་ 
།དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཿ དྲབཿཆོསཿ མ་ ༈ ཆད་བས་གཅོད༔ འགྱུའརོ། 
ཀིབུ་འདྙ མ་འ ཅུས་ན། ཆོས་པ ྣ་མགྣ་བམོདཔེདད། །གཞན་ཡང་སྩྱེས་བུལང་ཚོ་བའིམགེལ་སྒ་ད”། མ་ཐགྱ་དྷ་ཛ་བ་ནས་བཏན་ཏེ 


༩ིཆོས་སུ་མེད་པའྱ་བད་ད། ཆོས་འདིནཔའིདགེ་ཞོངཡངདདང་འྲ་དེ དགུ་སློང་ཚུལ་ཁིམསཉམས་པདམ་པའི་ཆོས་མརུང་ བད་བདཔམོ་གནསནསབསདཅིད་ཆད་པས་གཅུདཔར་བའོ། །དགེ་སླང་དགེ་བས་བསླབ་ཚིག་ཉམས་པ་དགགརཁོ་༽ 

ནས་མ་བྱསད་དམ། ཆད་པས་མ་བཅུདན་དནི་གངས་རུས་ ཉྱིས་བརྟན་པའི་ཆོས་ཅི་དྲག་ཡིན་པར་རིགཔརབའོ། །གང་གིས་གནས་ནས་སྨོདདམ། ཆདཔས་གཅོད་ན་དི ིའི་ཉིགནསཏུནཐོན ཡང་དག་པ །ཡད་བཅོསྭ་ལཱན་ 
ཞོདསུང་གིས་འདྲ་སད་ཅེས་གསོལཏེ། །ཇི་།ར་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཤིས་གསུངས་པན་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདལ་སྲས་སྨྲ་གཅནའཛེན་དཔུ་ྲད་པར་གཟིགས་སཤེས་བྱིབ་ནྲིའུང་དོ། 'གང་ཟག་ 
ི སྦ་ས་པའདེབས་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཙནདནྱི་ལི་གུས་སངསྦྱརས་ཏྱིསུལ་ཐུགས་པ་གཉིས་ལ། ཕིརོསནའནཅིས་བགས་མཉམ་པའ སཱ ཡུ 
བཅད་དཞེས་གསུངས། ཅི་སྟེ་བསླུཔ་ ཚིག་ཉམས་པདག་ཆད་པས་བཅདའ་གསུང་བདང་འགལ་ལོ། །བཅོམལྡ༢འནས་ཏྱ ཆུབ་སེམས་དབའའོད་སྲུ་ངལ་བཀའ་སྱལ་པ། 


ཀ་པ སས ི་ོ ས་སུ ི་ོ གོད 

















རོར་་་ར་ིིིཾེཾིྲིྲི་ ཞེསདེབཞིན། ཤེགས་པས་དེདད་གསང་བིའི་གསསོ། །དོིའི་དདད ། 

ཁས་བ་ཞིགྱའིམདུ་མཆིས་ནས་ཕ་མཿ ` དངབདབའབའཞིག་ྱིདཅེཤག་འ 

ཨུས པིཡ་གནོད་པས་ནམ་བྲར་གཅེས་ ་གཅོས་ཚིས་འཛ་ བྱད ན་ཏོ སག པཡཱད་དེདཔའུད་སྟེ། དྷེལཱརྡ་བང་ སཱ འསེམས་མཉམ་བལནནཏན་བཅིདཅིང་སེནས་ 

ག་དང་ར་ླ་ ཤེས་སེ པི ི་་ག་ གྱི་གནས་ཤེས་པཔ རྟགུ་འཇིག་ ་ རི འབྭཏྭ་ཐུང་བྲ་གུ། གས་པས་ཕེནས་ 
བརགམ་བ་མབ་འའམ། བཅུས ཡཾ དིང ལོད ཅུ བུབ་པརབྟརུ་ུད་བདྱ་གུར། བཅན 


ཅིས་འོད་སྲུངལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས། 
གཤེགས་མ བཅོ ཨསདཔའུའོད 


༈ ཨམ་ཕཡ་། 















གཏཚྱའ་པུཡ་དུ་གྱའ་7 







ཡ་ི་ོདོནས་ནིདུད་བ་འཐུསཏེ། མེའི་ཐུངབོཆན་བོལ་ཇུང་ཡདྨྨ་རལ། གལཏེ་ཆོའི་བརྙད་གནས་པརའ་དོདོན་ཡང་ཡིད་བཞིནདུགནག་ཏོ་ཚརིང་བུང་གིདབང་ཐོབནསདྷ་ཝར་མངོན་པར་ཤེས་བྲླ་ོབ་པཙམ་ྱེས་བངཡོདབཀེནྱོ་མྱབ་དཔྒལ་ནན་ 
་གཤེགས་བཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབུ པའ ཕྲ ཉག་ཏི་ས། སུཆབསྐལ་པདདམ། བསྐལ་པ་གཅིག་གམ། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་བབྱསྟེངངམ། བཀལ་བ དཔེདས་འགརླ གནསཔ ས་བཏིཅི་ས་ཏ། དོནདེལྟ་བསནྐད་ དི་་ 
ཞིརག་པའྱིས་ པའི མནམྱབབའི་ཚམནདང་ ག་པར་བའོ། །ད་བཞིག་ཤེགས་པའི་སིུལཱལ་པའླིས་སེ། ;སནམསྱིག་མ་ཡིན་ཙི། སེམས ལ་བའི་ིར་དུག་གི་སང་པོ་དང་འྭད་བརབ་ ན་ཏ འགན་ཡོས། 
སྭ་འདརབ་བསྟན་པརརིག་པར་ཧྲའོ། །འོདསྲ་བེདེ་བསཿ དབན་གཤེགསཞི་ཏགཔའི་ཚོས་ཅནསིའཅུདཔའ་ོན། སྭཱ པའྨ་བེ ! ་བགསས་དསབལ་བཅོ། གྲུས་ཤིནཏུནནཏནྱའོ། ཏན 
༠0 དགཞན་དག་ལྦར་ཆརལ་ཤདཔོ། ནས ས་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདསལ་འདིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། དཱ འི་ཆོས སཱ་དད། འཇིག་ཉེ ིཆོསཁྱབབགང་དཔའ་ཨ། སངས་ 


བའིཆོས་ཅན་ལགསན། འཇིགཏེན་བ་ཚངས་པའིལ་ ལྩ་ཡང་རྟག་སྟེ། ༡ ` སྭ་བྲ་བ་ཡང་ཿག་ལ། རང་བཞིན་ཡང་རྟག ། རར 
་ྱཏུགཔེོ་ད་ གས་ད ེ་ཏིབསཔའི་ ངག་དང ཉག སོགཅན་དགཅགབ གལ ར ཞིད ཏག །དལ་བཔོ་ུག་ཐེསས ཡི 
























༽ °། མྭཆེབ་ཡའྦརཛོནོ་བདྲའིམནནོས་སོ་ །འཅོམ་ ཨྭ་ཧཱིསའོདྲསཔལ་བཀའ་སྣལ་པ། འདྷིལ་སྟེ། དཔརནྱཧམ་བདག་གཅེགལ་བླ་ནམ་པམང་པོ་བདོག་པའིས་མདོག་མིའཐུན་ཡང། ཁུགཅིགཏུཇིའུལ་ག 
ཡོད་ གས་ཤིངའཚོའོ། དཡཔནད་རོན་ཊསསཤིདའིྱལ། ུྱསི་སི་པོདཔ། པའིཕཱེརལོ། ཆལ ཉིུ ས་ཤིནས་བམས་ོ་ནཔདདད། །ཉུནཔོདདགལ་བུདམེདམེདཔས། - འོ 
དགགཅགལ་གིདད མ་ད ཆེནཔོ བདེམ པོ་འབའ་ཞགའདོད་པར་བདན་ད་བདག་ཅག་གིསྱ་བར་ཐབས་ཅི་ཞག་བསན། མངྦ་སིསིང་ 
ཨས ངས་བའི འཇིགྣ་ཏེནན་རྡ་བོབ་ཐམས་ཅད་ཏིན་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འ་ཡོད་བི ས་ཆད ས་པའི་ད །ཡདའདེ་སྐྲདདུ་དད་གཅ་ 
ཱ ་ དཞེ་དང་ བྲ་ཐུསམཤེས་བསདདག་ དཔབ སྨར་ ཐུམལ་པལློ་ཏེ། པ དའི་ཚཾ་ནུན་པ་ མ་ཆུས་བདེ་གུ་མཿྱ། 
རི ག་ཁ ཧཾཔ་སདདདཔ་དག། གཤའ རར གས་པའེདམ་པའིརོས་ལས་བུངང། །དེངའི་ངརོན། 
བ་པ ཁྲིམསོ་དང་། ཛས ཤེས་རབྱ་ལི་ཆལས་བརུས་པ་ནིིལརནུན་པོ་རོམསྤ་ཅིས་བབདས་པ་བཞིནནོ། ེབོ་འི་པདག་འངལ་འཛས་དང། 














པ༣ཐམདོའི། སྩོཿབའི་ཐབས་མདབས་ནས་པསྤྲདལ་ིད་སོན་མིནུས་སོ། །དནོདྷལཝ་བསན་རག་པའི་ཙོལ་འིམས་སམ། རྟག་པའི་ཉོང་དའཛིན་ནན། རྟག་པའི་ཤེས་རབ་དྲན འི་བརདུ་ཐོབ་པར་རིཊུས་དྲིརུན་པོ་ 
ླསྲིས་གོ་སོགུྲུྲྱུྭྱུྲྲར་་ར 
ཾ ང་ འདུཤཾ མུ་དན་ལན་འ་ ཅ།པཱའ། ། 
ཤཾ།སཱུས་ཏེ། དནི་ཡད་དག་བདྡ་ནུམ་པ་ྲགལ་བའམ། ཨཱཿ གེ] གཾ །ྐྱེ་ཕོ་མརབས་ ༽ཾེི་ ཡ་དང་། ལེ ་ 
ཐའི འི ཙ་སྦུ་པརཔ་བཞིོ། བས་དག ར་བར་སོད་བྱུང་བདས་དང་། ཛཿ སྭ་བརམི་ཤསསྭོ། 
 ཤིས་རབ་དང་། ཤེས་སཾ། །དལྟ 


མི་ཤེས་པ 
གེགས་པརིླ།ུ་གཤེགས་དས་ ག་པ་དང གདིད ་བདགདང། ༥ོས་མུ་དག་པ་བསྟན་ཅིང་བཤད་དོ། ཁིར བའྱི་རུལ་པོལ་ བབ བདག་དང སསད སསག གུ 



























།འཨགང་བཟོགོ། །བླ་ནོམས་མ་ཤིབས་འཁོརཡོས་སྒྱར་བའི་རྒྱམ་པོས་ཇིའུ་ཐབས་དབལྡན་པ ཐབས་དངྱལན་པས་མངྱལི་སྐིད་པོ་ཡད་ཡོད་པ ླཐརོ།།ཨུྱ པུ་ཡོད་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅུངནད་ 
ི་ཅཱ་བྲམལ་དངལ་པོ། ས་སུ སང་འདའ ་ རས ་་ འིད ུས་་ མིས ÷= འའ ཆབཅོ་ཝུནདུས་ཡིས 'འཇིག་ 
ཤཿ རཏ ང་། ཅི སབདས་པའིཆོས་སེམས་ཅན་ ས་ ་དཔའ་ཚྣམས་ལ་བསྟན་ཅིངབ ཤདནསྭ་བྲཏྒཆུབས མྭས་དཔའ་སེམ ལྟབུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ཡཔ་ སེམས་ཅནམཐའ་ཡསད་ 
བའི དག་མ བ་པ་ནི དཱ ནན ོ་ བདེབ་དང་། དདག་དང། ཡོས་སུ་དག་པའི་ ཨི དྲྲི དིག་ཤགས་པནིནགཔདང། མིར 
བི | འཇིག་ལོན དག ྲིི ྟཏྭག་པའིཆོས་ཡིནནཞེས་སྣུ་བདངམུའདྲ་སྟེ འིཿཆོས་སུ་གགས་པའ་ འདན བཞིན་ ས་བ འཆེས་གཞུན་དག་ ། འདས 
་བསནདེཞིན་ གཤེགས་པའི་དརགཔའབའ། ང་གས རོགས་སོ རསཏུག་པབུང་གཟུམ་བའཞེས་བབའིངགབདེགསལ་དདུནབའོ། ནྒུསསཿམུ་ 
བུམདགིཆགའདིཿགནན་ཏིའ་ ན། གངཟག་དེནི་བའི་རྗེསསུ་སྤོད་ཅིདཔས་ཕྱིན་པའི་ ྱ་གབདབའོ། ས་ཡ ས་པོ ཉོནདཔདམ་མ་ཕོན་གཤིགས་པས་ དསས 








བ་འད ལགས། ། བཅོ་ུལ་ དི གཞིདགེགག་བསྲ་དགས་བཅ་དའིདདྱབས་པརོ། དུ་གསོལ། ཆོས་ཉིད་ཅེ ཞི 
ས་པ་མི བ ལ་ ས་བྱས་བན་ལུས་ ནི 
མཾ ཡསད མ་པར་གཞག ། འཚལད ཉསདའ་གཞགཏུམསན་ ཅཅ །ལུཉམ དབསམོ་དང་། སག 
` ས་བཅོས དབག བོ་འི སས །རིགསྐཀྱ་བུ་འོད་ཉིས་འདྲི་ཚེན། སན ཏི མ་ཞབས 
ཞིན་གཤགས་པའི་ 


ཡྟལྟ་དག་གཟུགསྤ་ཀི་ཕུངཔོ་དཔྲལན་མོདྱ་ཊཱཾ། གཟུགསྲ་ཀི་འྱང་ཤེས ཨུས ྷཨ་གན། དསས ཇི ས་འདི ས་དག ་ 
ནིཉན་ཐེད། བའིསྐལཱནིའགོག་པ ཁྲིལ གའ 
དད ་ ིཁིལའས་ བགག སཱུ དུ རིས ཅན་ཡིན 


- ¬ - ¬ ~----- -- 
ུནལསའདའབཟེདོནི་གད་རུསཀཆོས་ཉིདད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔལའོདསང་གིས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལྟ་།ོ །།ཅེསལ་འས་ཆསཉི་དབེ་ རཱ 


གྲ གདདུ་གབིགས། 











ཕོ་ལོ གོ་བོ ི་ོ པོ མོ འསག ཚོ གོ་གོ 
ཡཏ ག་བམ་ཡིནཔའམཚནཉི་ ཤིག་ཆོངནུ་ པ་བ འངིལ་བདད་བརུའ ཞས ནེྲེྲི་ 


གྷ་རམ ་དང་། དར ཚ་ཚ , པདེལ་རྟག་པའིཿ ས་འ 
ྲ ཡུཞིབི། བུ ས་ག རུག་པ ིཆོས་ཡོདཔུག་སྒུབས་ནུཊ གོ་བའི་གནས་ཡེད + །གངཞིག གག 
95 བག ལལ 


་ དས་བ པའའ་ འདུག་ས །ཧ་ནལ་འདདངནོནས་རུས བན བཀའ 
མིག་གིས་མི རང་བཞིན་ཉིད ལ། ་མིའཕམེད་ [༢ 
ར་ག དབེ་བ སག ིྲ རཾ རེ ` |] གཡིས 


༄༅ 
བྲིམས 
ཤེ 





༩ ས་གཛས་ཡི བསོདམསྭ་ཞི་མ་ཡིན་པ། བསོདོནསས་འི 
འས 


བས དཔས་སཞོ་ 







རཿ ཅའ༢ར་བ་འཚང་། 
གཟུགས ` ་བེདཔ། སིནན་ཊ མི་རག་པ། རྟག 
ཆན མ་ཡིན། རིང་བ 


ཡི་གེ་མད་པ། རཾེཾིཾིིྲ་ སེ་བ སཔལ་ཡིའ། བངོད་པམ་ཡིའ། དཔོགཔལ་ཡིན། བཅིགམ་ཤིན། ཐ་དཔ་ 





དབི :; ཅན་ཐནས་ཅདྲ་ཀི་དོན་བྲསྱ་ཏད་སེམ་ 
` ་ ི་༽ སུ 


ཏའི བདལ 











དཔ། ཟད་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལབ། ད་བཉིདྷ་ནོ་པ་དངབུལ་བ། རྟག་གནས་པམ་ཡིན་པ། སྒྲད་ཅིགཔའིྱ་ཤོ 
དདཔལ་ཤན། ཁ་པ ས་ག ཡི དད ་ གྱུ 


ི ~ཛ 





| 
རར: 


ར་ར ཆེནཔོ་འཞིན་ཡིན། ི 
རར མའ་ ་ ཅ་ འའའ 
རས སམས་པ་ཤུ་ ནྲེ 
༦:23 ཧྲུ སམཿ་བད་པ ངཿ བད་བསཞའད་ངབ ་ ངེ འེ 













ད། སབབོ་ནཔ་དང་།མོགས་སོ་བཅོདཔ་དང། རོད་པ་དང རོ་སོཔོ་འབསོ་དངོ། དོཀབུ་པོ་པོ་དོང། ཟོང་གཞི་དང། མདོད་བང་བ་དང་། ཐོགས་པ་དང 

འི འ་འ ད་སཨིས་བཅསདབ་དང། འོལ. དད དོ ] སྤིས་བའི བས་དང. རུ ཤ་ད་ -་ 

ད། ད་བོས་ི་ོ་ ་ འི་ད མནན ྒེ ལོ་དེད འཚན་ཇད་བས་ཚོཅིགཅས་ས་ ཨུ་ལ། ངི སཱ 
ངཿ འི་རིང གས་ཁ ལེ སའམ ཀའ སྐད -ཾ རོས ་ ༈ྟ༨༽ རི་ིུ 













རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ཇིག གྱི་ཁམས་འདི་ཡང་ཤིནཏུ་ཡབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་ཡ་མེརབྱརུ་རདཞིང་བདྱེ་ཉིང་པ་དང་། རི ིཡཁ༦ སི ནྭ་གྱིཁམས་ཀྱིདྱང་ 
འན ས་པས རི འན བགས་ནས སིར ས་ཤ ཡས་འདུས་སོ། ༈ མས་དེ ་ 






གརཊོ། དེའོ མ་ཡེན ཞིད སྤོགས་ཏེ། མདོད 

བ སོ བས་དེདག་གི་ དདཅེས་པྲ་སོ་པ་ 

རུ འི་ འ་ཡོ འིདས་ན་ཡུར་ད བརྩ་ཧས་ དྲ ་ ཁ་ི་གི་་་ གཿ ཆཱ ༡མས་བ་མྲ་རྔས་པ་དག་དང་གཡུལ་ 
3 གཔ ཨེ བརས དད ངབྲ་སེ། མཁེངས་བའི་ངུ་ མད་དོ རྒྱལ་བོ 























ཟླ ཞད ཤིག པའི་མི ོད ཅོོ ཏེབ གའ་་རས ་ར་བ་ནས་པ་བམཅབ་༔ 

རསག བ་ སིི ི་ོ པར་དང ་ ལ་པ ` རྒུག 

པཿ ཅུ དབས སས ཞེན་པ པ། རྫེ དེས གསོ །བ ད་བ ཡ་ད བེ ན་ 
བཀུའ་སུལ།། །སི དེ སནདགདོ། བགོ ོག་དང། དགེ་བ ཙ་གིག་ཐེག་བཆེན་པོའི་གང་ཐག་ཅེས་ར ལལ 













འེ ༤ ཚེས་སྣབཡ་བསུང་བརབྱཌོ། །ཅོམ་འདམ་ལའ་གིསཡངའདགད་ཅེས་གསོརོ། ཅོ་མྲ་ལ།འདཿ་དོསོང་ སོ་ོ་ོ་ འོ 
རསང ད་པར ན་ག སྟོན་བཞེས་མི་བགྱི ཁྱ སས་པལགས། བཅོམ་ལནའུ་ ཅིས་འོརྱ ཉམས་པའོ། ས་ཞི རྦས 
རྐབ་རོག་ད་ར རལའ་ མཱ རཱ 


ཕོམ བ་དར ཕའོདོ་པ་བ རྡོ སླ ལབརརལ་ལཡས་འའ་འང་དྲ 
ཁྲིམས་སུད་ཞིད་དམཔའི་ཆོས་ཡོཔ་ རི མྭ་ནའདུས་ ་བཀའ་སུང་པ། རི ཅུས་ཟིམས 
ཆཁས་་བང་ང་ 
ཅི ཤུས ཁིས་ གས་ཨང འསས་བང་བཞིསབ་ཅ། 


ནིཚུལ་ཞིམས་སྱུང་བའི་མཆོགཅེས་8ྱའོ། །འོད་གྲུང་གི སྭ་སུང་བནི་ཡང་དག་བརྭལ་བདབཝནཏེ། ཐི འའིཿ 


¡‡ 


།ད༨ཆེནཿ 





།དང་། ཤིང་ཏོགནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལནམ་དུ་ཡང་དབངམི་བ རྟིད་པ་དང་ བྱུརཉི་མ་གྱི་སུ རྒྱལ་བོ་དང་། བྲེན་པོདང། ཅྩིམ་བ ལ་མི་བཏྟེན། ཡོན ཧིས 
ལུ དོི་ིིོ རེ བདོ ཆོད ཆི ི་ གསལ ་ ལྭ ་ རུ 
མདབ འག ་གདག་དེའ འི་ག ˆ པདང་། བཅུར་སྟིའྱི་རིཚཾས་ཏོན་ཏེ། གདབག་དེས་བདག་གི་ད་ 
ཤཱ གསུམ་སྟེ། དི པའིདགེབུན་དང། ༢ ༥ོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུནན། །ཛུལ་ཁིཤས་ཉམས་ཤིང་གའདུན་ 
105།འདུནནི་རྟད་བ་དྲང་བཀུར་སྟེའི་རྐྱེན་གྱིག་འདི་གཞུས་པམ་ཡེནའོ། རར ལབྲིམས་ཏམ གིང་དང 'འདུནཞེན། དགེ་སློང་གདཚུལ་འྲིམས་སྲང་ཡང་རྟེད་བ་དང་ : 
གམ། འབྲོའམ། སདདམ། འགོགས་སམ། གཅིག་ལ་གཅིག་བཤེས་པདབེདཅིད་ལས་ ་ སཉམས་པཞསྤ་ཀངྱང། སུ་སང་ེབདུང་ ཤཿ 
མོང་གང་བས་མཐར་གནས་ཤིང་དབང་པོམྨི་ནལ། ལ་ང དྲིད ཡི ཚུལན་སུ་བུང་བའེདུས། སབས ག་འ 5 










བ་ཕན 
ཅུ ་ 


བ་ག སིན་པ སད བཱ 
བུ བཅས་ཏེ། ་་ ཅིགཅེས་བུང་ཙ་བ་བཞིལ་བུ་ས། བབྱརྱ་བངཔ་དྲག་འདདུམི་གནད་ས་བཅག་པས་རེདདྲ་བ 
ང་བཞེན། ཨང་བའ་ ས་ཕོལ་ཡན་གསུམ་ཡྱི་བརད་བསསལ་ཏེ་བཏདན་ ་ མསཡས སྲན་པ པས་བ་བག་བབ་ངཔས་པ་སད་བའ༔ 

















ཡིནཞེན། ། མདྦལ་འདྲི སངསུརས་བཅོསལུནའདསཚད་མེད་དཔག།ུ་ལེ་ བབས་པའི་ཡོནཏནྱང་གུན་པ་ངས་བརྗོདཔ་འིད་ནོ། །བྱརནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སུད་དོག་གསོལ་པ། བཅོསལནའདསདྲོསའའའམཚོནཤས་བྱ། བྱདཆུབ་སེན་ས་དཔའ 
སྲིམསུ་དཔའ་ཆེན་པོག་ཇི་ལྟན་ཡོདས་སུ་གཟུང་བརབཁྱི། དས ལེད དྲགབལ་བཀའ་སམ་པ། མདོས འདིི་ནོད་ེའས་ུ་ུ་དན་འསའད་ཆནཔ བགམར་ཡདདགེ །བའ་དུ་ཡད་དགེ །ཐམའ་ཡུད་དགེ ། ཏད་བཟང་། ིགབཤང བཟང 
ཧཱ, མ་འདྲེས་པ། རྣམ་པན་དཀའ་བ། ཚུ་ས་པ་ཧོད་པ་འབའའིགདོང བུའི་ཤི་པ ུའི་ནེ་པོ་ཆེའི་མཛོདསཉམས་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཧིའེཏཱ་ལེ་གས་པའཏོན་ཅིཀ་དང་། བ་ཁོཔལ་བསས །གིགསྭ་ཀྱི་བུ་དེ་བཆེན་པོ་ཞེས་བ་ 
༈ {༥ ནཔོ་བྱསནི་བ་ཧ་མོ་ལ་་་བཤན་དུམ རྲ་སེ་འདི་ཡ། གླ ཅྲས་པ་ཐམས་ཅདདང། སླ བ་ སྲེག་གྭ ཞེས་བ་བདིཏགཅས་ བའི་ད 


ཕོ་ཞེས་ཁྱའོ། ` ¬ མཁྲས་ ནས་བཅེནོ་པོན་འྲས་ 
་ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འདྲས་པཆེན་པོ་ཞེས་ ་་ི་་ ས་འ་བཏབ འེས ལེ ཤིས་ཡོད འབུག་བུ་གུང་བོབ འཛོ །གིས་ གིསཙི་བསསག་་ བས་ད 
འདྲཉྟེ། རསར་ྨྲཀ།།་ ས་མ སསྱུས་ད་ལས་འདས་བཆེན་པོའདས་གེཞས་ཅན་བནས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྫོལ་བའི་ 





།སས་དབའ་སེནས་དཔའ་འ ཐོབ་ཡོདས་སུརཱ་པན་ལསའདས་བཆེན་ ཞཔ་དག་མཚན་ ད། 
ག་་ ཕོ ཞེ སམ ་ བིབ ཟིགྲེས་ཏེགསུངས་པ་ འལ མོད 
མེའི་ཐུང་ `; པས་གསུམས་པའི་མང ་ མས་པའི་འ ལག ཐཤད་པ་དན་ནོའེས་ དསཿས་ཉསྭ་དང་། 
110 རེད ཡ་བི བཅད་ཀདྲབའི། བདསྦྱ་ཧྭས་དདངོས་དང་། སི བ་ལ ཞ དད་དབཔཔརེ མི 
ཆེས་ཏེ། དེ ད་ཆད ་་ སས རྫེད གནོལ ་ལུ་འི་ཕཔོད ཏོགཔི་བདག་ཚུར་ བཞིན་དུ པཱ 


[འཆོས་པ་ག འེ བཞིནདུ་ཤཱཾཀ གཅགུ་འདུག་པ[ 


གས་མཛད གོས མོ པྲ་ཡོསོ་འབས་འགས་པས་ཚལ་ ཐོ ཊོ །འཕགས་པ་ཤོངོསསྤཔདདལས་འདུས་བཆེན་པོའོམདོ་ལས་མནིཡོན་ཏན་བྲོད་བཞིསྱ་བ་འི་ བ་ར 


༨༤༤༨ ༠༤ ༠༤༤༠༠༢༤༠༠༡༠༦༤༢༤༨༩༨༤༠༡༩༤༠༠༢༠༤༤༢༤༠༠༤༠༠༠༢༩༡༤༠༤༡༢༠༤༤༧༥༠༤༢༧༢༤མལ་༨ པ། དོམཚོར༣འོ། 
འུད སམས་པཔ་ཏ དི འདབ་བ  ་ུ ཡ་ག བརོ་ཡབ་་བདུག།་དཔན མི་བ ས་་ 
གཤེགས་པས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། སས དོད་ཀྱི་བུས་ཟེས་པ: ་་ བྱུར་ཏོ ུ་ཉི། །བུཡད། ཀཿ ༣ དཔདག་མེདཔ་དང་། མི་ཏག་པ༨ 

2 ཏོ བོན་ལུགས ཡངདག་པར་གསུལ་པས་བདགབྱ་དགའ་བདརཏོ། །བཅོན་ལྟན་འདྲས་ཀྱི ་ ་ ད། སང པན་ཤེ། ག་ དང། གི ་ིི་ ལ་ལ དད 

{11 གསུངས་པཤུན ཏུལ་གས་སོ། །ལ་ཏེ་བཅོན་ལནའདས་ཅིས་ཏུག་པ་སྡར། དྲན འདུལ་བའི ཁུ དུ་ཆོ་འདིནྲི་ གསུཅན་དངའཇུཊ བ་ དན རས་སརསུག་བསྣལ་བ་དང། མི་ཏག་པལ་སེགས་ད 
ཚགས ནྐུའོཁ་བྲས་འདུདཀའབ་ཡངའ་ སྣར་ཐོཾན་པའིམའཊུམེ་གྱིས་ནིཿ པམ་ཡན་ གནས་ཁྱངབདཾ་ུདཱ་པདཱ་ དུད རྟོག་པ འགྲོ རྩ བའི་རྟོས་བུའོ། ནི 
 བཤོདཔ་ཡོཞནོ། ཡིན །བརིཉསིི་གནང་ ‡ད ཅར མསོད་དགའ་ཞི་བ་འདོད་འཅོབཿ ཉིོམ་བྲ་བགཏི། །གམ་པ 











72 །༈ཤྐུནངཔ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའྱི་ཡིར་ཤླམ་པ་བཅུ་བཅདཔ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤེས་བདད་པས་རང་ཤི་བལ་སོགས་པཤ་ཐམསཿ་དབརམི་གནད་བ་ཡེནན། དོསངས་ནི་དངཕན་ཆད་ཉིགནསྭྭ་ཆར་ྨ་མས་ཙིས་ཤོཐཿ༡ད 
༧།ཟན་ནིུ་བདྲོ། །ཞུས་གསུདས་པོ། །འོད་སུངཤ་བ་བ་དགུནིའྲབ་འམ། རོད་དམ་འདུག་གས། ཤུལ་ཨུང་སེམས་ཅན་གངལ་དིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐག་གོ། འདིཀྟསེངཔེརན་མིའགདེངགེའི་དྲབོ་བས་དེས་བསསཅད་འདིགས་ཤིངེསགགོ། །འིབམ་ཕི་ 
# བུད་པེདཧ་མི་ཞི་སྤོག་པ་ཐོས་ནམནམ་པས་ཐམསཿཧད་ྱི་ ི་འདོད་དའྱབ་ལན། དེལཉེ་བད་བསེནབ། )སྣོབ། ཤ་ཐ་བརྣམས་ཏུངྡད་དང་འདྲསྟེ། སེམསཉན་རྣམསལ་ཤའྲེ་དིཊ་ཐོགན་སྦག་སྟེ། གི་བས་འདིགས་པའིའདུ་ཤེས་འབང་ངོ། །རྔུལ་གཞལ་པ་ 
ཙཾ དྲད ཐབལ་གནས་པ་དང། ནམ་མཁའལ་འགོ་བའི་སྐོགཆགས་ཐམས་ཅདའབོལ་ཤིངའུདོས་ཏེ། འདིནི་བདག་ཅག་གི་དྲག་ཡིནནོ་ཞིས་ཟེརའོ། །དེ་བསན་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཤབ་བརདི་ཙོལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྤོལ་བའི་ཕྱི་དཤུཟ་བ་སྟོན་ཏེ། 
115 །ཟབུསྟར་ཧྱེདནའད་ཡད་དག་པརན་མི་བའོ། སུ ་བབམ་དཔའ་ཞ་འས་སདག་པཞ་ེ་ངའི བདང ས་ལུདང་དབེབ། ༢གིས་ི་ཐུངཡོངསྱསངནལས་འདུསནས་ལཚོད་མེདཔབྱརད་འཕགས་པའི་ལམ་བ།ཞེ ཅང 

ཡགས་པ་ཀུན་ཀ་ཧུ་ཤོལས་འདས་ནས་དམ་པའིཆོསནྲིནུབ། གུགས་བརནལ་ཆོས་སུུ་བེད་པ་ནུ། དགེ་སློང་དགའཏུ་བ་འཛིན་པ་དངའྲད་བའའཆོས་ཤིངམདོ་ས་ཀྲོག་པ་དངའདོན་བནིཞུང་གི །ལུས་ འསལ་ནི་ཆགས་ལུས་ལནི་ 
ནོས་དན་བཅུ་བ་བ་ཡོན་ལ། མདོག་བདནག་པོའོ་གུར། གཟིབ་ཇིྲ་ཀང་ཡེདལ། བལ་བདབཕུག་ཅངའཚཾ། ཤངད་ཛུ་ཡབཔུན་བུ་བྱེར་ཏེ། སྒ་དངགན་མན་རོདེ་དུ་བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱཔ་བྱུང་སྟེ། གི་ག ཇྡོནཔ་དངའྲ་སྟེ། མིག་ཕབ་ 





















མ་བྱད་བཞེས་བ་བནི་སྐམས་ཅན 

ོལོམད་དོ།  ཉོ་བམ་ོས་གའིས་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བདང་སྤོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་། །གཤུས་པལནད་ཏག་བེདཔ་དང། བས་བ བ་ཅི །གཞུན ུ་ཞསབངེསམས་ཅ 
ཤ ཁྱོལ་སོང་ ༈ སད་དུ ཡཾ དགས ་མསབྱདཔ་ཆ། དྷ་ན ད་བཞེས་ཀའོ། མབས ས་ད དག པི གི ་ུ་གས་བྱགཞམདང། མ་པས་བ མ་མའིཆོསག༔ དང་། ུངབུངབའི་ཆསསམུདང། 
ཐུང་ཟིང་ཐམས་ [ཐམས་ཅད་ཅེསྤ་བ་བནི་ཕས་ཕམ་པ་བཤིནས། 
བཅམབཿམབགས་པའི་ཐངིཁམསཅ བང་། ས་ཏ „བསླབ་པ་མངཔོ་དང། བདུན་ཤནེཏུནི་བལ་སོགས་པཤུམས་སུ་མི་གནང་ངོ་། གང་ཟག་ལ = སགས 
།ཤཐགཔའནི་མངདག་པའི་ིནོ།བབམལསུ ་ལགཞེདཧདགུས། | མཛན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དད། རུ་ཅེ རཱ ིཔ་གས་པ མྲ གག ཆར འརོ། །དགེ་སླངདེ་དགཉེས་ 
རར ཾཾཾཾཉརིརི བཞིན དེ་ཀུར་ཁ གམ་ཁཱནཏེ་བགས་ཅིས་བཅས་ཀྱི ཅིཿནམ་རྐིར་ ! དུདིགསཅི་ ཤ་གེས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ 






]༄༅ མ། འབྱང མི བུཐག་ཁ་གསུམ་ཅས་སྩབ་དང་། རྣམ་པའགྲོལ་བརྱངཉ་ལས་འདའ་བའི་ འབོགས ངས་པའི་ ེ་ པས་ད དེ་ཉད་བོག་བདག་སབ་པ་ པས་ཤེས་བབྱ་ཅིསོག་བྱསེདདོ། །དམཉེ་ ། 
ྲ ལུ ྲཾེྲྫོོ་ དེ་ལའདྲིག། ` ཀུ་པ  དེབ་བྱཞས་་ཨགསལཡམ་ 


།ལ་ལཊཞི་ཊདིསད་དུ་དངོག་བོནམ་བ་བཞི ཞན དདུནས་མཁའ་ནི་ ཆ་དུནདཔ་། ས་ག 
མཿ །བཅོམ་ལག་འདག་ཆིགམང་པོའེ་དགའིདེན་གཅིག་གོ། ¡ ་ྭེ །བགདཔག་ ཞུ ལ་བཞིད།དབ་ང། གི་ག གག ་ ༈ ཅ་སས་བད་བཅོནཔ་ད་ཉ 
བརྡ་།མི་དད་དོ།།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅཱིས་འདོ་སུང་ལུ་བཀའ་སུལ་པ། འགེས་ཁིཔ་འམ་འིགེསྐ་ཀྱིབུ་མོ་གདཞིག་འདྲིད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཏི གཅེན། བཉོཿ མངས་པ། ཐམམཅད་འགགས་པསྱར་ 
དམལག་འདའ་བཞེས་ བ་པེ། ༢ ༢༤༣ ༨༨ ེཁ་ས་ཁ་གཁི ི་ རི དྲག ིའཕོབཞེས། 


ཨ། ཡངབཅམ་ཝནའདས་ཤིས་གསུངས་བལུར་སིདཔའདྲབལ་བསྩལ་རུན་ལས་འདག་པཞེས་བུ། མུ་དན་ལས་བདག་བ་ གབས བྱ་གག གཱ ཏག གནས་པའི་རོས ± 
དྷ གདབས མ་པཙོ་ཡངམེདཔྐཞིའ་གུ་དན་ལས་འདག་པ་ཡདདེ་དངའདསེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་བས་དབོག་པོ་ཞེསྤ་བྲ་བཅི་ རླ 








།༢མ། བཅོ ལནའདས་ཚས་གྲསངམ་བུརནའ་དོདབ་དངལ།ཏབྱར་ཀབནྱིབངན་ལས་འདའ་བཞིས་བུསེ། ངཔནམི་ནོ་མགོ་པོའདན་མགོབོ་ཤད་བཞེས་བམ་དངའདབའདོདབདདྲབལ་བཟུབཏཤིབ་ཡདད་དཔའདོ། སོ་བཅོ་དདཤེདཔསྦ་དབས་ 
འདས་པ་ཞེསྱ་བན། དེལ་ཡངརའྲིའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ ཉག སཔ་གཅན་མིའླབ་མེའབ། བཞེས་སྨའམ། གཞན་ཡངདབཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ཆིགས་སུབཅདནསའདྲི།དངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔེརནར་བཏུཚབཔལུགས། བསབཅུས་ནཚ་བབང་། 
སྒ |གྱཾསཞུས་དེས་ཐགུམེད། །དེཡི་གནས་ཁུང་ཤེས་མི་ནུས། །ཡད་ནམ་པརྲ་ཐལ་བཡུང། །མིདེདབའ་བཅེ། །འདོདབྲ་བམས་ཅད་སངས་སངསནས། །ཐིདཔའི་འདམ་ལས་བབྒརལཏེ། །ཡིགས་པཞོ་གནས་ཐབཞས། །ཧི་བའི་གནས་ཞི་ཤེས་མིཞུསུ། 
༧༧ ཞེས་དྭསད་བཀའ འསུལ་བ་དེལ་ཡངཅའྲི་ལོནདེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཤིཏགཱ་གཱ སས ་ ། འོ མངདེད་མགང་བགདིཕོགཔ་སྲུ་འན། །འདསུད་བོ་ངདེ་བཞིཞ་གཤེགས་བཏིདལ་འགགཔ་དངབདཔ་འི་ | 
122 འདུ་ཤེསམ་སྱེད་ཅིག། མུདདདངསཔ་འག་གསས་པ དངོན ཏགགནས་པའཆོས ཡི སབར་་པའི་ པའི ༤༨ ིན་བཏུད་བ་ བུན་མེད་བདོ། །གཚནམ་ཐསས་ཅུདཝུགཟ་ལུས་པ་དཟད་པའོ། །ཚིག་འདྲིནམ་པར 
ཅཅ སྣིག ནས་པ་ཤོྡིའི་ལགཔསྟེ། དར །དེབ། དདཾིཾིེེ་ སྟགས འོ། །ཨཱརུག་ཅེས་བུཁནིཏོན་ཞོངས་པའ།། །སོསརྦ་སེས་ནས་མདཔའའུ་རཏེ་ 
གནས་ཀྱངམི་རྟེད་དོཤེས་བྱ་ཐ་ནི། དེབཞིདག་ཤེགས་བས་ཉོན་མོངས་བཐམས་ཅདའགགསནསདུདཝལ་མེ་གནས་པའོ། །དབསནདེབཞིནགཤགས་ནྷི་གབགཞས་བའཚོགཅ མི་འྱུརཔཡཔའོ། །གཞན་ཡངའོད་སུངས་ངསྦརས་རྣམས་ཏི་ སྣོནཔནི་ཚོས་ 













ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཐི བམས་ཀུན་ལག་བ་གཡས་བསླ་བངས་ཞས་རྫ་མཁན་གིའཁར། འཇིཏེནྱ་གིབམས་ཛུལ་ཕ་རབ་ཧེདྱའི་ཕ་རོལ་དུའཕངས་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སེང་བའམ་འོངས་བརམི་ཚོརཏ། གངའབུལ་བའི་གས་པའབའ་ཞོག་གས་ 
ནིམཐོང་བནྭས་ཤད་གནས་སུ་འདས་པའི་བརདུ་ཤས་སོ མ་རབ བིགེནྱ་སབམསས་པའབདྱ་ཕ་ོག་བུ་་ུསམས་ཅནད་དགལ་གཅག་ཙསསངཐོངབམཔོམརི་ོར་། གཔ་ུམའ་ེམ་པབ་པ། །་ 
རྨ ཅན་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གཟེར་ཅངེ་དོག་པའམ། སངབ་འཆ་འཇེས་པ་འམ། གནས་པ་རཕི་ཤེས་ཏེ། གཔའདུལ་བའི་དགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནིས་ཐང་བནས་ཛུ་གནས་གྲུའངོས་བའི་བརྲད་ཤེས་སོ། །རགསྭ་ཁིུ་གཞན་ཡདབནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོུ་ 

དན་ལས་འདས་པཆེན་པལ་གཞས་པ་འྲི་ོགས་བཅུའི་འཇགཏེན་སི ཁམས་གུན་ཇུལཕྲ་འབ་གཅིགགོཞདད་བཅུག་ཁངདག་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིགལ་གཅིག་གཟེརཿ འམ། སོད་དཔའོང་པམི་ཤེས་ཏེ། གདའསུལ་བའི་རགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནིམཐོང 
128 བནས་གནས་སུ་ཡུུན་བའི་བརུདུ་ཤེས་ ། རགསུ་ི་བདེ་ཡརནྭ་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པྱ་བུ་དན་ལས་འདུ་པཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་དྷལུདུའིམངན་བདཤེས་པའྲ་ཆོལུལ་ཚད་མདཔ་སུདསྟཏེ། དེབས་ནྭ་མུ་དན་ལས་འདས་བཅེན་པོཤིས་ བྱའེ། ། 
རདཏནུབ་སེམས་དབའསུམས་དཔའ་ཆན་བ་བོ་དར་ཤས་པའ་ངོའལ་ཚུད་ནད་བར་བསྟན་བ་དེལ་ནི་དེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཅིས་དབག་པའམ། རིགེ་བརྡསྱིུས་ན། ཁཱདྱ་ཉུས་དེ་བཞིའི་ག་ཤིགས་བའ དངགས་ཀྱི་ཡོགས་ལ་ཉེབས། སུས་སྨྲ་གཅན་འཇོན་བལྟམ 
རྭ་ཤེས་པའ་གལ་ཅུང་། རགེས་ིབུ་ཡུནརིང་པ་ནས་མྱ་དགའ་སབདས་པཆན་པོ་འདིལ་གཤས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཚོལགས་ན་བྲག་ཆོགསསོནཏེསོང་གསུམགྱི་སྣངེན་པོའིའཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་ནི་ཟྭགབྱར་དང། འཛུན་བུའི་དླེད་ཕུག་བརྒྱལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
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+ ཧ་ཕར་བསྙན་པ་བཞིན་ནོ། [ད་ འིའཇིགྟཏནྲ་སི་བམས་འཛམ་བུའྱི་བིདའདི་བཡོངག་སླུམུ་དན་ འདའ་བ་བྟསན་ཊངམཐར་འོན་སུལ་དནལས་དདས་པམ་ཡིན་ 
སུ པ་ཡང ས་པར་བ པས་ག མས་འ ་ དམད རབདོད་བཡོངསསུ 
ཟུཨཔུས། ད་ ན་པའི ས་ནཔ་ླ་བག་པབསད་པཡཞད་ ཡི་བུ སུམབིའལ་ཅུུསལ་མངས་ི་མསནས་བས་སེ། བཀུ བལྟམས་ཐགྱང་ཤད་ཤོགས་མུ་གོས་པ་བྱན་བརོནས། འདིསད་དུངཤི་ 


ཁ་དང་ཤུ་དང། འཇིག ཏེནདུ་བཅས་པ་ལྟ་དང་། མིསཾ་མཐོང་བཟམ་ བནུ 
ལེ རྐེ དི རྨང་ ` པ་ག དང་གཔདང། ཙ་དདཅུས་བ་དད། རླ 


རོ་མ་པ དོ དགས བདོ དད གོ་ད། བཅད བླིབ དི 

















ཡངས་སུ་བཅོག་ཅེ། དེ་བཞིའ་གཤེགས་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པར་མདོན་པའ་གདསྦརས་ད་བསྟན་བའོ། །ཟླགྲ་ལོགསསུ་གོམ་བ་བདུན་པོད་བཞི་གདམིགཙང་བའོདཔོས་པོོམས་ཅདྱ་ཅོས་མི་གོས་ཏེ། ནམ་མཁའལྟ་བླུ་ཚུར་པ་བསུན་པའོ། །འོག་མའུ་ཐོགས་སུ་གོམ་པ་ 

བདུན་པརབནིངས་ཅིཅརྱ་ཚིས་སེམས་ཅནདམུལ་བའི་ཞེ་གསདདེ། ོཔར་སཅམ་པབསུན་བའོ། ཚུལ་ཁྲ་མས་དན་བཅནལ་བཞོ་དང་སར་བལྟ་བུ་བསྟན་པའ། ཨཱ འབམནས་ཤག བཅལ དག སླ་བྲགས་ད་བསྟནཏེ། སཾ་ཐམས་ཅདཿསནི་ 

7ཀ། ཐས་ཐུས་པར་འདེན་ཏོ །ཐགམ་སྨ་འདྲེག་བརྒ་ འཇིུནདུབཅས་བླ་དང། མིདོད་གདདཔཚདས་བུ་དད། བམ་ཟལ་གགསཔ་གངགས་ཊུང། པའྱ་གག་གི་མཚན་པདམ་པབརམིུས་ན། གིབཏའླའདེག་པ།ུཅ་ོན། ག་ཐགས་ཉ་པི 
$ གཙུག་འབྲེག་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །འསུན་རད་བནོས་བས་ལ་པཚད་མེདཔའི་བའ་དྲུས་དཔའ་སུབགས་ཏེ། ད་ཡདའངིགཏཏེན་བའྲིངེས་སུ་སུགས་བ་བརྟན་བ་ཡིནན། །དབགམ་བླ།བནས་ཡབ་དང་ཡུམ་རྱིས་པ་ བསན་པ དྱ བཞུད 
ཡ་བརྟན་པན། ལྟུ་དབ ཡན་འ་མ་དཔའིགསལ ཉེབ ནོག འོ །དནཾ་ཨུནི་བཞས་བསུལ་པཚདམདཔའི་བདྡདྙ་ལུའིན་ིནང་དུའགོ་བྲ་མ སུུ་འཐུན་པར་བབུའི་ོརདཡད་ 
ཏོ རགས ྡནབ་ཐུག་བ་ཡང་བཅུན་ཏེ། སེལས་ཅན་ཐམ་ཅད་རི །ཐང་དགུ་བར་འྲིནབ་དབུགནུས་པམེདདེ། འཛེགཉུནཔའིངས་སུ་འཐུན་པའྲ་བབའི་ཡདེ་བདམ། 

དའི། དཞི་བསྐལ་པཚ་ ཏེ། འཇི 


ཌཱ 
། །རཾནེ་པོ་ཆེལསྣརྡ་ར་སིད་གེ་ཅན་བས་ཏེ། དའིར་བལ་བཏགས་ 
བའིབ་་བྱརན་བྱིཧན་ཡབོས་སུ་སངས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་རག་སུའཐུན་བར་བའྱི་ལིའདཡང་བསྟན་ཏོ། །ཡི་གེའྲིག་་ཡོག་ཅས་ཁང་བླསདས་ཏེ། གིས་ག འདེ ཐསབཏག་ 








28 
























ཁ་མ ངོ་བོ་ནི བས་ཤིག ཤིགས་པ་ཡདགབརག་ རབམདམེདྩོ་ཉི། འཇིགཏེན་པའིེས་སུཐུན་བཟླ་བབའོོ་བླམབ་བའྲིགའབུགས་པ་ཤད་བསྟནཏོ། །དེ་བས་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡུདདག་པརྡ་རོགས་བའོ་བསྱ་རས་ནེས་བའོ། 

མད ཧུ་་ དུ། སྟབསྐ་དོལ་བ་དང། ཀྲ ིིི ལ་ རུ བཀན་བསྟནཏེ། ས་ག དརེིི་ བོ 
པ་ཚད་མེད་པའི་བརྲད༣ ིལླས། དོཙི། འཇིཀཏེན་པའྲིརེསསུ་དེ་ཡང་ དྲ ག་ པ་སོ བརྩོག བུའ་ཞིལ་དོད 

ོ དལ ཨཿདཔདེསལ། ༣ མཚདགད་འའི་ཅའཁ་ བྱཝཔོའིབབབ་བཏུ་ དྲ ་ ་ ཚིད ལི་ 


129 ཨཿ རོ ུ་གསུན་དགད མག །སཅན་བམག་ཅ ཨ་བ དེ་ག ཅུད དི་བསལ་བཅད་ འི་རབ པར་བ [མགོ 
ན་བུསྲ་ཕསྲ། ཧུ །བུདད། མ་བའི སྭ 
ནན གས་ཏ གས་སོ། ཀག རར ་བསྟན་ཏོ། །སྭང་པོ་བྱཿ ྒལ་ 


།ཆོདབལ་ལ་ོས་ུཞ་དཔས་པོདདགམསའདོ་བཏ་ཊུ།འདསལམལ་དཏེད་དགམལབའོ། གཞན་གཅིག སྣྩོྲྣྲཾྷེྷྣབབླེླགླགླགརངརངོེོླགཟ དབསས་ཅོད་དསནསོ་ 
ཁས་ དི ན་ཁང ནཐའ་ཡའོས་སུས་ནལས་ 


ཤེགས་བ་ཡང་ད་ ན་སི དཔའ ེ།ད་བཞིནགཤེགས་བདི་མ་ཐར་ཟདབ་ཡིན་ ད་ཐམས་ཅད བཏན་བཅམ་ུད།འགས་ཅིི ་བུའི་ཀི 
དམ བར སྲབ ༥ 
འེ ན་ིོ་ོདེ་སསོ། །གཞད་གང་ཁང ཡྐ་འཛམ་བའྱ་བ ངཱ རྟཏིནདཱམངོན་བརའྱ་བངབ་བསྟན་ཏེ། + ་བའིབ་བྱུ་བབ་ཐམས་ཅདྱ་པས་ཁད་འཛིག་ 
སྐུ འདུན་ སྦྱངས་པ་བསུནཏོ། །ང་ཡངའཇམ་བུའྱི་ནིཔའདརརུལ་ཁིཡས་མ་བསམས་ཏེ་ར་བ་བྲའི་ཡངཉ 

ིི་ིང་ པོ དག་བ དགྲ འགལ ས་འོད རི་། ་་ གཝ་ 


འིདེན་བྲས་པ་བསྟན་ཏེ། 




















་མིའིནངན་ད་ དོའུཔའིད་བས་པམ་མོོ།ངཡའམ་ུཤཔདདམམའ་ོཡོ མས་ག སོ་སོའྱིགི་པོདགནིངལཆོསསུང་ ང་བ་ཡཞནོ་སཱརནས། ཐམས ཅད་དོན་ཚདདྭུ་གུརཏེ། སད 
ཛའ ག་ཙ པི གནས 







དསྱརསྐནམས་ིཆོསཉདེདལད་ 

རུ་བསུན་ཏེ སོ གི་ཡད ཤུ་པའངལ་བདུད་ཚིག་ཏོཿན་ནིནནོཞགསེམས་ཅད་། རད རི པདཝུར་ཡོངས་སུ་ 
བཞེད་དོ། །ང་ཡངའཛམ་བུའྲི་ཀངའདེའརབུ།་ སེསྭའྱིསི་དོདགནིའདི་ `: ` མེད་ཅིས་བནམདཔ་ཤང་དག་འཅོགས་འ ཕྱིབཱངརུབྱ་ཏུག་པོན་བའསངསྦྱརས་སོ་སམ་དུ་ སེམས་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་ 
ིལེྭ་བདམས་ཅ་ཚདམདཔ་ ཆ་་་ གཅ བསགཅད་་གས ཆེ་བའི གས མ་བ ཞའོ། །ང་ཡུདའདུམ་བུའི་དད་འདིད་ལཅྱུདཔཞིདྩས་བབསྟན་ཏེ། པ 


གཟུགས་བུདན་ས་བླས་ཚོགས་བཅུན 

ན་བཅད་དོ། དསསེམས་ཅན་ གངུལ་བའྲི་ཕ༔ དགྱུ་སྱེ་བ་ཡདམ་དོན་པརབ་ སྙནཏོ། ། །ང་ཡབའཛམ་བུའིགངེའ བལལ་ཕྱོལས། གངཚངྲས་པའི་ལཱལ་ཇེ་ ར་བའི བའྲི་ཐལ་ཇིད་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ 
ལ་གྱི རཾ །སྤའི་སྕེ ད་པཔག་པརོསཔའ་ གས རརར + །།བཱསབཛག་ང བཙའ འི་གནས་སུ་འགྲོ་བ” 
ཅིསཞིན། ཨུད ཚོགས ཙི་གགས་མད་ 


་བའི་འདུཿཤེས་མད་ལ། བདམ་ལུན་ཡོངས་སུ་དགཅི་ ཅིད་ཅིས་ཀྲངཔི་འགོ་ཡང་སམས་ཙན་གདའདོདཆགས་ཁྱིས་བལྱ་ཅིསོན་བ་དག ཙིས་ཞོན་བ་དག །ལམ་སྲང་བཞིདོར་དམ་པའ་ཆོས་བསྟན་ 












ཅིང བལ་བཀོད་ོ། བུ །གགུནཡངཏགཔ་མེན་དག་ལམིཏུགཔའིྱཤས་བཏུགཔདང། བད་བརའྱང་ཤེས་པལ་མྣུག་བསྡལ་བའིའདུ་ཤེས་བསྟུན་པ་དང་། བདག་བུའདུ་ཤེས་བདགལ་བདགམེད་པའ། པདང ཡོངོས་སུ་དག་བཟའུདུ་ཤེས་བདགཔ་ཡོདས་སུབ་དག 
ངུ ུཊ་ལ་ཆགསུན་དལ་དམཔའི་རོས་བ ་པ་ོས་བ་ཏགདམ་ བརད མས + #®་ ཏོ ནཱ ་པའི་ཤབམསཅད་གཅད་པའ པར་ཐན 

ཐ་བ །ཡུ་སྭཱཾགས་ཅན་བིནམས་གཏུལ་ཞིང་བསསལ་བའི་ པི །མམགཅན་འམས་ཅདི། པར་མཛོད ཤུ་ཅ་ཐགཔནས་གེས སོ །བུས་པམ་དབས་བླསལ་བའི་ དདག་ 

རའ ྟནོ་ཏེ། ཆོས་བ རཾེི །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཡངདག་བརཛོགས་པའིས་སརས་ནིདེ་ལུར་ཡོབ། ི་ ཚའ 
ཤོ ལོ །ྷསབ་འཛུམ་དུ་ བླི་གིྷ་ུརཤྱ་ག་ཡས་འཕགསྐ་ དང ཤུད ཧུང གྱིས་མིསནཡངད་བཞན་དམས་བརརོ། ། །ཤླིད་ བཞ སི ་ 


ཞིནགོ སྭ མུ་དནྲལསའད་ དན་ལས་འདས་བཅེན་པོ་འུ་བ། 
ཨབབ་ག་བེ། བས་པ དྱརྱེནེ ད་པར གཞུ་ དསན་ོས་ེུ་་་ དན གིས་འ ད་་ད་འསེལ སསདཔ + ི་ མགས 











དབལ ལོག་བ ་ལོགོ་ནདོད་་ད་བསོ་བ་ོ པོ་བོས་བས་ོམོ་དབཤས་འ་་ོ།།ོ་སོོ་ས་ལོནོམཚན་དགགཔའ་འོོམརབད་བསོ། 
་ པ་ཉིད ཞུདཔྭལཞེསྭ་བས་ུ་ོ། །དབས པའ ཞསག་ 

ལྣུག་པཿ ཊ། ིརིལུགཅངས་གནམ་པོ་ད སཿ ཞ་ངྲས་སཞམཚན་ས་དགག་ བོུ། ཞས་བ ཡོངོསོསྦོས་བོལསོབོཔོ་ཆོ་ཇོའ་ཉྲོལ་རས་ོལ་མ། 

དཔུས་སིྦ་ཕོགབཞེསླ་བ། ཚ༄ ཤད། ཤུ་གཏུག་བཅནསི་ལན་བསནངའེའ ལག་བཞེསབའོ། ས་པ་རབ ཁི 

དནྱཾ་ཤིརམི་ 
















136 = མདི གནསུ ེ་ དྲ ང་གས རར ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བས་སསྐ་ཧྐང་བཅེཿ 
©. ÷ཀས་་ཿ ཿ་ ཡས དྲས ་ 
ཁྱ ཅཿ` དོ ནོ 
ས་ 
ངད སས ོི་ 





དབའྲི་ནོ། ། 


ནོ ནས་བབབ་ཡབ། བཏུ 






དབང་པའིབརོལཏྱུར་བས་གསང་ཞིང་གབ་གེདད། །འགས་ཚིབའཔི་ུ བསབ ར་ག པག་བཀ་ཅདལིགྲས་དངགཏོ དཔའ སོ 


ཏེ ག་དྲང་ཐན་དང།བཟངདགབས་གཞ ྲ 


; སྦྱེད ཟེད ་དག་ཡག་ད། །དའྱི་ཙབཞེན། ན་སོ་གཞོནལ་ཤེདམ་ཇོགས་བས་ 
རོ 7 ། གངཔ་་ལགགབ། གསུའད་ཅིསདཀའསསཔ། དད བསོལ་ཤད་ཇིགསཔས གཟའ་པ འའ ་ 
དུ གག་་ དེཿ ཅི ས་གས བནུ ཅི དགོ ཏགགཔ་ུཞ་ཞ 

གསེམས བཅ ང་བ །ལ་ནིཞེ་སཾང་བ་དང་ 
གས་དར ཟགས །བུག་ཅཾག་བཞེས་བྱ དས་མགད ཆབ དྡ གསསག་མ 
















༦ བཞིན ཆོ སྲ 
ཙཾ ཡོ ༣ རཾེཾེིར+ྲིྲྲཧངཧ དི ་ སྐག ད་ལུ 











ཡངནེདདོ། །འོད་སྦུང་གིས་ཡངགསལ་བ། བདག་གིས་ནིསངས་ཆུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་དགོངསཉེ་གསུངས་བའིགསདའེ་ོང་ཕྲོམམཆོས་བནྡ་གོསན། བཅོའོ་ལན་འདོ་ ཆེན་ཕོན་དབཞིན་གཤེགས་བསྐ་ཏུགཏུགནས་པའི་ 
ཡན ྨ་ ི་ \ ` ཧུ དསྱ་ཉིས་གསུངས་བཝར་གཙུག་ལ་ སྭ་བ ས་པའི་ 
ཅནནིཁྱག་རམིའགོ་བལྟབོེུས་བྱི་བདེ་ི་འུངོ།།དཅིིསདཤེན། སནོ་བཅོམལནའདས་ཉིས་ཚིགས་སུབཅད་པའོགདངེས་གསུམས་སོ། དན གསཅསགསུང ་གྱ་གཡེནཔ་ བིནགཤིགས་གས་ཏག། གནས་པ་ 
བྭསྭ་སུས་ཅི་དཀོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ད་འདིར་ཉགྱཏུགནས་པ་མིའགུརཔི་འཕོ་བཞེས་གྲུཿས་པའི་དོནཔི་ལུ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། །དས་ཤིཉན་ཐེས་པའིཉགནས་ཐསསཿདལ་པི་གྱེེད་པབསན་པའུའིགས་མུ་བཅདཔ་སདངས་གྱས 
པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཊི་བུ་གཞན་ཡུངཧལ་པའོདྱཊཱ་ས་འབས་བུདྱཀིས་ཤི་བན། རུལ་བྱོར་ངནྱིས་ པར ཡདུལ་གཅགས་བཞིནྲད་བགདནབའ་འདགནས་དྲྱལ་པ་མའན་ྱ་ཆལདཟནཔཅི་ ར་གསང ག་བནགུར་ེསདསཿ 
ས་གསོའ་པ། བཙུན་མོ་ཆེན་ོདཚེའི་བུ་བྱབས་ཏཾ། གལ་ཏེསུ་ཞིག་གས་བདུག་གིསའིཚྭསའུབླ་བགོན། བད་གགིསྤ་ཧལ་ཐབས་དང་། བལྲ་གའདང་ཏ་དད་། རི་པོརླས་བདུན་དང་ ཡུས་དྲགོག་ཀྲབའབྲུལལེ་ཞེས་སྦགསོ། །ངསྱ་ཧལ་བོདཔ་འདིདདུསལ་བོ་ 
[ད་ཧིས་གོདེ་གདུངས་པ་ར་བྱེད་ཅིག །སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚཟད་དེ་ཤིེས་བབ་ཡོད་དོ །སངསྦྱ་ཧུས་དངདད་སངསྦརས་དང་ཏན་ཐསན་མས་ཡཔཔུས་འདོནན། བུས་པས་རབསལཙ་མས་ཏེ། འགྲེསྱ་ཀྱིབསྐྱ་རལ་པོདའྱི་མངན་བསང་བའ་པོར།གེ་ 
་ས་བཅདཔ་དེ་དག་གསུངས་བ་ཡི༽ནོ། །ངས་ད་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཉི་གནད་ནམས་ལ་གཙུག་ལགཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཏགཏུ་གནས་བ་མིའྱ་བརརི་འཕོ་བའོ། [ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དོ་ད་གོང་ིགདོཞོནག་གདས་པའི། 


༢༤༨༨༩༠༤༤༩༤༨༧༡༤༧༤༦༤༧༥༧༧༤༤༧༧༤༧པ༧པལམམརསཁམསབསམསཔརས།----------- 






གྷ 


ཌཱ 
140 


54 


དཔོ 








ཟྲི པོམ དོང་ག བོའ ོད ཙོ་བོ མཁར འོདྭསང་ཤས་གདགསལ ཉསམ་ཆོགས་ ཅིསམ་གསུངས་སན། ཅིསང་ ཤོགས་པ་ཞདཅང། །ཟས་ིོད་ངཤས་པ། །མཁའ་ཕྱ་བའུབར་བཞིནཏེ། རསན 
ཁུ རུ བཅོམ་ལན་འདས གསགག་སལ་བ། བཅོན་ཕུན་འདས་ཅིག་ཡང་རོགསམུ་བཅདཔ་པའདྲིགདང་སམ་གྲསངབ་ཡས། རོ རར ་ སེད་བདེ་ཡངཧོགས་གང་ 


བླ་སུར། གཅོསལགལ དལ་བཀའ་སལ་པ། པད བས་ནས བབའནནར་ཅུརཆརོ། །རིགས་ྱིབ་སོགས་པལྡ་ནམ་བགཉིསི་ཏེ། འདུས་བས་དཔ་དུསས་དུས་ (པལྦ་པའོ། །འབུ་མྭ་བས་པའི་ 

ཌཱ ག་པའོ རགས་དང མ་པ་གཉིས་ཏེ ་ འུས་བུས་དཔའ།ཞྱ་བས་བལོ་  ཀ་ སདསར་ིེཾ 
ཨཆེཆུཔལ་སོགས་བ་ 

¿41 ར་གས དཱ ས་དང ཀིལ་དང་་ར་ད་ ད་ཨ གསཔ པསགས་ོ། ། གང་ཟསལཆགས་བཞི། ཀཀ -ེ་ །ཇེས་ནིཆོདངེས་པུ་བ་ 


འབྱུཅི་སཾས་ཏདེདེབཤིན་ 





ཆདེ་པའྱི་བཏདུབ་ལ་བསྟན་པ་ཧྭ། གད་ཐག་དནིཔས་གསུངས་བ་ལརསང་མདོ་ཏི། ཧེན་བའི་གནས་མདདོ། །འདྲོསུངགིས་ཡང་གསོལ་པ། འདྩུས་བསྱའི 















གཤེགས་པ་ལ་བྲི།། དེ་བཞིན་གཤིགས་པལ་སོགས་པ་གལ་ཞིགལ་ཆག གགས་བ་ཞེས་བྱི་བཞི་གསད་བའམསེད་པལ་བྱ་ིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་གསུངལ་སེའླྷ་མིམཔའབས་གས་གཞེས་བཅོརྣ་སྣརུང་དོ། །ཇོས་མི་ཆོད་ཅེས་བ་བཞིའདྲིལ་ 

སྟྱཾ་ རྱ་ནལས་འདས་པ་ཀོ. |མུ་དན་ལས་འདས་བཀྲི་ཟླ་དང་སྐརམ་དང་། ག་ཐའ་སྐདད། གྲངབ་དང་། ཚབ་དང་བྲུད་དངཆའ་ཡ་དང། སྤི་བ་དུད་རྒབ་དང་། ན་བ་དང་འཆིད་དང་། སྲོད་བཉི་ཤུལཱ་བོ་ཡང་ས་མཚིཊ་ལ། རྐ་དནད་ལྡུག་བསྡལ་དང་། ཉེགཔསཔ་བླབཔའ་ [ 

དྷསརག་ུ་ལས་འདུས་པནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྟག་པ་ཡི་འགུརམི་འཕོ་བྟ། རྒུདདཆུནདེ་ུ་བསནདེ་བཞིན་གཤེགས་བན་ཤདེས་ལའི་དུང་དུ་སོངས་སྲུ་ག་དན་ལས་འདའ་བཅེན་བོས་ཡོངས་སླུཚུ་བན་ལས་འདས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཡིས་བཀའ་ 

སུལ་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་བོ་ཞེསྱ་བ་བནིའརང་བཞིན་ཉིད་ཡངས་ཤོངྒ་རཆེ་བའོ། དདཔེ་ན་བག་གཅིགཡུལ་གཡས་མེདཔ་རྭབབ་དདགས་བཅེའ་བཞིས་བའོ། །གལུ་ཏདུམ་པའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནསན་མིའི་ནདདྲ་གུལ་དྲུ་ཞུར་བཞེས་བུའོ། །ངས་གཱས་བུཌནཱཔེ 

142 རར ི་ོ གཡ་ཏེས་གཅིག་གིས་བྱརདཆན་མནན། དེཉིལ་ཆོག་དང་ཕུལ་དྲུགུར་བ་ཞས་བའོ། །་དན་ལས་འདའ་བཞིས་བབ་ནིཉས་པའྱི་གྨོན་མེད་པ་སྣེ། འགེས་གི་བུདཔན 
།འགི། 







ཏུ 
£: 


ཤྲཾཿ 


ཤགཅུགམདས་ཕགན། ན་བའི་སུག་བསསལ་ཆེག་པྲོ་སོངངོ། ། དྲ་ཕྷདན། སྣུན་བསྭ་སྦན་བཟད་པྲོས་བསུས་པས་བའི་གུག་བྣམལ་དངཔལ་ཏེ་རབཏ་བདེ་བརྡ་ཁུན་ལ། སྣྲན་པ་དེ་ཡངྦ་གོདདང། ཧོད་ཁེུར་དདྲ་གོད་འདབཏྱ་རུ་ཞིང་གངན་ 
ཕུངབའི དས་འགན ན་གཤི་མུག་བ ལྡལ་དད་བལ་བནྲ་བེནདོ། བདའོ ཧཱུ སུན་བདབསས མས་པསན་གསེ་ག་བ་ བལ་ཏི དད་དང ༈ བསྐལ་བཚད་མད་པའི་བརད་ ང་ལ 








༄༅། [གཟིའ་དའིགམས་ཅནངདོདཆ་གས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་གཏོ་མུག་གིཉེན་སོངས་པའི་ཟུག་དུས་གཟིརཏེ་སྣུག་བསྡལ་ཆེན་དྲགུང་བདག་ལ་ཐེག་བཟེན་པོའེནདོད་བདུདཅི་ལཊའི་ཆོག་ཀྱི་སན་ཤེས་དགག་གསོས་ནས་ཤུགས་དངགནས་གཞན་དགའཏོན་ 
༄ །ྐེངས་པའི་ཟུག་ཇུས་གཟིརབ་ཡངམ་པོཊབརསངསྦྱརས་བབསྟན་ཏེ། དེ་ཡ་པའཆཚོ་བའ་མཛདདེ། ས་དག་་གསུང་བད། ེན་ིནདྲབཱོྱི་ུཅ་ད་གསས། སྐམསུཿན་གདན་གཙུམ་བའི་ 
གས་བའིསུམདོན་བརྭསྐནོ་བས། ཤིནཏུ་ཟདམོའོ་དནོ་ཡངད་ག་པ་འདིའི་པིར་ཡོངས་སྱུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པཞེས་བའོ།།དགས་ཡདབ་ཅོ་ལནའདས་ལྱ་དདྲདུབསིནས་དབའ་འོདསུང་གིས་འདྲི་གདངས་གཟེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ 
ཚ།འཇིག་ཏེནཱྱ་སྨན་བས་སེམས་ཉན་ཙཱ་དབམ་སཅད་གསུནུས་སམ། རིགས་ཅི་བུདདིག་ཏེན་ནན་བལྔ་ནམ་བགཉིས་ཏེ། གསོད་རུང་བ་དང་གསའཔི་རུང་བའོ། །གདགསོདུང་པནི་སྨན་བས་གསསན་འཚོའོ། །གསོརམི་རུད་བཞི་སྨན་བས་གསོས་ཀངཡི་འཚོའོ། 
¡43 )འོད་སྲུང་གིས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱུན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟརན། དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་ཡདའཛམ་བུའི་གདན་སེམས་ཅན་གསོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་གསོས་ན་སེམས་ཅན་་ཅིནདན་ཅིའི་པད་རྱས་ཏན་ལས་མ་འདུས་པ་ཡངམང། གལཏེ་ 
བམས་ཅདྱ་ལིསམ་ཐོདན། ཙོའྱི་སད་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་གསུསནས་པགས་གཞན་དུ་ཡང་གཤུགས་ཞེས་བཀའ་སུལ། བརོས་ལུནའདས་ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི ཤསེམས་ཅོག་ལྷ་རུམ་པ་གཉིས་སོ། །དདུཔ་དང་བཅས་ 
བ་དང་དདཔ་མདབའོ། །གདདདབ་དངབཅས་བཞིགས་འཆུད་ད། །དེཅིའིཡོརཞེན། དེས་བརྩས་དནལས་འདག་ཏེ་སནོམེདཔའི་ཧུར་ངས་འཛུམ་བུའི་གངགི་སེམས་ཅན་ཞུན་གཅོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ས། །གང་དད་བ་མད་གཞི་ལགྲ་སད་ཅན་ཞེས་བྱས། ལག་སད་ཅཤཞེས་བ 








(“ཉུ 












བ་ནིགསོརམི་རུང་བའོ། །ལགྲ་སེདཅོན་ལམ་གཏོགས་དཐམས་ཅད་གསོས་བསན། མུ་དནལས་འདའ་བལ་བྩོནམད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོ་མ་ལུན་འདྲསམུ་དན་ལམའདའ་བཞེས་བཅིབ་གངལགས། འོགསྟ་ཆིབྱུབ་དག་ལས་འདའ་བཞིས་བབྲནིམ་ ། 
བརྡ་གོལ་བའོ། །འད་སུད་གས་ཡང་གསོལ་བ། ནཱམ་བདྲ་གལ་བཞུས་བྱསི་བ་གཟུགས་ལགས་སམ། འོན་ཏིགཟུགས་མལགས། བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། རིགས་ཅི་བུལ་ལནིགཟུགས་ཅང་ཡིན། ཁ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ན། ¦ 
གུགས་མ་ཡིནདཞི་ཏནཔསདདནང་ནབསྐ་ས་ིས་ནས་བརྡ་མོལ་བའ། །གཟུགས་ཞེས་བབ་ནིསངས་ངས་བཅོན་ལན་འདས་ཁྲིནམ་པར་གོལ་བའོ། །རགེས་ཉི་བུ་དྷ་ཝ་བས་ནྷནམ་པར་གོལ་བནི་གཟུགས་ཁང་ཡཉལ་གཟུགས་ཁང་མ་ཡི་ནནོ། །དེ་ 
བཞུ གཞེགས་པག་ཏན་ཐེསྭ་ཅིཉགནས་ལ་ གཟུགས་མ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཉན་ཐོས་དངུརང་གངག་ཆུས་ལ་གལ་ཏེ་གྲཐུ་གས་མ་མཆིསཱ་ན་ཅིལ་གནས། ནིགས་ཀི་བུདཔེནན་འཇུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
༣༧༧ ཤེས་མེད ི་ཝདཔྲ་མུགཙུགས་ ང་ཡ ་གཟུགསྱ་ཁངམ་ཡིན་པས་ངས་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་འདྲིག ཨཞས་མདབ་ཤསམདཚནེ་ག་་དག་གལུ་ཏེག་ཆུགསམ་ཡིནན་ཅིལ་གནས་ཏེ་འག 

བ་དང་། སོང་བ་དངའོང་བའ་འབུ་རྟཞེུས་ནོལན། དེལ་དོན་དེདགནི་སངསྤྱ་ཅས་བཅོམ་ཁན་འདས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལ་ཡའ་བས། ཤན་ཐས་དང་ནད་སངས་རླྱས་ཁྱིཿ ཕདེས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྡ་གལ་བ་ཡདདེ་དང་འདྲ་སི་གཟུགསྤ་ཁད་ཡའ་ལ་གཟུགས་ 

ཀྱངམ་ཡིན་པས་གཟུགས་མ་ཡིནནོ་ཤེས་གསུངས་སོ། །འཇུ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱངམ་ཡིན་བས་འདྲ་ཤེས་མ་ཨིནཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་སུས་ཨ་ག་་།ཧ ཉནྭ་འོས་དང་དདསདསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ཉིན་ཤེས་པན་ཡིཞན།། ། 





། །དེབསནྣ་ནམ་པརགོལ་བ 
ི་ེ མ་པར་བ ཞིན 
བི །དེབཞིན་གཤགས་པ་ 

་ ཞིས་དང 












བི གཤེགས་པལམ༡མ་བའླི་ཟ། མཾ ཁི ཚེ བའི་ག ཨཱ ཤ 
སྲ 

148 ཆི དའ མད་པ ཅེ 

‡ 












པཞོ། ཧཱ ༼དདཉིམ་ཚུབལ་འ བདང་། དུརམདའ་པོཟ་བདང་། དྭགུནྭ་བངབསྲ་རིག་པའོ། །ཡང་དགེ་པརྨ་རོམ་པར་ལོལ་བ ། །ཡད་དག་པརྨ་རམ་པར་གོལ་བལ་ ཁད་བའིཡིདྲཡིའངབའིདངོསཔོ་གང་ཡང་མདུད། །ཡོངས་སུ་གདུང་བམད་བནི་ཡང་དྭག་པར་རྣམ་བརགྲོལ 
པའབོལབཟིདབགགགདས་ངའོ། །དངཞི་འདི མི་ནིག་ ཅ‡ྩརཾེཾེིྲང མི་དནི་ཤི་བལསའི་ འ་ ༈ཡདདག་བརྙནས་བརསལ་བལནིདུདའད་བསད་ 
པནྨ་ན་པར་གོལ་བ་ཡངདདད་འདའོ། །སྙུན་བདུད་ ིཞས་བཞི་ཡངདག་བརུམཔའ་གོལབའོ། །ཡངདགཔརྡརམ་པརགལ་བདེནིདེབཞིན་གཤགས་བ་ཡིནནདེལ་ 








པོ དད ་ 

` ་ འ ག་བསམ ༤ ༈ །སམས་ཅན་ཐུམསུཅ 0 ད་བོཞེནས་སྟག་དད་། ཤ་ི་་། ོཨུག་། མ་ མརཔས་ 
ཏཆ་ དགཟད་འིམཐའཡས་མིའི་ཧ། །ཡངདག་པ་རམ་པ་ དལའིདེཔ་ད་པམད། །ཡང་ ` 

དབད སི '་ རབ ཐལ ཉད་ཆད་བ་ བ་དས་མཅདམ དབད རེ ལ་ །ཡ་དུག་པ ` ་ ཡའ ལ་ལམ 


བར་གོལ་བའདཔའ། །ཡང་དག་པརྡ་རམ་པ་གྲལ་བ 












།གྲུལ་བཞིད་བཞིནགཤུགས་བའོ། །སམུ་པར་གདུང་བཞེས་བ་བནི་ ་སྐམ་པོའྲིདདདུམི་བུསནཆགཔའགུར་རོ། །ཡངདག་པ མཐུང་ཐོལ དདོ། །གཞུན་ཡ 
སིམས་ཅནདགལ་ཡོངམས་གང་འཟི་ཁྱམརརེ།།ུམ་བརྡ་པབ་ །ྣམ་བུར་གེལ་བ་ཡང་ ད། གམའིཉབགས་དམ་ཡོང་དགང་བད་ ཡིར བ་ཞིངདཔོསཔར། 


ལ་བ་ནི ག་ང ཉིཏྣནི་ 

གེས་བ་བཞི་མི་གཡོ་བ དཔརནྲ་བཛས་བདངསྣང་པམད་པལྟ་བ དབ་བ །ལ དག ྭགསུངབབམི་འབུར་ དཔག་པ ཐོར །ཡངདག་བརྙནམ་པར་གོལ་བཞོ་དེ 
གིའའསགགམསས་ ་ ་ དཱ † ་ དགི རར པཱ 
སག ླྫ ཌོ ག་ག ་ 
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བྲ་བའི་ ང་ར །དེབསནརྣམ་པར་ རར ཀཞས་བ་ཨ་ནམ་ ས་ཐམ། ཁག ན་བའི འ་ 







ཐམས་ཅད་དགའ་བརའ ཡདོདག་པརྡ་༣ དའྲད་སོ། གངམཐོང་བཟམས་ཅདགམས་ནབྱ་དགའ་བརའརོ། ། ་བཞེས་བ་བྐའི་ཡང་དག་པའ་རྣམ་པའ་གྲོལ་བྱས། ཨང་ 

ངེ ་པའོ། $ ཤའོ ། །གཞ་མངྦ་ནད་ ངས་བཞིན ས་མགོ རི དག་པའནུམད གིས 
ཐཱ །པརགུལ་བཞིས་བཞིསོང་པ། པོན །མ་དས་བཞི། ཀླ ། མཐྩཿཔམསཔལས་མ་ྱ་འི་ དངྱམ་བའི་གས། བི 
/ུ སསངསྤྱརས་ པའི་ཡོབས་སུ་དག་པ་བ་ ུར་བསབཡིན་ ཏཾ།གུལ་ཏདགེ་བ དཱ 

152 གཏིགས ་ རྟི །དེབསྨནམཐར་མིའྱབར་ ག་བ དནིལོགསངཆད་ { ལོབ། འགོག་པ ས་པ་ཡིན ཞུ་ན བོ 


གོལ་བའོ། པཱ 
ཀར་ས ང་ས་ཡ 















ཡཿ ཞུ ཁ་ས ལའ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ཐུ་དུབ 


ནིསདདུག་བརྡ་བརྡ་ལ་བའོ། །ཡངདག་པརྡ་ནམཔར་གོལབནིད་བཞིན་གཞཤེགས་པའོ། །གཞུན་ཡངྒ་པར་གོལ་བཞེས་བབནིབདད་མདཔའོ། །དཔེན་ཤིང་ཐོག་ཨམའིའྲབས་བུའྲི་བདཞིང་གཟུངདུ་ཡོདད། །རྣམ་བའ་ཕོལ་བནིདལམ་ཡེན་ཏེ 
བླུང་ཞིང་གཟུད་དུམད་དོ། ཞི ད་གས བག །ཡངདག་བརྡནམ་པར་ཤོལ་པ་ནི་དབཞི། པི །གཞན་ཡང་རྣམ་པའ་གྲོལ་བཞེས་བྲབཞི་གཟུང་དུ་མེདཔའ། པམནིགཅུ་ད་ཡ། རྣམ་པར་ 
བ་ཡུད་དེདཔའདྭ་ལྔ་གཟུཿདུ་མདད། །གཟུདདུ་མདཔནི་ཡངདག་བརྡ་ནམ་བརྲགལ་པའོ། །ཡངདག་བརྡ་རམ་པར་ཡོལ་བཞིད་བཞིན་གཤུགས་པའོ། །གཞན་ཡདྨ་ནམ་པར་གོལ་བཤོཕུས་༡ིདངས་པོམེདཔའོ། །དཔེ སཱ་ཡོདཔས་ཤུ་བདང་ 
མཛདང་སྐུམ་པ་དྭངསྣོབ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ད། །ཡང་དག་ མ་པར་གྲོལ་བ་ལནི་དེ་དང་འདྲ་བའེནད་རྣམས་མྲད་དོ། །གངནད་དེདག་མེད་བནི་ཡདདག་པརྡ་རམ་པར་གོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་ནམ་པརགལ་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་ ། །གཞུན་ཡང་ 
156 རྣམ་པར་གོལ་བརྡི་དོ་གོཅིག་པའོ། །ཇིལྟརའོམ་རོགཅིག་པ་བ མུར ཁང་པ གིང་དང རགཅིག་བའིརུམ་པར་ོལ་བའོ། །ཡུང་དག་པརརམ་པརགོལ་བཞི་དབཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡུང་རྣམ་པར་གྲོལ་བནི་ཡེངསསུ། 
དག་པའོ། །དཔརནྭདམ་རོགས་བཞི་ཤནྟསདུག་ཅང་དང་བའོ། རམ པརགོལ་བ་ཡདུད་དངའདུ་ུ་ཡངསྲས་དགུབི་ངདང་པའོ། །ཡོངས་ཨུདག་ཅིང་དང་བཞི་ཡངདག་པརྡ་རུམ་པར་བུལ་བའོ། །ཡངདགཔར 'བླསྲོལ་བཞི་དེ་བཞིཅ་གཤེགས་པའོ། །གཞ 
ངྷནམ་པར་སལ་བཞི་ངོ་གཅིག་བའོ། །དཔེརནནམམཁའལས་འབབ་པའི་ཆརཔནིནམ་བརདགཅིང་རོག་ཅིག་གོ། །རྣམ་པ་གྲོལབ་ཡངདེདང་འདྲསྟརྣམ་བརདག་ཅིང་རོགཅིགགོ། དམཔར་གཅོངརིདོག་བི་སངདག་བརྙནམཔར་གོལ་བའོ། །ཡང་ ¡ 
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གོ 









།མང་ཇུ་ཞོང་བནི་ཡདདག་པའ་རྣམ་བ་ 


རུ་གོལ་བྭ་སྣ། ཡདཿ ་བནི་དེ་བཞིན་གཤུག་སབའོ། །ག རི 
་ བཞེ མ་ཡིནཏ། དྭལརྣརམ་བརྭགལ་བཞུདབཞིན་གཤེགས་པའོ། ། དད ཤདད་དརུལ་ལང་ གསའབྱ་ཞོད 
‡ རར་ ཀི་འདོད་པ། འདོད་པའོ `  ་ ཀྱི་འདོད་པ ཧོ ས་བང་གོལ་འཇིའ་བཅིན་གཤགས་པའོ། 
2 ངདགབརྡནམ་པར་གའ བ བ། དྭ ན་པ སསའ ལ་ས 
ལ་ཆས ནཆས་པ། །གུན 
པའ ལྷལ ་འག་་ ཀ་ ་ པཔ གཞི ཞིག 


ད གགགས་བའོ། །ང 


།ཁུར་ ་མནདབན་ཡབགས་བ་ང་ག ་བའོ། །ཡང་དགབརྨཿ 


འ་གན་སདྲ་གནས་གཞུཌི འུ ཤིགས 









། ༢ ག་བཟོ ཤགས་པའོ།།དབཞིནག ཤེགས་བཅུ ཆོས་སོ །གཞན་ཡངྡ་མ་བནྡ་གོལ་བཞིཔགེད་བའཐུལ་བའོ། །བགམདཔནི་འདོད་བམང་བའ། ་བར་བོབ་ཞི་དག་མང་ དོ། དུད །དད་མེདཔཤོ་ཡང་ ངུ 


ཞན་ཡངྒ་ནམ་པར་གོལ་བནིམ་རིགཔ་སེལ་བའོ། ། 
ང་ གསས སསསས་སསགག་་ 0 ་ འའ 
སས ལ་ = ཤུས གཟེགས །ས་མུ་མངཔཞིཡ། ག་པར་བ ་བརའཇིག་ཏེནདུ་བང་ ÷$ 
སུ ཡ$་ས་རབ་ 1 ་ 







བཡདདདའབིངིགབམ་་གསའ། ད་ག 








ོབདནིད་བཞིན་ག གས་པ རོལ་བ གོག 

ོབ་ བྱུ རལ་ཚ 5 5 © ང་ཚར ྦ 
ཁུ ཅཅ བ་འ རར དྲ ་ ་ དཱ 
ལརམ་པ་བཞི་ ` ཚ་ མ་པ་འ འར གུར པ གབ་ ཟི 





ིསོ་དདང་གོྲ་མགཐོས་གཅད་ོངསོག་བཅོད་ོ། ཐོནནས་ཉོནོམོའོས་པོའི 
















གཟྱས་ལ་བཟགཅད དའཞགསབ། པ། བདབ་ཐནས་ཅད་ཐབ་བལ དདོཆགས་དང་། ཞྡེས་དདང་གཏི་ཐུག་ཟམ་སཅད་ཞོངས་སུ་བཅདདེ། གླུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ར་བ་བམས་ཅདའཕིན་པའོ། །ཉོནསོངས་པའི་ཚབ་འབིན་བཞི་ཡདུདགབརནམ་བརོལ་བསྟེ། ཡང་དགབད་ 
སྒྲ གྲོལ་བནི་དེ་བིནག་ཤེགས་པའོ། པའོ། །གཞན། །གཞན་ཡང་རྣམ་པརགྲོལ་བནིའདུས་བྱས་པོའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅདན། བཅདནས་བག་བཟད། རས་ ཤཱ  ་ི ཧྲི ལག་པའི གོལ་བ ནཿ 
ཟི་ཞིན་བདད། ཆྭགུས་ཤིངའཛིན་བའབའཤིག་གངོད་ཀྱི། བདག བགཅདབམ་ཡིནནོ། སུག ༢ངབཞིནན། ། །གཔྦས་ བདག་པ །ཡུངདག་བརྣམ་པར་ །ཤིགས་པའོ། ། 
-༩།གཞུན་ཡངྒ་མ་པའ་སོལ་བ་ ས་པའི རིམ་འ རེ སགས་པ་བའལ་བྱ།འོ། །གཟེརད་བལ། བསིད རན་པ བུས བབའི་ཧོུ་གེས་ 
164 ¡ཧཿ །མ དག་པའྡ་ནའ་ངང་ ཡིན་པ ང་པའྲ་སང་པ། རཿ ཁུ ཆུ་བར བ ཛད ཞ་བ བཞིནག་ མངྒ་མཱ་བའྲ་གོལ་བཿ ༨ །དབདན་རུདང་ 
ཇེ ར་དང་རུ རར ཆྨུ ་ ་ ན་ཨ ཡེ ཤོས ; གོ་གི ོང འའ ནི་གཟུག  ང་་ 
གས་ད །ྣམ་པར་གྲལ་བ། དེ ཤེ མད ང། བདག་དང་། 








ལཱ 





ི་ོ 


ཙཱ གེ ཨར 
པོལ་ཡང་སེའོ། ཁའོ། །ཡང་ 


ར་ མྲུ 
རྣམ་པརྲ་གོལ་བནིདེ་བཤིན་གུཤེག པའོ། ཁག བུར་གོལ་བནིའུ པ་དལའི། །དཔེ 
ལྟཏྣ་རྲུཔ་པར་གོལ་བ ་ ར་ག (གཞུན་ཞུང༔ ོ་ 


མ་ཡོདཏསྭ་བ 


བསུ་མ ས་བགི་གདགས། ས་ག གས་ཏ ངོསབད གབས 


དག ་ 


167 







ར་ ཿ་ 
བཅོམ་ལ དྲ་ 
ལབཏ་ཉོམས་ནབ༽སསིངབཔའྱོན། བ 


བ་གཔ་པཿཆེདཀོདེ་ ན་སཧཱཾདྲས་ དེ་དག་མ ཏུ ཡུལ་པ སུལཔ། གི པ། གི་ 


ཆོས 
་ མན གས སར ཌུ ོ་་་ 


 ་ ཨུབ་པའིདོན་ཇི་ལ་བུལགས། 


།མིཿཚོརབའོ་ ་ཚོརབདགེནའ་ ཨམ་པ། མངན་ལས་འདའབནྡིརྣམ་པརྲ་ཀོལ་བ། ནམམཁའའི་དགེབ་མ་ཡིནཔ་ཐོགས་བམདབ་ཞེས་ཀངྱབ་ཧཱདོ་མིངདང་ ་བད་བཞས་བའོ། །རིགས་ཀིླུ་སུབསས་འགྲོ་བ་ 
སད། མད །ཆོསཉིམ་ཚོ་བདགེའ ས་ས སྭཱ་འགོབ་ 


གསིངས ས་་ མི ལ་ཨུའ་པ་་ཞེས་ ཉེད མགའ 









ནད་ 
དེ ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། བྱད 
ག་གམ བས བྲག ག་གམ ཆྲ་ ; ཅུ 
དང་པང་སང ནོ 
སྐན། 












འོདོ་འོགསོ། གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དཔེ་རྣམ་པ་གྲདསརུཾདཚདམདཔ་སྙེད་ཌིས་དཔེའ་བསྟན་ཀྱད་ཡངདག་པའན་དབེར་བསླྲནདུ་མེདད། 

ཡ། །།སོ་ཤཧོལགས་སོ། །རིགས་ བ་གསང་བ རེ སྱདན་ལས་འདུས་པ་ལྡུས་པའོ། །སྱདན་ལས་འདའ་བདད་། རཿ 
ཀྱན་བཅིག་གི་སྒྲཔ ོས་ ཅོ དྷཱ  ་་ དམབརེརག། །ངུབ་སེམས་དཔལ་འོདྲ་སུང་གིས་དཅོམལྡནའདསལ་གསོལ་པ།བཛེཿ 
རྩི བར་རིགབན་བྱསིད། ས་ས མཔ། གསམ་སོ་ཡགསལ། | 


ག་ གཞན་ག ཤག ཀོ ཏག ྲ  ི་ི པན ོས་པ་།ཆོདའདོདཔདགནི་དྲེ སུམ་ལས་འ ཟྭ 
བཏད ༩ 


འུ ིཨ་བབམ་བལས་བད་བཀན་པར་ ིཤ ིན གཞས་དང 


༄ 
4 
171 














ལྕུག་པནི་གསུམ་མོ། །དགུབཅོམ་པནི་བཞིའོ། །གངཟག་རམ་པ་བཞི་ལོ་ོད་དག་འཇིགཉོནད་པན། འཇིག་ཉིནདུབཅས་པལ་སྙིདབཅོ་ཞིང་འཇྲིགཏིནདུབཅས་པའི་ཉོན་དང་གནས་སྲུབུར་ཏི། ལདངསི་མངའོལ་ཕན་པ་དང་བདེབའི་དོན་བེདཔརའུརའོ་ 
དེལ་ཤྲན་མོངས་བའི་མཚན་ཉིདདང་ལན་པ་གཔཞེན། དེ གདཟགགངཤགཞུལ་འའལ་ད་མགི་གོང་བད་ག་ས་བ ཀི་པིདསཔའི་དངགནས་སུ་འཛུར་།། ལུད་པ་དང ང་དཔལ 

འཇདོནནི་འདེ འདོད །རབདང། ན་མང བད བངད་ིན་བསུསོགཔྲིཆེནཔ བབཅན་འོས་ངུས་པ པའོ། །གངཉེས་པུ་བུང་བརྣམས་ཀྱདའཐྲོལ་ཞིང་འགྱོདཚོངས་ཕྱདདུ་བཅྡུགནས། ཉས་པ་བུང་བའབེདབ་དྭང་། བུང་ 
རྡུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་སྭོད་པ་དང་། དགོདས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆོསལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པནི་བེསཔ་སོ་སོའི་སྩེ་ཕོཞེས་བྱའི་སྩེས་བུ་ཡ་བརྱད་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ད་་་བི་་སོའི་དུ་བཞི་ ྱསྣཾ། བྱང་རུབ་གེམས་དབལ་ཞེས་བྱའེ་ 
གངས་རྱསཞས་བྱ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉྩེས་བུ་གཏིག་པོ་ནི་རྒྱུན་ུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྲུའོ། །ལནཅིག་ཡི་པལོག་པནི་ཡང་དགུ་པའིརོས་ཆེེདལ། ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཛིན་ཏམ། སངས་ཆས་ལས་ཆོས་ཐསན་ངེ་ལྟན་ཐོས་པ་ ཀཱཾགས་བས་ཧུ་འདི་ཞིང་འཆང་བདང་། 
ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་།གཞནལ་ཁཏཧ་ཨ་པ་བསྟོན་ཅེང་འཆད་ད། །ངེཆོས་ཐོསནས་མི་འདི་བདང་འཆད་བ་དང་། འཾ། ན་པ༣ཡི་ེདཔ་དང་། གཞནལ་ཡངའལི་འཆདདོ། །བུན་ཕོ་དངབྲནཡོ་ལ་སོགས་པམ་བརྟགས་པུའི་དངས་པོདག་སུངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཆང་དུ་ 


།གནང་པོནས་སྔ་པའི་གནས་མདད། དེའི་གད་ཐག་གཉིས་བོཞས་བསྟེ། གང་ཐག་དེནི་གཉིས་པོ་དང་གསུམ་པོའེས་ཐོབ་པ་ཡངམ་ཡེནལ། བྱང་རུཔ་སེམས་དབའཡུངབསྟན་པཞས་ཀྱང་ཕི་བྱའོ། |གངཟག་གསུམ་པེནིལནཅིགཡྱིར་ལྡོག་པཞེས་ཕྱསྟེ། འན] 













ཏོག ས་པོ དོག་འཆང་དགནཔཞེའམ། མུ་ཉིགསུཿཧྱས་གཟོག་ལག་དང། ལི་གེལ་སློབཅངའཛན་ོའམེ། 


༄། སུ་པམ་བརྟ་ 
རབ་ི་ གནེ སཱ ལོ 
ཟའ རར ཛིབ རར་ རར པཡངདགབ་སྤེད་ཏ ཆ་འ ཚན ཡང་ཞི དཱུ ཕེ 
་ £ ལེན་ 


་ཱསྙཾ། ཡུང་བསྟན་པ་ཡངོབ་པས་རིད་ཕོརམི་ཐོགས 
| ་ ས་པྲ་ཐམས་ཅད་པཅདཔ། ཁུན་བོརབ། བྱ་བྱས་པ། ཕྱིཾ༔ 
གདཀ༡ུ༡ ˆ ་པ་སྟོནཔ་སྟེ། 






དད 





174 







པའི་ཱོདལ་དཔ་དཔ་ཞདག་བཅོམཔཞས་ུའོ།།དབནློ་ 
པ། ལྟ་དང་མིའིནངན་ བཱ ཛཾ ྟརདཱབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམཨཿད་ཊི་སྦ་བས་སུ ༨ ཀཱ 
༈ །བཅ་མ་ལའདསབདགནིུསབབཞི་པམི་གདས་མི ན་ཏ ± བོལལག་འད་ཡསས། སག་།ས་ིནཔབས་འདགདཆས་གྲསས།། 
ཛེ ༦ ཟུགསྟ་བུཿ སམསཚན་ ང་། 'ྱད་བཟང་པ་བརྒྱད་དུ་དང་། ༡དྱཾ་ལ་འབརའདམ་གད་བདང་། ཞྭ ཟླ་བརྒྱཿ དང་། ཆ 
རཾིཾིཾི་ གས་ཤིང་ཤེས་ནས་གཏུམ་བརླའ ༩ མགསུངས་ཏེ། འཇོམལདའདུསབདུདསོགས པས་གཔན རྒྱུས ཡད 
བ་དང་། ཉལབ་དང་། འདགཔ་དང་། རིབ་ལེགས་གཡེནོནས་ཇུ་འབུང་བ་དང་། རཾབ་ལཾགསུག་ཨསུནས་མ་འབྱུང་བཿ དཱ ི་ོ 
ོད་ཞིགཡདན་ཡང་། ཙུལ་ཡིན་ཡི་བེབཀ་སྟེ་ད། ཏོས་གསས་འཔས་སེམས་སོ། །བཅོན་ལྡནའདེས་ཀྱིས་བཀའ་སུཝ་པ། རིགས་ཀྱེབུབས་བཏྟན་པལ་ཐཅོམ་ཡེད་ན་ཡང་གུ 


དུང། ལྷ་དངམིའིནངན་མཆོགཏུ་འགུར། གཙོབོཌ་འགུར། གུལདུའཛུརཏེ། 






བྱུཆེནཔོ་བཞེ་འཇིགཏནདུ་བུ་ན། འཇིག་།ནདུ་བཅས་པ་ལ་སྟེངབརྔ་བས་འཇི་ 


འིཕུང་པོ་ལྟརསྟོན་པལྟ་ 


དཀི་སྦུབས་སུའྲགྲོ་བྲའི་གནས་མིའིམཆོགཏུ་ཐུརཔ་བཞིནནོ། རྒན་གདཔལ་ད ེ་ཅས་ལ་ད་པའུང་གས 
ད་ད བྱ་དང ཚོང།པཔ་སོགས ངལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བཧྐྱན 
་ྒེ རད བོ 

ཧི £ ཅི 


དྲ་མི་མདོ་པོལ་ཕན་བདང་བད་བའོི་དོནོ་བེདཔ་ 
དགཞིགཅིདི་རུང་བརྡ་ 
ཞུསནཱ་དྲག་བཅོམ་པལ་ ཞིལ་ 
མྤ་ཀྱེངའི་འཚལ་ཏེ། རྒྱདུངཉེན་དྟ་བསན་བདགིདཡུདད་བྲ་ཡང་ལི་ 

བརད བསྟནཕལྟཙི་སྤས་ཏེ། དེགཉན་ 













༄ཤ། འམ་མི་དགེའམ། བྱའམསྱི་བ་བ་ཤིནཱ་བཏུགསཏ་ཁོངདུ་དུད་པར་ུའོ། །ངྷེརྦ་སའཱ་ཨུན་རིདཔོ སོང་འྱ་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིིལ་སེདཔརྡན་ལི་དུན་ཞིག་ཁྱིམ་ 
སི །དམ་ཡིདའུས། སྭཱ བུསདད་ནསྲ་ཐིད། མེ་ཚོ་གསོ། ག་ཨང ཅན་འཇུབ་བྲན། དལ་འདྲག་ད་དད་གེག་ཿཅགདད་དའད་བ་་་དྲ་ བླམ 
བོཞསྱ་ིས་ཤིག །བདུདཅིས་དེ་སདཐོས་ན་འདེས་ཏ། ཕིརལི་ལྡོག་པ་ཡང་ངི་ལྟ་རྱའིནུན་དྱེ པམི་ལོག་པ་བཞིནནོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཡངགསོལ་པ། བཅོམ་ལྟུནའདུས་ཀིསྭའྱིམ་བདུག་གུ་ཤིལལའདིསདཅེས་གསུངས་ཏེ། གདཞིགན་ 
 ར་འདུ་ཐུལན། ཡོངསྭསཱམཱ་བནུལས་འདས་བཅན་པོལ་ེབཤུས་བཅིན། ཅའི་མུདབར་ལྣན་འདུས་ཅིས་གངཟག་བཞི་པོལ་གནས་དང་ཏེདལུ་བརགསུངས། གངགཞི་ས་སོ་པལངས་བར་ཡིདཆེས་ུརུཿདམ། བཅོམནའདསིསའོདྲསང། 
བང འས འགས་པ ཏད འས ཞིནམ་ལས ཁ་ད 
ནིལཕཕལ་ཧི་མིག་ཅན་དུ་བུརྱ་ཀང་ཤའི་མིགཅེས་བའོ། །ཐག་ ཧཧུ། སངསྱ་རྱས་ཀྱི །ུ་གྱུར་ཕུལ་ 
ད་ག དཔེན་རསོ་ནཔཞིདླསནཔར་བལ་ཞིགདསརམ་ནཔ་དག གར་འ ་དཔའབོདས་མད་་ཅདག་ིལྟབུངཤིག རཿ ` 















༡ དད ོླག|གཀགཀཀྣཀྣཔོ་དཀོེ་ཧྣིྗྫྣྗྫོྗོྗོྣོྣོྣོྣཔོ་ྣོ་ད་་ོ་དོེོཤ་ཟ་ཤཟ་ྤ་ྤྨྨཨྨ ི་ོ" "ད་ད ཀྲུ་བ་་་ ༡བོ་ོ་་---༨-~<- ངང. 
༄༅། །ཐམསཅད་ཅིག་མི་འཇིགསལ། ཕྱིས་མི་ལདབར་ཡང་གདུལནུསས། །རིགས་ཀིཐུ་གཞན་ཡངའདི་ལ་སེེ་དཔེའན། བྱ་གངུག་པཞིལ་རོལ་ལ་གསོད་པའི་ཆོ། བརའགུའནི་མིག་གིས་བལྟས་བཙུམ་མུག། བརའགའ་དྭབུགས་ཡྱིས་ཇུབྲས་ 
༅ ཁྱིའི དེབས་ན་སེང་གེ་དང་། སྟུག་དང་། འཛར་སྣད་དང་། དྲ །གཅན་གཟན་དེ་དག་ལ་སོགས་པས་དེའི་སྐད་ཐོག་སམ། ༠༣༧༢ ༦༥ ༨ །གང་སྔགས་ལ་ཤིན་ 
མཁས་པཞི་ཐུགས་ཅི་མཐུསནྭ་ཀུ་གདུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཝད་དང་། བལྷ་ཕྱི་གང་ཕྲ་རེ་སྩོས་པ་དང་། སིདགེ་དང་། སྟུག་དང་། འཕའ་སྱུང་ལ་སགས་བ་བམས་ཅད་ཐུལ་ཏེ། ཁལོ་གྱུར་ཞིང་འོན་ཀྱད་ནུག་སེ། །གཏུགཟན་ དགུག ་སྲགས་ 
1 ཨཁས་པ་ངི་ཛདབཅམ་ཡིས་རབ་དུ་ལོ། །ཉན་ཐྲས་དང་། རད་སངསྐྱ་ཧས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སེ། བདུད་སིག་ཌཅན་མབོངན་ཐུམས་ཅདའཇིགས་སྨག་གོ། བདུ དེདོག་ཁ་འཇིགས་བའམ་སླག་བའི་སེམས་མེད་དེ། བདུད་བྱི་ 
དཱ དཱ བག་པ བ་ཡྔདེ་དངའཇུ་དེ།དྷཝཉན་བསདག་བྱས་སགཅ། བག་པ སས་མ་ད་མཡ་ནས། དས་བ རྣམས་བཏུཕ་ཏེ། ཐུམས་ཅདའདུག་བརྲ་བསནསུ། དེའི་འོག 
)77 །ཏུ་དམླ་བའི་ཚེཾསརྣམ་བྭ་སྣ་ཚོགསྭ་སྟན་ཏང་འཆད་ དུང་། འོད་སང་སྤ་རུ༔ ནྣམས་བཅུལ་བམབདན། གདད་སྤྲུག་པ་ཅུས་ཏ། ཐག་བྲ་རན་པ་དམ་ མད་པཱ་ལམས་བཱ་དུ་དད་པ་བླནདདེ། འད་ དདབདག་ 
༩ ད་པ ནས་པ ིར་ཆད་དང་། བདིགས་ཕིཔརས་སའི། །གཞན་ཡངར་ ;÷- རད་སངསྱ་ཆུས་ནཉེན་མོངས་བྲ་ནམས་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྤག་པ་ ལ་ ¦ ཅང་ 







ཐིག་བཆེན་པོ་ལནུན་ཏནེདཔ་ནདྷུ་ཐུའིམཐུ་དངཝན་ཏེ། རྒུདང་ཆོན་དེཉོབས ཅིཿཤད་པནིཉན་ ཟེས་བུད་གྲངཔ་བྲའི་བུརྦ་ཧི། ཐེག་བན་པོའྱི་ཕིརནི་མ་ཡིནནོ། །ཐེག་པཅེན་ཕྱོམ་དན་ལས། 
ནན་ཏན་ཧཱད་ རྒྱ བསན་སཱ་དབསྟན་ཅིང་བཤད་པནིཉན་ཐོས་དང་འངསདས་རྒས་དག་གིས་བདུད་གཏུམ་པའཕིརྒ་གཱི། ཐེག་བརུན་ [ །ཐག་པ་ཆན་པྱ་མུ་དན་ལ 
དྡོན བོ་བ མད་ཏ། ,གངུལཿ ས་པ་མདངོ། ༥ དེབཞིན་གུཤགས་པ་ལྟཏུག་པའིཆོས་ཅནང་ཡིད་ཆེས་གུངཐག་དམེ་ཏོག་སདམདུ་རྟ་ལར་ 
ལྷ { ཤིནཏུདཀོན་པའོ། །ྱུམ་ངན་ལས་འདས་ནས་གད་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ས་ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ཛས་ནས་དྲང་པའི་སེམས་བྩེསན། དེནི་མ་འདོས་པའི་དུས་སུ་བསལ་པ་བྱ་ཧསོང་གི་བར་དུ་དནསང་དུལི་ལུང་བར་རིག་པརྱ་བོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ལཾ ལྡུནའདས་ཤྱིསུ་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སུང་ལ་བཀའ་སུལ་པ། རིགསྱ་ཤི་ཐུ་དྱར་ཏན་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སྭུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདྡོ་སེདམ་པ་འདེལ་སེམས་ཅན་གངས་མེ སྟེད་ཅིག་སྲུརཅང་། དམི་ཆེས་པརུ་འྱགར་དོ། བྱང་ཆུབ 
སིསུས་དཔལའདསུང་གིས་ཡངགསོལ་བུ། དཅོམ་ལནའདས་སེམས་ཅནདེདག་གངསྦ་རས་བུངནལ་ས་འདས་པི་འགོ་འུཕནརིདདམདོས་འདིལ་བསནནས་བཀུར་བརའགརྲན། ཤིན་ཏ་དག་བདང་ཉནཔ འི་ུ་ུས་ཆོས་ལ་ནུས་བརསད་ 
'༩ཿ །དེ་སྒོལ་བརའགུར། བཅོམ་ལན་འདས་ཧྱས་འདྲསུང་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། རགས་ཡི་ྲ་འ་ལུས་འདམཊཁའ་བཞིབྱསའ་བརརའཇས་ུབིདའྦས་བ་ྱག་ཏ ཤཨ་སའིའཤ་བཔར་འྱུ་རརོ། །རིགས་ཤི་ཐུད་རན་བུརནཅ་པ 
ྲབས་དང་། ཁར་དང་། འོམ་དང་། མར་དང་། མརྦ་པཾ་སྙིངཔ་ཡད་པའི་གནསན། འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དགན་རྡབ་བརེལ་དོནངནམ་ཚོག་དམ་པར་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཁ་ཅིགནིལེ་དང་ཡུག་པོའི་ས་བནའབའ་ཞིགཟན་དེདགྲ་ལརའདིསྐད་དུབདག་ 







མག་ཅན་འབྲས་ལཿ 
འ འཐས་བཐགས་བ་ཟ་བདང་ཟུ 

།བོ་དའྲི་པིརོ་བདག་ཅག་ཀྱང་སྣོནོམ་གྱོང་བའི་ 
་པ་འརིར་བདུགཅག་བདསོས་བང་བ་ 









མཔར་སྨནོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོདནམས་ཅན་སྐལ་བ་དདྲ་ན་པ་དགནི། ཁེདབགུག་པའོས་བནྡ་ནམས་ 

ཨད ཁ་དང རིོགགཐར། ཊུ ཤི ། ནན རབསདནམས་ཆུངབདག་འབུསདང། བར་ 
ཱུ ཉིས འད ༧ འཛོག ཆེས་ཤིདཝས། 

མཐ གུས་པ ད་བལུར། ཐིག་བྱདུང ཐག་བཅུང། སོ་ས ནསན་འདུགནུ བུའཊ་བྱི་ཤིང་དང་། འབྲས་དང་། བ་ཞི་བ འག ཀྱི 


རི ནས དེ་ང དསདོ་་་གགསཔ སབས བུ 
ཡག་པོ རིགས ཿུ ཨུ ྲ་ས་བགངག་བཤི་པ་ཡང་དད་འདསི། བདད ཡ 





རཾ གྱགགོག་གཞད་ 


ཀྱད་ཡི་ཐོས་ཏེ། ཟས་སུ་ཁྲབས་དང་བུ་ ། 






གསག བབ གསི ིས་་ 


། མད 





།ཅྱེ། བྱང་ཆུབ་ལ 





ནམ་ཐོས་པའི་མདྒོས་ཐོས་པར་ 


དའདིའཛམ་ ཨཾ 


བོན སད ཞོས ཅིདབཤད་དེ། སུམས་ཅན་ཚདམེད་བརམས་ཁང་། ཐེག་བཆེན་པའི་མདྫོད་འདིའི་ཆོས་ཆི་རྩོརང་བརྩ་བས་ན། དེནྱི་བང་ཆུབ་ 








གཞན་དག་ལྱ་ཆས་པར་སན་ཅིཔའཆད་མི་ནུས་པམཐོད་ནད་དག་གྱི་ཕིརམདོས་དམ་པའདྲི་ཤོགས་དེར་བྱགལ་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདདག་ལྭ་བིནནས། བླན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབཏུསེམས་ 
ང་བའི་ཟསྭ་མོང་བའ་འགུརཔ་བཤིནནོ། །རགསྦ་ཀེཾབ་ ཞུནཡངྱསུལས་ད་བཅེན་པའིམདོགདན་ཡོད་ 


མཱ 
པ་ ངི ་གནས་བའི་མི་ཡང་རྡོཊདང་འདྲ་བར་རིག་པར་བའོ། །གངཤིག་མྒ་འདི་མཉན་དནིའན དབུ་སུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་པིརམྲི་ཝོག་པ་སྭཾ། དི་ལཱར་སྣོན་པ་བཞིཏདུ་ཡང་འགུབ་བའའྱགའའོ། ། 
:80 །སྲ་འདི་ངངི་སྐུད ས་བ ོད ས་འད་ཤ་གངས་ུབད་ཤིག མནག ན་གང་ཟག་དེནི་ ` ཏཾ ིན་བཞི་ང་འགུག་བད། 

ཐིག་ཁཆེ།་པྲའ རར འག སྐུདཅེས་གསོའ་ །བཅོམ་ལྡུརྐའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་པྭ་དྲན་ལསའདསནས་ལོ་བཞི་བྱརུའི་བརྡད་ཡོངསས༔ ཞོལས་ 


ཊ། །དེནས་སའེའེགྱཏུནུབནསྤ་ཤིས་ཨུན་དིངམོ་ཞི་གན་ཕིར་ཡང་འབུང་ངོ། བར་ལ དམ་ས་བཀའ་བུལ་པ། འོགས་ཉྱིངུཔའི་དམ་པའི་ཚོས་འདི་ལོ་བྱད་འུལམ་གཏོགས་པསརལོ་བཞི་ 











དེ། །བགེགས་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་པ་མེདཔསྭ་ནྷཱཾཾ་པ་ཡདམང་ངུ་འཐོབ་པརའགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་རེནན་བཟུགསུན་ཚུལ་ཁྲམས་ཤིནཏུ་དམ་སྟེ། དྭམ་ངན་ལས་འདསན་ཐམས་ཏུད་ལྟོད་པར་རྩབཏི། ཕྲས་ལཚོས་གོས་འདི་ག 
ཆོསཅྱི་ཆུལ་འཆོསོ་པཙམ་དུ་ཟད་དེ། དནིཞིགཅིད་རུལ་བརླ་གུར་ཀུང་ཤིང་གི་ཁན་བ་དྲན་དངུའྲདའོ། །ཞེས་སྣབའི་གང་ཟག་དི་མངོ་སའདིལ་སར་ཅིང་དབང་ཟའོ། །རིགས་ི་བྱ་ཁོད་ཅིས་དེ་ལར་ཡིདལ་ཟུད་ཤིག །སེནས་ཅུན་གདཞིག་ཚད་ 
 ད་པའི་ཡནཏུནཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུང་ཝནན་དས་ནི་ཐེག་བེན་པའིམདོ་གེ་འདིལ་དད་ཅངཡིདཆེས་ས། །དདནས་ཅུདའཆང་དང་འདིན་ཏེ། སེམས་ཅནུ་གཞུན་དག་ཐོས་པནམོས་པལྱ་རས་པར་བསུན་ཅིད་བ་ཤདན། གད་ཟག་དེས་ཐོས་པ་ཙཟ་ 
,ཟགྱིས་སོན་འདུག་པའི་བསལ་པྲ་གངས་མེདཆད་མད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིངྱ་བང་བར་འགུརར། །གདཞིགམདོ་ཉི་འདི་ལ་མ་དད་དམ། ད་ཡ་ེས་ཚེ་བདིཉད་ཡངནདནམ་པའ དམེད་བས་གཟིརཏེ། སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
184 བ་དང་ཌ མྲམངཔས་གཤེ་ཞིང་སོབ་དང་ཚའཔོསནསྭ་ཀྱང་ཀུན་ཅིས་བནུས་ཤིང་སེདཔ་དང་ བྱུདཔིགཡི་ཅུག་པ་དང། བཚོབའི་ལྭ་བདྲ་ཅིས་བལ་ཕངས་པ་དང། ཅུད་ཟད་ ྟདནུ་ཨད་དན་ལ་རབ་པ་དང་། གངནས་གང་དུ་སེས་ཁངྷ་ཏགནཱ་ 
དབུལ་ཕོངས་ཤིདམ་འབས་ངན་པར་ལྕེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒུར་བ་དན་པར་ལྟ་ འིགས་སྭུ་སེ་བདང་། མཐར་དུ། ད་པན་ཡུལ་འཁུགས་པ་བམ། མཚོན་ཆདང་པད་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཚོས་བཞིན་མྱི་བེད་བ་དང། དྲྭ་བ་སང་བྭ་དྲ་ཐད་པ་དང་། 
གཉེན་གྲོགས་བོ་ཡོདོ་ཀྱང་མི་ཕྲད་པ་དང་། འཚོབའི་ཡོ་བྱད་ཅི་གངམི་རྟེད་བ་དང་། ནུང་ཐད་ཅིག་རྟེད་ཁྱངརྟགཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་བ་དང། མརབས་དན་བ་དང་བཤེས་ཤིང་སྟེན་བ་དང་། རྱལ་བོ་དང་བློན་པོས་བྱང་མི་འདོད་པ་དང་། ཅི་སྟེ 



















རིགས་ཅི་ཐུ་སེམས་ཅན་གངཞིག་ཐེག་བཅེན་པོའོིམདོ་ལོངོས་ཐུ་མུ་དན་ལས་བདག་བའདི་བྲགཔ་པརསམས་བསྩེད་དེ། ཟེགས་བམྭ་དའྲིའམ། འཆད་ངས། འཛིན་ཏམ། ཀོག་གས། འདུན་བ་ཡང་དདཔའྲི། ཛཱ 
ཡང་་འཅུ་ིན་བྭ་སི། ས་བཅུཔའི་གངས་སུ་བྲགང་ངོ། །གལ་ཏེ་སུམས་ཅན་གང་སངསརས་ཧྱིཉེ་གནས་སྲུ་ཅུར་ཁང་རུང་ ངནང་སྟེ། འདོད་ཆགསྤ་ཅིས་ྦྲག་གམ། ཁེ་དང་རྟད་བའི་ཕྱིར་མདེབི་འདི་ 

„ ྣོསནས་ལི་སུརཱན། གང་ཟག་དྡེྲིནེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བདྡ་དབ་ལཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ། །རཱིགས་ཏོ་ཟླུ་མདང་ཉེདདྲེ་གབསན། སྩེས་གུརན་པ་བཞིས་ྱ་ར་ཅིས་གསུངས་པ་བཞིན་དགདག་ཆུས་ཅིས་ག 
ཚྭ ཊི་ཟེརན། དེའི་གནསུམ་ཡིནན། །དེ་བསན་སྩས་བུཆེན་པོ་བཞིནི་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཏེན་དང་གནས་ལྟ་ཐུར་དྲས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཁི་ཐུང་བསནཁོད་ིག་མེས་པུ ཞི་ོལ་མཆོད་བྱ་བའོ། །བཅེམ་ལྡནུ་འདུས་བདག་ཅག་གིས་སྱུས་བུཆེན་པ་བཞི 
།ཐུར་འཚལ་ཅིང་མཚོད་པར་བྱསི། བཙོམ་པན་འདས་ཤིས་འོདོ་སྲུངལ་བཀའ་སྩལ་པ། གདན་དམ་པའི་ཚོས་སྲང་ཞིང་ནམ་བར་གཞག་པའི་གང་ཟྲག་དེལན་ སེལ་བ་གདབ་ཅིང་ལུ་ས་དྲང་སྲོག་ཁྱང་བཏང་སྟཾ་མཆོད་པྱ་བྭའོ། །ཞེས་ངས་ཐེག་པ་ 
མདྷ་བུ་གཞནལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ས། །དམ་བའི་ཚོས་དག་ཤིསན། །རྒནནམ་གཞེན་ཡང་རུང་སྟེ། །ཕུ་མའམ་བ་ཟི་ལཱ་བུར། །མཆོད་ཅིད་བསྟེ་སྟང་བྱག་བྱ། །དམྲ་པའི་ཆེས་དག་ཤཾསན། །རྒན་ནམ་གཞོན་ཡངུ་ཊུང་སྟེ། །ལྷ་དག་དབད་ཕྱུག་མཆོད་སྟར། 
ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདོདགུང་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། བླམ་དང་སློབ་དཔོནལ་མཆོད་བ་བྱའི་བཞི་དེལ་གསན་ཡངྱངག་བར་བཤད་ཏུ 


86 





བསྟི་སྙང་བྱག་བྱ། །དནས་ཡང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ། བྱ་ 

















༈ །གསུལ། གལ་ཏེ་བམ་ཛུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པཞིག་གཞོནོད། ལས་སོན་མ་ཐོས་པརདག་འདྲིན་གང་བགུ་དེལ་བུ ཡུག་བྱས 
གྭ་བས་ནན་པྲ་ཚུལཁིམས་ཏམས་པ་ཞིགལས་ཕུནོམ་ཐོས་བ་དག དེལ་ཡེངྒ་ཕུག་བྱསི་འམ། གལ་ཏེརགྭཏྭ་ཐུང་བ་ཞིག་ཁིམ་པ་ལས་སྡེན་མ་ཐོས་པ་འདིན་དེ་ལ་ཡང་ཕུག་བྱའི་བལགས་སབ། རབྱཏ་ཐུང་བ 
བྷ ཞེག་ཡང་གསུངས་ལ་སངབ་རས་ཅིརོས་ཀིས་ུངད་གདོརན་དག་གིས། བླུམ་རྒཱ་པོ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བཱག་བྱའོ། །དེ་ཙིའིཕྱིའཞིན། བ་མ པ་དག་ཅབསྟན་བརྔ་གསཔའྱི་ར་ས་དཔྱལག་བསོའ་ཁདགས སོ ཡྲང་བཅོམ་ལན་འདྲས 
ཧཾ གསུངས་བ་ལྟརན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བཞིསངསྤྱ་རས་ཉིཚོས་ཀིན་དངམི དེ། དབེརན་ཞིང་གཤིན་བའི་ནངན་ཕྲུག་པའམ། ཚུ་ལ་བུཞེས་ཀང་གསུངས། གཞནདུན་བཅོམ་ལན་འདུས་ཉིས་དམ་བའི་ཆོས་ཤེསན་དན་ནམ་གཞན་ཡང་རུང་། དལནི་ 
རྭ་ལྷ་རྣམས་རྱིས་དབང་བྱུག་རྒྱལ་ཕོལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིངའིཡ་གྲོ་བྱད་པ་ལྟར་མཚོད་དོཞས་གསུངསརུ། དད ་ དབཞན་གཤེག ས་པས་གསུངས་བ་འདིལ་འགལ་བས་མཆིས་སམ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་གསུངས་ 
སུངས། 
= 





ྱིའམ། ཙེ ་་གབྱིསན། རུ རུལ་ཁྲིགས་སྲུང་བཞེས་བཙིར་ཡདཡི་རུང་། དེལ་གཞོནནུ་ཛུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སྔ་ཁིམ་བལ་ཕག་མྱི་བའ 











¬ 


་པ་གཞན་དུན་དགེ་མོངོ་ཚུ་གའི་ག་སུངབ་ཡད་ཉེས་བམ་མཆསཞས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིསའུ ན་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཉམས་པ་དག་ཆད་པ་ས་གཅིད་དིས་གསུངས་པུ་ཡང་ 
༡ །བ་རན་སི་མའདོཔལ་བཀའ་སུལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མ་ལོ་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀིཉེ་གནས་ཀྱིཕིར་ 



























!༄༅། །པ་ཡུལ་ ཇ་༼ ཛལམས་ སེ ་ ོ རོ ༡. ༠ ༽ ཀཀ ༽ ༢! ། ཡང་གདོལ་པ་དག་ལམ་དང་། ཤུན་བྲསངས། 
„ ཡུལ་གཏོངམ་ཕོད་པ་ཡང་དཔེན་སེད་ཤིངགརྩ་སེས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ངུ་ཤིབར་འྱུར་བ་དང་མཚུངས་གོ། །རྒྱུལ་པོ་གདལ་བདེས་ཡུལ་མི་དགྱ་ཐེརབོས་མུང་བརྟཏོགས་ནས། གཞུན་ཡང་གདུབ་པ་དགཡམ་དང་། སང་ཞུན་བསུངས 
“༧ །ཏིཤག་བན་མིར་དུཇབཟུངམནས་འདྲིགད་དུ། ཧྱེ་བསབེདགྲ་འིདལ་གངཤིགགིས་བདག་གི་བོནས་དབངབརནལུལ་ྱི་ེད་བིདནི། །ཞེས་བོས་་པམབིགཅིག་གིས་འངམ་བྱ(བ། སཾ་སེནས་གཅིགལ་གཅིག་འདྲདདྲ་བམཔའིརིགས་ 
= ལག་འདིལ་བུཤེལས་ངེད་པའྲི་མི་མདདོའེའེ།།ཆལ་པ་གེདོལ་པས་ཡབའ་དིསད་དབུམ་ཐེ་ཁེད་ལས་གཅུག་ཙམ་ཡང་བདག་གིཉེན་པར་རྒར་བཡེདན། ཐམ་ཟེ་ཁེདྱ་བང་རིགས་ངན་གདོལ་པ་དཔ་ལུནང་ ུ་བཞུག་ཅངབ་སུལ་ལ་ལས་ཀུངའདུ་པརྲ་བདྱད་གཞུག་ 
་# ཏེ་སྙིནཔ་ཞེས་གྤས་སེ། །དེའི་ ནྭ་བམ་ཟེའི་བུ ཤིནཱ་ཏཱན་གཞེན་པ་ 


གོ། །གལྭཏཾབདག་གི་སྤི་བོནས་དབང་བསུརན་ཡུལ་བྱི་ཕྱེད་ཀྱང་སྱིན་ནེ། །ཚེག་འདི་མི་བརྫུན་པར་དམ་ཚིག་ཀྱང་གཟུང་ངེ། །སུམ་ཛུ་རྔ་གསུམ་གནམ་བྱི་བདད་རྩེམི་འཆིབ་ཡང་བདེས་ ༢ 

ཏྷུཚངས་པའ་སྣུད་པ་ཐེར་གཙུག་གྱིམཚུན་དང་ལྡན་པ། སྔགས་དང་ཚོག་ལ་ཤི རངས་པ གྲི་མམ་པོ་ བརྡེགས མཔད་ལྱམས་པོ་རུག་པས་བཀའ་སུལ་པ་༠བདག་གིས་བྱའིརཞེས་གསེལ་ཏྲོ། །དེནས་ཚུལཔོད་ཤིན།ུདགའ་ནས་དུམ་ 
ིགཞནཱ་་དེ་བས་དབདབྱཝ་རབའི་ཉོན་པར་བཅུ་གོ། །བམ་ཐེ་གཞན་དགདཔོསནུས་ཐམས་ཅད་གཞེནྲོན་དེལ་གཤེ། །དྲ་བམཐཡིཤནཅིའྱིཔརརིགས་ངན་གདོལ་བ་དེའ་སབ་དཔན་ཐེདཅེས་སོས་སོ། །དའིཆྱཆལ་བོངས་ཡུམ་དེ་རུདགཞནྡན་དེལ་ 
ཅིནནན བཅ་ཅིསནྱབརྡ་དཅིག། བནཏོ། ཁས་རདོག་ལོནདང་གཞནདེསརལ་པོལ་ཞིནས་གསམ་ཏོ། །།ག་ཤིཆས་པཉི་ཡར་པའི་ནཔ་རཆགགལ་པོལ་ཇིགས་དངྱས་ཚལལ་སེགས་པ་བསྟནཅངབླསབས་ཅངྱལབབཞི་ 


1659 















ཟེད ༣༧ ལིད ༨༽ ༩ ༨ ༽ ༨. ང༽ ༩༡ ཁོ "ཤི =: ༤ 7 
བདགལ་ཏེབརམི་སེམས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། བདག་གེས་ཁེདལ་ཉེ་བརངི་ལརསི་སེམས། གདོནནུས་གསོལ་པ། ཧྭོད་གྱི་ཧུལ་པོའི་མིའཆིབའི་སྨན་ད་ངངས་འཚོལ་ཏུ། །རྒྱལ་བོས་སྨུས་པ། འ | །སྙིནོཔ་ཆེན་བོ་བདག་གིས 
ེརམའཚལ་མིས།སྟནཔ་བཞདནབམསཅད་བཞེས་ ཤིག །དེནགཞག དེསརལ་པ་མགནབིན་ཐངས་ུས་་ འོས་ཏ། དན་པ ནབཔ་དབ་ཤུ། འབད་པ །བད་ནམས་ིསའབུངས། དའུ 
སྙོན་བལ་སྱུན་མི་འཇིབ། དྱྭ་ུ་ོ་དགསྣརུལ་བོལ་གསོལ་ཏེ། །རྒལ་པས་དྲགདཅེས་ཐོས་ནས་སྟོད་པ་ལའདྲིསདཅེས་སུས་ས། ༈ཧོན་པ་ཆེན་པྲ་ད་པོ་ཆེན་པ་ནམས་འཚལ་བའི་བདུད་ཅི་དགྱ་ཁང་ཤས་མི་སྣལ་ཏམ། དེནས་གཞེནུ་དེས་ 

ངི པོ་དཅོས་ཐ་ཐག་ུ་དུག་ལངས་ནས་ཅི་ཡང་མི་ཚོར་ཏེ། ཤིབ་བཞིན་ངུས་ལ་ཁྱགལ་ཏོ་ །དནས་བྲམ་ཟེ་གཞིནནུ་དསངྱལ་ཚབངྱལ་པར་དབང་བསྒརནས། འདྲི་སྐད་ངུ་སེང་གེའི་ཁི་ལ་ཚོས་ཉིདྲ་ཐིས་གདལ་བལ་སོག 









ཤདང་བྲསསྟ་ཏྱེ་རམ་པ་ལྭ་བིནྲནོ། རྒྱལ་པོ་དཟོས་མ་ཐ ད་ཡང ཱུ ལོའ་བསྒྱརསར་པ་ཡིད་ ཱ 

པ་འཇུག་བམ་ཡགས་ཅི་བདུག གྲནའཤས་ཡངརིགས་དྲུན་གདལ་བསུརམ་པོབཅིདཅས་མ་ཐོསསེ། ཨདཱཨད་པསྦྱཱཧམཔབིད་འབངས་ཨྱིི་ གསུང་བ ་ལ་མ་ཚ། ས་ས དོས་ངལཔ་ཛདདེ། དང་པའ ཆོས ཀ་ཆུ 

99 །ནྲཾ་སྭད་ཐུང་ཤིག །པེའི་ཚོ་གཞནནུ་དེས་ལས་ཀུན་བྱས་བའིའགཏུ་ཡིར་ཡྲང་གསོ་བའི་སན་རིགས་ངན་ག ནྭསྭ་ཡིན་དཱ དན་པརྭ་བས་ནས་སུལ་དནས་བླསད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཞེ དྷལུབུདགྱ་བས དྲ་ཏི། འན་ཧང་ 
བས་ས་་མས་མས་སོ། །ཅྱིམ་བདག་དང་། ཐྲམ་ཟེ་ལ་སགོས་པ་དེཏལྟུ་བུར་གུར་པ་མཐོངནས་ངོམཚ་རྨ་དད་དཔེགས་སོལགས་སོ། ཅཾསྭཨ་་ཡསཟགས་དནགདེངཔ་བནདངསོས། ཐགས་བརབྱསདདེ། ཞེས་བ་ཅད་མད་སེང་གསོད་ང་ 












[གྱུར་ཏོཏ །རིགས་འི་བུ་ད་ཡོངས་སྱུ་བ་དན་ལས་འདས་པའི་འགྱར་དམ་པའི་ཆོས་བསུང་ཞིདའདོན་པའི་བདྡ་རུབ་ མས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣེར་བའི་ཐབས:ྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མིད་ཙམ་བྱ་དགེ་སློངམ་ 
༄ བཏྟགས་བའི་ཛས་ཐམས་ཅད་འཆད་བ་དངལས་འཐུན་པར་སོད་དོ། དམ་པ གསང  ཞ་པ་ བ་་ས་དཔའལ་གས་པ་ཡངདེངའང་ཏེ། སེར་བེས ཤུ ེམས་ཏས་པ་ བོལ་ིདག་ ས་ 

སྭེ་བསྙེན་བཞུན་དང་ཕྱག་ཀྱང་ཕྱེད། །ཡེ་བྱད་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་འབུལ། དུམ་ཡིན་པ་མདོ་སྲ་དངའཚོ་བའི་ཡོ་བུད་གུན་འཐུལ་ཡོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ལ་མི་བདོག་ནུ་ཡང་ཐཔཀ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས། ཧྩིན་བདག་ལས་ཀྱང་སྡོངས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །དེ་བས་ 
ཤཱ་ནམ་བཏགས་པའི་དངས་པརམ་པ་བྱསདྭ་སང་འཚུངཞང་སོདདེ། དེའྱི ིརཞེནུ། གདགདས་དགེསང་ཝགཅན་འདུལ་བན་ི་ཉུརཔམ་ཟེ་གཞེནོནསརགས་དན་གདུལ་བའུལ་བབདིནནོ། །དེལྟརབྱང་ཇུབ་སེམས་དབསུ་གང་ཟགདེལ་བསྟེན་ 
191 བསུརརམ་ཕུག་ཏྱེད་དམ། ུ་བཅུགག་པའི་དངསཔ་བྱརདཔ་འཆང་ཡད་ཕིག་བམད་དོ། དཅའིསི་མཞན། བངྷནབ་སེམས་དཔའདས་དགེཞངཆིག་ཅནནུམས་བསུདདེ་ཡངས་ཨུདག་པའིད ན་༣མན་དབྱར་པདེབརྱ་བ་བའྱི་ཡིར། ཤོཉྱཿརྱས་པའི 
བརསབུག་ཡིད་དུམ། ཟ་བ ཏན་བཅས་པྭ་ངམ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དདཔདེབདབའི་དོི། །རིགས་ཁྱིབ་དའི་ནདེའྱི་ཏན་བེས ངས་ཆིགསྭསུ་བཅད་བགཉས་པ་གསུངས་ཏེ བུངྱ་དུབ་ེམས་དཔའ་དགྲ་བདདམ་ 

སེ་བླསུང་བའི་གང་ཟག་ལ་པགས་ཤིང་བསྟོད་བཞིབིལྟར་ཁྱིམ་བདག་དང། བྲམ་ཟེལ་སོགས་པས་བྲམ་ཕེ་གཞེནུ་ལེགས་སེ་ལགས་སེ་ཐེས་བསྔགས་བ་བཤིརནོ། |གངཆོས་བསུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནིདལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེལ་གད་ 















གོ་གོ བོད གོ་གོ 
ཉམས་ནས་ངྱ་རུལ་གི་དབང་དུ་གུར་ཏེ།  བཆབ་ཅིངབདགད དད་བ །སཱ་ཉམས་པ མབ ཤོགགངཟག་དནབད་ སེགས་དངའ་སནས་དཔའ་ཆེ ཧཱ ས་བྱསད་བའྲི་ཡིརཉམས་པ་ཡོད་ཁདམུལ་འིནས་ཉམས་པའོགམི་བའོ། །དེ་ 
ཅཾརཞུན། དྲྭ་རལཁི་དབདདུ་གུར་བམུ་ཡིན་ཏེ། འཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའྱི་ཕིརར། །རིགས་ཅྱི་ུ་དེ་བསན་དས་མདོ་མལས་ཕྱོགས་གཅིག་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། སཔ གསེ །ནནནས་གཞོན་འངྱརུ་། ཏཱ 
;]བཞུར་བསྟི་སྟད་ཕུག་བྱ། །ཐུམ་ཟེ་མེ་ལྟཅན་དག །ཇིལྟར་མེ་ལྟ་རྗེད་བཞིན། །གུམ་དུ་བ་གསུམ་ལྷ་དག དབད་ཕུགམཆོད་པལྟརདོ། [རྒྱདད་རེནདེ་ལྟ་བསན་ང ངས་ཉན་ཐོསྐཅིཐེག་བཅུན་ལུམ་གསུངས་ཅུ། བརྱནསསེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག 

192 ཉྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་གསུངས་ས། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ །དས་ལྭ་བང་ཆུབསིལས་དཔའའོད་མུར་གས་འདི་སྐུད་ེ སྐྱ ༣ློ་་བབགསས་དསའ་གེམས་དཔའཆ པ་དག བུས་ལའགྱཿ་ཤོདཔ་འ 
བའི་ཚུལ་ཁིམས་མཆིས་ཞེས་བཅིརྦ་ནུང་དྲག།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཆྱིཊ་ཉོདདྲས་དེ་ ཅེས་མལེར། །དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཐག ཡ་པའིཚུལ་ཁིམས་ཇིལྟརམནོག་པ་ ལྟ ` 


གཉུ་འགྱོད་ཅིང་འཐེལ་ཏ། འཐེལ་བསནི་ཡོངས་སྲདག་གོ། །རིགས་ཀི་བུངདིལྟ་སྟེ་དཔེརན། རྡུ་བསྒྱར་བའིརྐམགོ་ལྟ གྷལ་བ་ུག་རྡོལ་དུ་བུའ་ན་རུཐག་གོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་གེན། འཆོས་པ་མེད་པའི་ཕིནརོ། 










འཛ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེདབའདྲ་སྟེ། ཚུལ་ཁིམས༡མས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གསོ་ 5 དགེ་འདུན་གི་ལསྭ་བདྲ་བངཚུལ་ཁིམས་མིམས་ཏེ། རུཐཿ ཤུནལ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ན། །དིའི་བི་མཝེན། 








ས་ཡོངས་སུ་དག་བའི་གང་བག་མི་ ནཁྲགི་པ་པར་འགུར་ཏེ། ངྱ་རལ་དང་ལུལོ། འོ །གསཏིཞིམས་ཡོངས་དག་པ་ཡོདན་པག་བ ནན་པར་ཚོགས་བའི་ཚུལ་ཁིམསྱ་བང་མི་ ཉམས་སོོ། །ཤགསྱ་ཱདཐེག་ 

ལྟ་ཞུད་བནྲི་གོདཔ་ཞས་བའི་ཚུལལིམས་ལྭ་འོད་ དིས །བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ ལོའི་སེམ་སམདན་ཚུལ་ཁིམས་ཉི་དཅེསྱ་བ་སེེ། དམ་པའི་ཆོས་དུངབའི་ཕིར་ཐེག་པཆེན་པོའིརུས་ 

ངི ར་དེ། དཱ བསན་ནས མས་ སཉམས་པར་སྟེནྲོ་སད་ཀོད་པ་ཞེས་མྲི་བའོ། སས ˆ ཅེས་གསོལ་ཏོ། „། ུ་ཛཱ་དས་དགེཁྱུན་ དནྭ་མེས་བྲུ་ནས་པ་བཞི་ 

193 མཆུག་ཤྱདུ། ཤཱ ཏོག་ཨྲ་བའི་འཐྲ སུ་བྟཱ་རྭ་སཾཿ ནམ་མ་སྙིན་བརྟག དཀའནཚུལ་ཁྲིམས་ཉམ ས་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ ས་བ་ཇི་ལྟར་རོག ད་ཟུན་ལདས་ཅིས་ཀའ་ རིགས་ཅིསུ་ཡོངས་མུ་རུ་དན་ལས་འདས་བཆེན་པའི་ 

མདོས་འདིས་ན་ཤེས་པར་སྲའོ། །ཏནྱས་དསསདདྲེ་བཟིན་པོའམདབ་འདིས་ཤེས་པའ་བྱའཞེན། ད་ཉི ནང་པ དཝེདག་རས་ཏེ། ཁེཧོད་ བསལད ཤའི་མིག་གིས་བཏུགསན་ཞིང་གཤིན་ 
 ཞེས་བྱ་སེ། འབྲུ་སྙིནནས་ཅ་དཔ་འ་ས་སར་དེའེ། །དེ་བཞིན་ཅུཕྱ་དྨ་ནམ་པ་བྱརད་ཅིས་དགའྱན་ཅཱ་བརའགུར་ངོ། རྐ་ཞིང བདི 


།ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དག་ཉེས་ ་ཡ' 











ན་བའི ཤཌིམིག་གིས་བརྟགས་པས་ཉོགས་པརད་ཀལ་སྟེ། ཉོས་པཞངནོད་ཐུངན་ཤེས་པར་སྲབཞི་ཇི་ལརྲེ་ནོད་དག་ཤེས་ཤིང་ཏོགས་པརྨ་ས་བ་བཞིན་ོ། །དགེ་འདདན་ཡངདེ་དང་འྲད་སེ། མ་བྟཏགགོ་པའི་དངས་པོབྱོརདྲ་ཐུལ་གྲུག་བདང 
བཡོངས་ུ་ཝངསནསདན་ག་ུདགཔའི་འཕགས་བའི་དགའདུནབསདནམས་ཙིངཞེས་བཉེ། ཙུ དངམས་ཆདཔརངེས་པའི་གནས་ཅུ་འ་ས་དག་པའིའབུས་གཟུན་བརརྱབ་ གེ། ཀའ་ིགཅནདགགིས་རོགས་པམ་ཞ། 
རིགསུ་ཁིབུ་གཞན་ཡང་ཤིང་ཀལ་ཀའི་ཚལ་ན། ཤིངེ་ཀཱལ་ཀནི་རབྱཏ་སང་སེ། ཤིང་ཅིན་ཏ་ཀནི་ཇུད་གཅིག་ཁས་མེད་དེ། །ཤིང་ཀཱཁ་ཀ་དངཅན་ཏ་ཀའི་ྲབས་བུའད་བེ། བྱེབག་མི་ཕེདཔས་འྲས་ཐུ་དན་པན་བུདམད་གཅིག་གིག་ཀུན་བཏས་སོ། །ཚལ་ 
ཚ།ཙིནཏ་ཀའིའྲབས་ཐུའི་ལྱ༤ཤཅིས་ཚུམ་དཱ་ལ་ཀའིའབུས་བུནི་བྱན་ཆབས་མུང་སྟེ། བུད་མེད་དེས་མི་ཤེས་པས་བཅས་ནས་ཚོང་དུས་སུ་བཙོངས་སེ། །ཅྱིས་པྲརུདདུ་ཐེན་པ་དག་ངོཌ་ཤིས་ནས་ཀུལ་ཀའེ་འབབས་ཐུ་ཉས་ཏེ་ཟོས་སྲོ། །ཟོས་མ་ཐགྱཅ་ཤིབར་ 
194 ཀྱུར་ཏོ། །མཁས་བ་ཤེས་རབཅན་དགདེ་ལུར་ཐུན་པ་ཐོསནས་དད་མེདདེལ་འདྲགཆའི་ཤ་ཏོག་འདིགཡས་འཇས་ཞུས་ཇིསན། དན ཅགས་དང་གས་ཁདིནས་འདོསཞེས་སྨུའོ། དེལུྱ་་གནས་དང་ཡོགས་ད། ཀཱ་ལ་ཀ་མང་རབ་སྟེ། ཙིན། 
ནྲདུང་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །ཞེས་བགདནས་འགོའོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་དགེ་འདུན་ས་ནང་ན་མ་བརྟགས་པརྣུམ་པ་བརྒུད་ལ་སྙུད་པ་ཡངད་དང་འདྲ་སྟེ། དག་འདུཊ་གྱེནང་ན་མུ་བརྟགས་པའིརོས་རྣམ་བྲ་བངྱད་ཡ་སྤོད་པ་ནི་གླད་རབ ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྲུདཞིང་ 
ཏཀནྭ་དཱ བརད་ལ་མེ་སྤོད་པནི་གཅིག་ཙམ་ཡོ། །དེལརམ་བགས་པའི་ཆོསམ་ཡེན་བའཆ་པཞིང་སྙོད་པར་ཤས་ཀངད་དང་ཡས་ལུན་ཅིགཏུ་བྱེད་པེ། སསབས ོད 1 
ཤུས་ཙར་དདང་ལས་ལན་ཅགྱུ་་དད། །མེ་འབུལ་ 


རྟགས་པའི་ཆོས་ གིང་སུད་པ 



















རོ 








དདགཆོསམ་ིདཔ་མདྱཆདཅང་མཆོདཔདང། མོ ི་ོ བོ་ག བོ གོ 

ལྭ་བ།ན་དཞུ གུང་ཟག་དེདཔྲ་ ཕིན་དང་། གསེལ་བ་དང་། ཞུ་བའི་ཁས་དང་། ཚུུལ་ནས་འབྱུད་བའི་ལས་བྱརནུང་ངན་ཡི་རུ་བཞེས་ 

ཨ་བའ་དདས་པོ་བྱརད་ འལ ས་ཅི ས་གས་བཅེ་འི་དདབདག་ཅག་བཆུངཞ སེད་དུ་གནང་པཤས་ཐེརན། ཨས ་ གགལག་ཁང་མཚམ་ 
པཞེས་ཟེརརེ། ༈བཅི་ ིི་གཞང་དཤོས་ཟེར་ རི § གན་ངཞིས་ཟེར་བདང། བདང མི་གཞུདདདས་སབདངལུན་ཅི གཞས ཅྱ། གསེ་མྱོདོ་དདུཚུལ 


165 པ་ྲ་ཁྲ་བ་ རི གནང་བླགདྲ་ན། དོ་ཅིདའྱཆུད་དུ་གནངན་ཊེད་ད ཛན 
བྱསན: + ་ ་ ད་པར་འ ལ་ཧ དུང། རུས་པ གསུང་བ ཡམ་བ་། 







བརྒད་སཱོདདམ། སངས་རྷུས་ཙྱིས་ ། 
དྲ་ངས་ཏེ་དགེ་ 
ལསུ་ཁཅིགནི 


ཐེལསྱབངམྱིབ། 
དགེ་འདུན་ ས་ོད་པར་མཛོས་ 












དེ་དད་འད་བ་གཞན་ཙྱིས་བཅོངས་ཀྱང་ ཨ་ང་ུ་ཅས་ ེས་པས་ཐནས་ཅདསཊཉ་ འཚོ་བ དའཇོསནསྭའདོལ་གདས་པ་མེཔའི་ཨནཡོདདྲམ། ཞིས་འདྲིན་སྨན་འཚོད་བདེས་དེདང་འད་བའྲ་སྨན་ཞིག་འདྲོནགངས་ཡས་བྷེ་བའི་ 
སོས་ཅང་། དྲ སད ད་ཧམ་སེམས་སོ།། ཤིར །ས་པོ་དོག་པ། ི་ོ དགེ་འདུན་དང་། དད ་ 
ཤི་ལྭད་ནདང་། འཇུམ་པའི་དགེ་འྱད༔ གདན ལས་འ བཟ དགའདུཿ ི་ོ དབ་དང། བཞུར་སྟི་དང་། ཕྱུག་བྱལ་སེགས་བའདྲབདྲ་བྱའོ། གེ་བ ིསམི་རོགས་བནི་ 
གང་ཟག་གིས་གངུས་ ཐ་པོལི་རོགས་པབཞིནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བདྲི་གང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བཞེ་གང་། ཀེད ཅྱིདན་ཞིགར་ཤིནཔ ནིཤས་ཤིདརྟོགས་སོ། ། 
196 དང་གལ་ཏདགེབསྟེན་ སུད བུད །ཐོངཚུལ།བིམས་ཉམས་ ཨི རུག་དང། མཛད་ལ གག་སྲག མ་བཅས བའི་ོསབྱུདཔེ་ལོད་པ གོ དེནི | 
བསན་བཀྲུར་དད། མ་ སྱ £ ` དགས་པ 


ར་ད ཅན་པ བདང་། སྷག་ད་མངོདབལ ཊགགས་ྟོ། །འགསས་ལགས་།། ¡ ཀྲ  ི ས། དེལ་ཡུག་དང། སུཆོད་པལ་ས །དཔན་རྡོརི 


ལ་མི} 











 བོགོ་གགོ་དངོ། བེདདདེ། བཅོམོ་ཝྡན་འདས་ཉྱོས་གསུངས་པོལ་རནོ། བབཞྲི་པོལ་གནས་པར་བྱིའོ། །བཞི་གངཞེན། ཆོས་ལ་གནསྱསི་གང་ཟག་ལམི་གནས་པ་དང་། 
༄ གགས་བད་ ང་། ་ག་་ ཡིགནས་ཅབ ག་ནས བི ་ དེ ཆན་པ ི་ ཁ་པ བགས ར་བཞི པདང་། བད གནས་ག །བཅོམ་ 
ྷ ཝདསིག་བཀའ་བུལ་པ། རིགས་ི་བཆོས་མ་གནས་ཞང་་ ད་གས །སངས་ྒྱས་ཅི་ཆོསདིཆོ མས་ཉིད རྩིམ ཉིས་བ ཞིན་གུ་ཤེགས་པའོ། །དེ་བསན་དེ་ 
ཌྭ ཀཿ ཏུགཔ་མ་ཁྱགཟ་བའོ། །ང དེལ ག་པ་ཅན ས་ཏ ཆང མི་ཤེས་པའྲོ། །གཡུ་ཏེཆོས་ཉིད་མི་མཐོ འི་གསན། དལ ཨམིརྟན་ཏ། གས་པ 
19? ¡པ་འཇུག་རྟན་ དཞེང་འུ ན་པར་པྱའོ། །དེ་ཅུའི་ཕྱི་ཞེཿ ནདེ་བཞིཀག་ཤེགས་པ། དསྐཏྭ་ གཱ 

རབ་་མྱིར་ོ་ གླ ར་ཡ དིག འི ཨེདདེ། ་ གི་ེགཞོག་ཅའོ། དིའི་ཧིརཞེན། གང་ 





མས .:-ར རྩ ཚིིིི་ གས་བནྷི་ཏག་པའི་འྱགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ངུ་ཤསན་ 


གས་བས་དགོངས་ཏེ་ འོ གས་དོན ཆོ 








ྨནོདབཅོས་བྱོཉིར་དེབཞོན་གཤོགས་བཞོམི་ཏུག་གོ། གེས འ་གནགལོདད། ག་དལ་ངགསང་་པ་བནོ། སྲབ ཊོ་གནས་ཤིད་ཏྟེན་པ་ལ་ཙོསོསོ། ཆོསོ་ལ་གནག་ཞེསྱ་བའོཆོས་ོད་ལྱ་བལོ། 
དིད ཐོས་ལྭ་བའོ། ༈ཆོས་ཉིད་ཅེས་བུ་བཞནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཉན་ཐེསཞེག་བ་བནིའ པི ་ གས ཕ་གི གི་གོ གསི་ངཟགས་ཁིམས ས་ད [གདབུགཡལིཁ 


བའིཕིར། ཤེགས་ནིི་ཏཱགབལྱསདང་འཔོབའོ། །ཞེས་སྨུན་གད་ཟག་ ྱ་བའོ།།དོ་ལ་གནསྭ་ིིགལི་གནས་ཞསྱ་བབ་གངེན། དོནི་དོནམ ཤུ་པར་གས་བའ།། 
ས་བའི་དོནཞེསྱ་བ་བཞིི་ཞུལ་བའོ། མི་ཞུབབཞི་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའོ། །ཕུན་སུ་རཿེ ` ལྒ ཀྟས་གནས་སན་། ་ཨི་གགས་བཏུགྱ་གཟས་པར་ ར་མི་འཡོ་པའི་དེནནེ 

±: འདིནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཧེ། ཚིག་ཁུ་མི་གནས་བཞེས་བུའོ། ། །དེལ་མི་གྲས་པའི་ཚིག་གདུ་ཞེན། འདིིལ་སྟེ། རྣམ་པའུ་སྡོས་པའི་འདིག་ ཏན་ི་གྱག་ལག་དང་། ཡྲི ྣ 

198 ་ལིན་བའདཔམ་འང་ཆོག་གེས་པསས་འཚོའིངག་ སྙུད་ལམ་འཚོས་བརྟེད་པྲ་དད་གྲགས་པའི་ཕྱི་ཁྱིམ་བ་ལ་རྟེནཔ་དང་། _ གཞན་ཡངའདི་པདདསདསྐྱ་རས་བོཿ *༨ བཅིས་དགྲེའ འགང པོད བཱ 

དེ༔ བྲན་ཕདང་། བནམོ་དང་། ཡོངས་ཨུམ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་གསེར་དང་། དྭུཔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང ནས་དང་། འབྲས་དང། བདམཛོད་དང་། བལང་དང་། ལུག་དང་། བལ་ཙྱཾ་ཐང་པེཆེ་དང་། པལྟ་ཙི་ཟ་པེཆེ་དང་། རུལ་གགས་པ་སྙེད་ཅིད་ཚོང་སྔགསྦ་ེེད་དུ་གཞང་བདད། 





བུ རི ནས་བར རེ རི སུགས སྲཾ 






ས་པརུད་དིུ་ཡདུནིཿ 
ཤེས་བཞེད་བནི་དྲས་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། 











མདི 
པཿ ས་པ་སྩེ་གནས་བ་ ཡ 

རགས་་ ཆི ངཙ#¥་ ག་ ་ 

པ་བཞི ངས་པའི་མདོ ་བིན་གཤདེསཔའི་མི་ཏགགོ། པིས ེས་འདུག་ཧ 


ཀ་བ ད་ནས་ད 
པ་བའོཞས་སཱབ་ནི་བའི་ 









བའི་དོན་ཏོ། །གངཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཏག་པའ། །མི་འགྱུརམི་འཕོ་བའོ་ཞེས་སྣ་བཞིདས་པའི་དོན་ཅེབྱ་བུའོ། [གད་ཉན་ཐེསྭཀྱི་བསྙུན་བས་ཆུད་ཅིད་རྟོགས་བཞི་བཀྲེ་བའི་ོན་ཏོ། །བྱདྲ་རུབ་སྲོསམ་དཔོའི་བྟསན་པོས དཅིང་རིག་པཞི་དེག་བའི་དྲོད་ ། 
སྤ་བའོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤིགས་བཡགལ་ཟས་ཧིས་གསོ་དགོས་ཞེས་གྲབཞི་བྲ་བའི་དན་ཏོ། །གབཞིགཏུག་པ་གནུས་པ་མི་འྱགརམ་འཕུ་བའོཞས་སྩ་བནིངེས་པའི་དོན་ཅེས་བུའོ། །གདཞིགདེ་ ཤེགས་བདགཁས་བདུར་ཤོང་ 
ཟད་ནས་མེ་ཤིབ་བཤིན་ཤོཞིས་སྦ་བཞི་བཀྲི་བའི་དནཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཆོས་ལིདངིདས་ཉིད་ལཞུགས་ས། །ཞེས་སྨྲ་བཞི་དེས་པའི་དོནཅེས་བྱའོ། །མདོརན་ཏུན་ཐེསྤྱ་ཁྲིཐེག་པའི་ཚེས་ཁནི་གནས་པར་མི་བྲའོ། །དེ་ིའྱ་ཕིར་ཞེ ད་བཞིན 
ཚག ཤགས་བས་སོ་སོྱས་ོ་བླསལབའི་ཕརཉན་ཐསྦ་ཀི་ཐགཔནི་ར་བའིབབུས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་་དཔརན། ཁིམ་བདག་གིས་བྱ་ནུབབལལི་གྲ་བད་བསནབ་བཞིག་རོ། །རིགསྤྱ་བཉན་བོས་ི་ཐགབཞི་དཔནཊ ཞང་ཐོག་མ་ྐབ་འགབ་དཔལ་ཐུ་ 
ནད སྭ་བུམད་པས་གནས་པར་ནི་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཉན་ཐོགྱ་ཀི་ཐག་བྲནི་བྲའི་བའི་དོན་ཅྱ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རོག་ལནི་གནས་བརྩ་པའོ། །དེའིའི་ཕྱི་གཞེན། དེབཞིན་གཤེགས་བས་ོ་སའི་ཨཱ་བོ་དག་བླསལ་བའྱིཕིར་སྩོར་བའི་ཐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས 

ད་བན་དེག་པའི་དེསྱབ་ཧེ། གནས་བརྡ་བའོ། །དེ་ཉར་བེུ་བུའ་ཚུལདུ་གནས་པྲ་པ་བཞི་ཁད་དུནུད་ཅང་ཤས་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་དགོ་ལ་གནས་ཞག་བུབ་དནི་ཡང་དག་པའོ། །ཡང་དག་པ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །འོདགསལ་བིམཞུལ་པའ་ | 


ཏོ ་ རྨེ ུ ༡༩༧༠ རེ ཛད བུ 
མཐུམ་པནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །གཞན་གང་འོད་གསལ་བནི་ལེ་ཤས་ས། །ཡང་དག་བཤིཏག་ཏུགནས་པའ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཏག་པནི་ཚོན་ཁ་གནས་བའ། །ཚོས་ཞེས་བ་བཞིཏག་བ་མཐའ་ཤུས་པ་བསམ་ཁྱིགམི་ཁབ་བ་གསུང་དུ་མེདཔ་བཅིདྱངུ་མེད་ 

















ནོལ་གནས་ཀྱི་ཚིག བྱའོ །ཡེ་ཤེག་ལ་གནས་པ ག་བ་འདུས་ནུ་ཐུས་༩ ིའཔོ་བམ་བཏགས་པའི་ དདཔོ་བྱ་དདམི་འཆང་བྭསེ། དེ་བས  ཤེས་ལ་གནས་ཁྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལན ་ ཨས །ཁཅིག་འདིྐད་དུ 

སྭ་བས། གསམས མ་ཧ བི་དགེསམུམདོས་གཔང་ཡོདདོ། །འིའྱི་ཕིདཞེ་ན། འཇུམ་བཤེས་བུ་བནི་ཙི་ཡངམད་པའོ། །ཅི་ཡད་མེ འདཔས་ནཉགཅེས་ཅིལང།དེ་ དེབས་ནྣནམ་པར་ཤེས་བལ་མི་གནས་སོ། 

-ླླ ལུ་གནས་པ་གུངཞུནུ། ཤདྲེས་པའི་དོན་ཅེས་བ་བནི་ཆོག་ཤེས་བ་སྟེ། ནམ་དུ་ཡང་སྣྲས་མི་འཚོ། ཧུདལམ་མི་འཆོས། ་ུལ་སྤི་ད། ཧེ ཉེདཔ་དད་གགུས་པལ་མི་ཆགུས། ། དེ་བཞིན་གཤེ པྲ ཐ་མ་སུངསཔོསའཇགས་བརཔ 
བ་སྟེ དེན་ངེས་པའི་དོད་ཅེསྱ་བའོ། །གངཞིག་དལ་གནསན་གང་ཟག་དེནི་ ནདམ་པ་ལ་གནས་པཞེསྤ་བེུ། དེབས་ནདེ། སབ བྲྲི་པའི་དོནལ་མི་གནས་པ་གངཞེན། བའྲི་བའི་དོནནི་མདོ་ཝ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་གདུད་བ་ 


ལ་གནས་སོ། ! 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བ། ཐམས་ཅུད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཐམས་ཅད་སོང་པ། ཐམས་ཅུད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པནིབ གས་ས །བ་ །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ིི་བའགོ་ཁ་བའངགས་ེད་པའི་སེམག་ཅ་ 
ཡང བམ་དག །དེཅིལྟ་ཞེན། ཁག་ཤིཞེན་བས་དགོས་དབ་ གོ གཞེབ །ཞེས་བདརས་བདོང་ འ དེ་འོ ཐམས་ཅད་མི་རྟག 


པཔ བབཏད་ནངབའོ། །གང་ིག་མཇོདབརམི་བང་ཞེསུ། གང་ག་དལགད་བརྱི་བ། བསན ་གནས་ིགད་ཟགཕི་གནས་ལོ། །གད་ཞགགི ཞིག་ཤིནཚག་བཟདཔོསིཏགཅེས་ཚགདལནགནན་བདསིབུ་ི། དབས 
ཨཿ 






ས་ཁ ྟགཔོ། །ཞེས་དེ་བཞི 













ཏེ སུག་བྲསལ་བདང་། སྟོང་བ་དང་། བདགེདབའི་བད་ར་པརཔིགཔར་བ། དབསན་བིའིདོནདྲོ་མལགནསབརསྤི་།།དལ་ །དེལ་གདཞིགའའི་སད་དུ་དེབ 


ཅུམཁས་སོ། །དུས་ཁ་མཁས་པས་ཡད་བདག་གྱར་ ི་བཞངམདབ་དགསུངས་ཏ། དེབཞིན་གཤེ ཞིགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་ཏྟོགས་བསྐ་ཏེ གནས་གང གངལྷ་ནི་བདགདུད་བས་ གློད 
གང་ཐུག་དེ་ལའི་བཅོན་ལྡན་འདས་ཡིས་བནབོ་དང་། བུན་མོ་དང་། གསེར་དང་། མུ རིན་བོཆཱལ་སྤོད་ཅིད་ཚོང་སེགས་བྲེང ད་པ་ལ་སགས་པམ་བྟར གགཔ་དདཔ་ལེ་་ཅད།ཆང། ཨཧོད་དུ་མ་གནང་ངོ། །ཉེགནས་གངལ་འཇའ་ 
པའི་ཡོན་བདག་མད་ལྔ་མུ་གྲ་བུ་སེ། བསད་སམག་མི་རྷུད་བའི་དུས་ན་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ནམ་པར་གཞག་ཅིང་བསྡུང་བའི་ཕིར། ངའི་ཉེགནུས་དགྲུ་ དགུ་བནཔ། ཟནམདང། གསེར་དང་། དྭངཔ་དང་། བཞེན་བའི་ཐག་བདང་། ཁད་འཱལ་དང་། ནས་འབས་ 
202 [དུད་༈ དས་པ ཆང་ཞིབྱ། བགཞ་ ༈ དེ་ལྟར་འཆང་ཞིད་ཡུད་དུ་གནད་མོད་ཀྱིཉྤྱིན་བདག་དད་པ་ཆེན་ ནཔདོ་ལནཔ་མེ ཟང ེཁཱས་ུ་བན་བ་ ཡ་གནས་པརྦ་བུའོ། །གཞུན་ཡུང་འཇུལ་བ་དང་། ཆོས།དོནཔ་དང། 
ལསྐུ་ར་བ་བཞིཔའད་དངམིའགལན་གནུས་པར་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཞཾགདུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའམ། ཆོས་སུང་བའམ། ཆོསསི་སདབདང། སྩོར་བ་ཡང་མེད་ 


ས་བསས་བྷགས་ི་དངས་བའི་ 
དངུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་དེ་སྐད་ ་པརམྱི་བའོ། །འཇུལ་བའམ། ཆོས་མངོན་པའམ། གད }ླྣནྣྣྩྣ་ོ་ དེ་སོང་ཐམས་ཅདུ 










[སམ ས་བརླ་ས་སཅངམསྱ་་ཅིག་བགས་མུད་མ་ཅ་ཏོ། །བད་ །ད་ྱི་པོ་འགཔ་དང་བཅསབའི་་ས་ཟག ཅགབམེད་པའི་ལུས་ུསུལ་ཏེ། རའ་དམ་པའིཆོས་མདིགཅངསུརང་བབེད་ད། ། །བཅུད་སྡིག་ཏེ་ཅན་ད་དམ་པའེ་ཆོས་ 

རུདབརབེད་པན་འདིཞད་ འནོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཛེནདགའ་ལན་གནམནས་མོ་སྣད་བརྩ་གུརཏེ། གོད་ཁེནསེའྱ་སའྱི་ཧུལ་བེ་པས་གཙང་མའི་ཕྲབདྲདབམ་གཉིས་འདུས་པའི་ འ་དད་པ་་ ཧྱ ཧར }གད་ཟགནི་མིའི་ 

སྭ་ཏེ། འཇི་གཏན་དུ་བཅས་པ་ལཱ་དང་། མིའི་འཁོར་ཐམག་ཅད་ཊིས་མཆོད་ཅིང་བསྟི་ཏང་ཐེེད་པརའྱགར་བནི་གནས་མེད་དོ། །གཞན་ཡདདིདཉ དཀ བནཔམངཔ ཅང མགོ་དང་། མིགདང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། 

; རུ སྲིད་དང་། ཆུངམ་དང་། ཅུ་ཕོས་སེགས་པ་སཱུན་བ་ངུས་བསམངོན་བརསངསྦྱརས་ཏེ། དའི་ཆུ་དའི་རྱེན་བིས་འཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་པ། ཝཱདང་། མི་དང་། དཱི་ཟ་དང། ལྷ་མ་ཡནདང་། ནམ་མཁའ་ལྡིད་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ ལྟེའཇུཆན་ 

ར་། པཔ་སགས་པས་མཆོད་ཅིདབསྲི་སྟངབྱེདཔར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གལ་ཏེམདོ་ དམམ ཀུ ས་ད བདད་གིས་བསྟུན་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བའོ། ཉིས་བ ན་གཤེགས་པནི་ 
མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཐུན་རིང་སྟེ། མངོན་བརསངསྐྱ་ངས་བ་བསྟན་ མས་ཅན་རམསྭ་གྫོལ་བའི་ ག་རེན་པའི། ཇསུབམ་ཁྱངས་པ་ལས་ལེས་བརབ། ིམང་དགུ་པནད 

།ད་ཡརསངསས་པ ། །དེ་ལགད་བཏུད་ཆིས་བསྟུན་པའི་རྗས་སུའཇུག་པའི་བདུད་ཁིའི ± [དེལ་གང་སང་ས་རྐྱས་ཁྱིས་བསྟན་པ ཧན་པའིདདོགདའ་འབངས་ཡུའ་། གར རེ ཞི 















ད་ཚ ་ླབ་ ན་པག་པའོ། །དལགང། དདེ་བདུནབ།ཤིགས་པའདིག་ེནད་བདནས་ཅོགས་བཅུན་ 
༄ ཀྱིས་ བ་ནི ས་ 
ྩྨ རོ བཟ ÷ སིི པས ུ།བིད་པ ལིར 
ཤུ ( དེལགསིའི་དས་བལ་ 








སས རོ རར དྲ 
205 །བཅག་བ གེ་པར་ཕགཔར་བི། གདསང ངན་ 
བི་བད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཞེས་བའོ། ཟ:ས་ ནམ་བཙལ་ཉེ། 
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དང ཟླེནཔདང།ཐྡབོཆནཔོ་ལརྟེནུབ་དང་། ཐུདམད་ལརྟན་པདང་། བརབརྨ་སྒད་ེནཔས་དགོད་བདང་། ད་བ་ས ཚོསནམསལ་ཐཙཱ་བད་བ་དང། བཛུན་དུ་སབདང་། བཟད་པོ་དནནོདགའོ། མིདགེལོཤ༔ ཞས 
བཛྫུན་དུ་སྩཱབ་དང་། གོས་བཟང་བས་ར༔ འཇཾ་བལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་བུའི་མབ། རྟགསྲ་བའི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྩོདྲ་ཅིད ད་བྱེད་པ་དང་། ཡེན་བདག་དད་པའི་མདུན་དུ་བདུག་སྟེད་བདང་། མཐརྟགས་བའི་གནས་སུ་ཆང་འཚོང་བ་དྲང་། སུལ་འཚོངམ། 
ྫ་བེད་པྟཏགྱའྲག་བལ་སགས་པ་དདགཐམས་ཅདནིདགྲེས་།ཡག་བརྡ་སམ་གསུངསྟཏེ། དུནི་དགེ་སང་གིནངན་འདུག་པན་ཡང་གཞང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁཱུམ་པར་ཐབལ་ཡསྭ་བེདད་གྲག་ག། །བབདནཞད་གཞིགབའིནདན་ཞེ་ོང 
33 ཉཾས་བ་དང་མནུངས་ཏེ། ལྷགམ་མུས་པར་བསལ་ཅིད་དབུང་ང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་མྐངོབ་དངའ་དུལ་བནིདེ་བཞིན་ ས་པས་བསུན་པ པའདིག་པར། ལ་གྲང་བདུད་ཅིས་བསྟན་བའྡ་རེས་སུ་འཇྲུག་བནི་བདུད་ཀི་རིས་སུགཏོགས་པ་ཞུས 
བྱའོ །བངསྤྱ་རས་ཤིས་བསྟན་པའི་རེས་སུ་འཇུག་བནྲི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔལ་ཞེསྱ་བའེ། ༈ཧཞན་ཡ་དི་ྐུད་བུ་ད་ས མཆོད་པའི་ རྦ་སྨས་ །འ ས་སང བེནཔ་ 
འཇུག་སེལ་དང་། ཀླ་ཏཡཱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབའྲག་བསང་ཉྷ་ནུམས་གཏུརབྱ་མརད་བུརཡིདས། གོང་འ མདབ །གཞན་ཡངའ སྱ གག ཀའ་ཐུབ་དེད་སཱོདལམ་ 
༈ ཚིགདང་སྣབཡས་རྒྱལ་བའེ་སྒུ་རྩལ་དང་། འཐེབཅིངརྩོད་པའི་སྤུམས་བྱེད་མིཚུས་པས། ཁུའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ོབབཙོགལདོགས་པས་རྟསས་ེྡ། ཀོ །ལཱནལ་ གས་པའམ འགཤེགས་ཞིསི། ཙིསྟེཔ།སན་ 








¦༄༅། །དནཔར་ལ་བལགཔ་ཅནཞེའམ། གཞུནཡད་དེ་བཞིནགཤེགས་པནིདྲ་ག་དང་། གཏེནལ་མཉུམ་བརད་གོངས་ཏེ། མཚོན་གིས་བཏབ་བམ། བུག་གོས་ཅིས་བསྟས་བུད་དེ་གཉིས་ཀུལ་བན་པའམ། གཞོད་པའི་ཐུགསམི་མངའ་སྟེདད 
`ལ །མའ་གནས་པས། དེ་བཞིནགཤེགས་བའོའེས་དེ་སྐད་དུ་མདེ་སྟེ་འམ། འཇུམ་བལས་འབྱུང་ན་དཞི་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡེན་བརྡནིག་བར་བྱའོ། །དེལ་གངའ་དྲི་གདདུ་བད་ཇུབ་སེམས་དཔང་ནདེ་ལྟར་ཐངས་ཅིས་ཝུལིཏེན་ འྲགོ་བདང་། མུ་སེགས་ཅནྲ་ཤི་ཆོས་ལས་ 
@ [རབ་ཏུ་བྲུང་ནས་ཕྲེབ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་། པཱད་ལམ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་དང་། ཚཾག་ཤཾས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དང་སྦྱ་པལས་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་རཡེ་གེའི་གྲར་སྤྲོབ་བ་བསྟན་པ་དང་།  འཕྲབ་ཅིང་རྩོད་པརའགྱུར་བའི་ 
༡§ སྡུམས་བྱིད་པབ་སྙན་པ་དང་། འཁོར་མྤང་པེ་དང་། ཤུཾའུ་དང་། བུ་ཨོ་དང། བཙུན་མོ་དང་། ཕེ་བྲང་གི་སྦས་དང་། ཁྱིཾམ་བདགདང་། ཚོད་དཔོན་དང་། བྲམ་ཟེལ་སོགས་བརྱལ་པོ་དང་། བླེནོ་པ་ཆན་པོ་དང་། དབུལ་ཕོལ་སེགས་ཕུལས་ཕྲུལ་དུ་ཚུར་བ་ 
;: དངི མཆེགྱུཿ་སུརཔར་བསྟུན་ཏོ། །དེ་དགུ་གིས་བསྟེན་བཀུརྱབེད་པ་ལ་སེགས་པའང་བསྟན། དྷེལ་བུལ་སེགས་བའི་དངོང་པའི་ནམ་པ་མད་པོ་བསྟན་ཏེ། །ལྟ་བ་དེདག་ལ་གནས་ཤུདམ་ཆགས་པནི་དཔེརན། བདུ་མོལ་རྫུལ་དད་་མས་མི་གོས་པ་ 
““ །བཞིཞརྒོ། །དེལ་ཡང་འཁྲོབམང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྩིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཇེས་སུ་དྷལ་བུའི་ཐབས་མཁས་པྨ་རྣམ་པ་སཚོགས་སྣེད་དོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་དང་འབྲུཝ་བ་གབྲམསའབྱུང་་དེའིདེ གཤེགས་པས་བསྟན་བ་ཡིན་བར་འེག་པརྱ་པའོ། །དལ་གང་ 
།བདུདྲ་ཤིས་པསྟན་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པནི་བདུད་ཀྱིརིས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། སངས་རྙས་ཀྱིས་བསྟན་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པནི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་གང་འདྲི་སད་དུདེ་བཤོན་གཤེགས་པསའི་བདག་ཆག་ལ་ནདོ་སྡེ་དདའཇུལ་བ་གསུངས་པ་ 


གནི་བདུདྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིནཔར་རིག་པརྲ་བའོ། །གཞན་ཡདདགེ་སྣེང་དག་སངསྦྱརསྲ་ཚིས་དགོདས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་སེ་ཟབམལས་སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སདསྐ་དས་ཉྱེ་དུད་བཞིན་ཡོད་དེ། ་སདྦྱ་རསྭ་འི་ར་བཞིན་ཡོད་པས་ཚདམད་པའི་ 

ཊེ ནི བ་ས བསམ་བོ ་མགས་པརའཚངརད ལོག་སེད་ཅན་ནི་གགཏོགས་ས་ཞེས་སབལ། རྒྱལ་པོའམ། དྲེནཔོཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འདི་སྐདདུདགེ་སློད་ཁྱོདམདོན་པར་འཚང་རྒའམ 
སྤྱིར སདས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ ས་ཞེས་འདིན་དེལ་འདིགདཅེས་དུས་ཤིག །བདག་གིལུ་ས་ལསངས་ཆསྱ་ཅི་དད་བཞིན་ཞིངས་པའ་ཡོདན་སདས་རྱས་སུའཕུབ་བསྡ་མི་འགུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ། དཞུནཔ་ལེག་སྲེད་ 

ཧི ཡུ་ཚ་ལསམྱ་བསན། གདོན་མི་ཟ འདུ་སེའཚོམམེདདོ། །དགེ དང་གིསདལྱལ་ཆེན་ལས་ཞུས་པའཞིནན། །ད་དདེས་པརཨངསརས་ དཔཤིནཡོདདོ། ། ས་དགེ་ནོད་ེ་ལསཁད་པག་ལམ་པརཿའྱབདདེ། །གཞན་ཡདད 

ཤའ སྡོདདགནའུབུདཔའི་ཆནའདི་སུམ་དསེམས་ཏེ། བདུགནིམབར་གདེན་མི་ཟ་པརླ་བ་མེད་པ་ཡདདག པརྡ་རོགས་པའི་བུངརུ མདེ པར་འཚང་མུའོཞུས་བསམསན། གང་བགདེ་བན་མད་པའྱ་བདྨརུབ་མ་ཐེབ་ཁང་བསོད་ནམས་ཚུདམེད་མཐའ་ 
ཡས་དཔགྭུ་མདཔ་འཐོབ་པ། །ཅིཏིདེལ་གད་ཞིགགིས་ཕས་ཕུམ་པའབྱུད་དཤེས་ཏྱུན་འོན་ལྷུདགེ་ཉོད་ཐམས་ཅདཔས་ཕམ 


[ །།ཅི་ཉིདེལ་ཿ ངཿ ་པམ་བྱུད་བམད་མོད། དྭ་རིའི་པི་་ཞེན། དྲསནོ་བསལ་པ།བག།འིག་བརུད་དུའི་བདྲ་དུམ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲསཏས། 
(༔ འདོདཔཉུངབ་དང། ཆོག་ཤེས་པའི་སོད་བམ་དཔྲ་ཝནཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ལན་མེད་བའིཆོས་ྱི་སེ་སྡོད་ལནན་ཏ ཊ། བདག་སྲལས་མམངསྤནས་ཆིལ་བཞིནངས་བསདཔར་ཤིས་པསདཔས་ཟན་ བམདདཔཔན་ངོགས་ 









རྒྱ 














¡ ་༄༅། ༈།ཤྭ ས་པ་ལསུམཐོང་བར་འྱག་རརོ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕང་བཞིན་མཐོདབསུ་བླན་མེད་བ་ཡད་དག་པརྡྫོགས་པའི་བྱང་རུ་བཏུ་མོན་བརའཛང་རྒྱའོ། མཐོསོགསུང་རབ་དྭག་སོ་ལས་ཤོནྱྱརས་བའམདོན་མེདད། སངསྦྱརས་ཙོ་རངཔབདྲིན་འོདཔར་ 
༧ ། དཡ་ལ་སུངས མདྡོ་ཝེད་བསམ་གྱུ་ འདས །ང་དག་བར་ཡོད་པརརིག་པར་བའོ། །དེལ་གདནགདེ་གདྲ ནི རོཞས་ཡང བ་ཡིན་པདའིག་པར་བའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་པརྡརུབསེམསདཔའའདད་སུང་གིས་འདི་” 
ཝཾ སྐུདཅེས་གསེལ་ཏུ། །བཅལ་ལུན་འདས་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལསདསུག་ཅི་རངབཞིན་མཆིས་པར་བཀའ་ཡུལཔ། འདིམདོ་སེ་གསུངརབདགུ་བལས་ནིམ་ཁསན་དམཆིས་པར་བསྡུན་ཅིད་གསུངས་ན་ཕས་ཕ་པར་མི་འྱུ་འརམ། བཅོས་་ 
¿3 ལྡནཱ་འདས་ྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱད་ཀྱིས་སྣག་ཕ་བཞིཏེ། ཕས་ཕམ་པརམི་འགྱུརརོ། །རགེསྟ་ཧཱཾ་བུའདྲི་ཝུ་སྟེ། དབརན་གདཟག་གཅིག་གིས་འདྲདུད་ཆུལཚོའི་དན་རིནཔོ་བཅནད དི བྱ་ཧདམེདཔོནགལུག་ཤུང་ཉེས་བ་མདཔོ། །དེ་ 
༡; ན་མ ག་ར གག་པམ་སངས ་ཡིངབཞེདདསས་བུདཉས་པདང། །དེའི་ིགཤད།བཅོ་ཡུན་འདསརིཝགབཆན་པག་རིམཆོ་ལསསངསར་ དྲེ་དག པེག 

།བཱ་འཕུ་མཐོདའམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐན་མད་ཉེས་གྩུས་གུང་ཉེས་པམེདད། །འདི་།ར་སོད་ཡུལའདེའི་སདསྐྱ་དསྣ་ནམས་ཡིས་མཁེན་ཅི་ཉན་ཐོས་དད་རླད་སངསྱ་རས་བུག་ཤེས་པའ་བུལམ་ཡནོན། ཏེ་གྲཟག་གིས་དེ་བཞི 

ང་འའ་ིོགས་སི་ི་ར་ས་ཤས་པའ་སཿ་ར་་བདསོགེ། ་འ་བཟིག་བཔརམདོལ། །གེགསཅི་བན་སེགས་ །རྨོ་གབཏག་པན་ཡདྱ། ཁ་ 






























།ནི་བདག་མེད་ཅེས་བ་བཆད་པར་ཡང་སྣུའོ། དེབད་གཤགས་པནིེུ། བདག་ཡོད་པར་ཡད་གྲུདག་ལ། བདག་མེད་བར་ཞད་གསུངས་པས་དྲབས་ཞེས་བའོ། །དལ་གདཞོག་སརས ྱ་རས་ཤིས་དྭབ་མར་གསུངས་པ་ལས་སེསགཅན་ཐམས་ཅད་གི 
ས་སུརུས་ཅདབཞིན་ཡོདདེ། ཏས སུ་པས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ང། །དེ་བསུནཉེན་མངས་བ་གཅད་པའི་ཐབས་ལནནཏན་བའོ། ་གདུནདིཡ་པམབཤིས་ུ་པ་ཡནཔརགཔ་བོ །གཔའདྲིསདུདམིསྦབ་དེདི་ 
ལས་ཕུམ་པ་ཉམས་བཞསྱ་འ། །དལ་གདཞིག་འདུ་སྐད་དུ་བདགནྲིད་ནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཚགས་པའི་བྡར་གཏ་མངོན་པརསདས་རསསོ། །དེའིའི་ཡིར་ཞེན། གསྱརས་ཅིརང་བཞིནཡོད་པའྲི་ཕིརརོ། །སངསྦྱརསཅ་དངབཞིན་ཡོདཔའིགདོནཔི་ཟབར་ 
བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུམངོན་པརའཚངྱ་རྭ་སེ། དེབས་ན་བདག་ནི་པདྨ་རུ་བཏུ་མོན་བརསངསྱ་རྲས་ས་ཞེབ་ གང་ཟག་དཾནི་ཐས་ཕམ་པྱ་བུང་པ་དིག་པརྱ་བའོ། དཅའྱིཡིརཞེན། སངསྦྱརས་ཙིརངབཞིན་ཡོད་སད་ཅ་སུབ་པའི་" 
ཐབས་ལནནཏནྱ་བསནམཐོངབརསའྱས་དར། རྒ ཐོད་བ་བན་སེདཔ་ཡང་བག རསག་པ ྱའཚངིཨའ ས་བྱི ག་མ བསས་ཅིས་མི་ཁུབ་བོ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོ་སུང་གསུའདསད་ེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདྱུས་ཆལ་བཞོག་གིས་དི་།རུན་དགེ་མོང་དགྲ་བས་མིའིཆས་ལསཉམས་པ་ལགས་ཞེས་འདིན་དེལ་ངི་སད་བྱསི། བཅོམ་ལན་འདྲག་ཅིས་འདྲེ་སངལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེསོད་གང་ཞིག་ཉེད་ 
བཞེདྭ་སེམས་ཀྱི་ཕིར་གཡོ་དངྱསྨས་འཚོ་ནིང་། དདཉ་ད་བདག་ལ་འཇིགཏན་དུབཅས་བསདགྲེཿ ཤེས་པས་ར་སྟམ་དགམ་། ལས་ད པ་པ གཅསག བས་པ། དེ་ག 




















༄༅། ༈ བདག་དགེ་སྩོངགི་འྲགས་ཅུ་ཐོབ་ཁང་འཇིག་ཏེན་དབཅས་པ་དག་གིས་བདུག་གིདགྲམོང་གོའྲབསབ་ཟོཔ་བཙམ་དའཇོན་བཟའཕར། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བཉུནམལ་སོགས་པ་བསས་ཅད་ དྲ 

༄ ཕིའི སི སྙམ་སེམས་ཏེ། དི དཔདང་གགས་བའྱི་ཕིརྦ་སྲི་ཆོས་འདོད་པའི། པའི་ཕིར་ནིམ་ ནཾ། །གྩོདལམ་འཆོས་ཤིངེ་དུར་སྤྲིག་བགོ་བ་དང་། དེབ་དང བགེ ས་མི་ཉམས་ཤིད་བས་མཐར་གནསནས་དྲུག་བཅོ ་པ་ 
@ ཨུའཆོས་ཏེ འཇིག་རྟེན་ རི འདི དམ་པཏེ། དཀའ་ཐུབ་དངའབྱར་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའ། །ཞེས་བཝགས་ཤིད་དེའྱ་རུདའི་རེན་གྱིས་བད་ ཐམ་དབའཁརཊང་བར་བྱར། ཐམས་ཅདྱ་ཁསཆོས་ 

@ླ དདུ་]_ བསོད་ ་སྙོམས་དང་། ཟལ་ཆདང་། ྱི་ཉེན་སྨན་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་བུདཿ མེད་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་དང་། བསྟི་སྟང་བྱེད་པརའགྱུར་སྐུམ། དགེ་ཡེདབའམ། དགེ་སྭོངམ་ ྒ མསན་དེ་ནི་བ་མིའི་ཆོ ར་བས་བ 

219 གེ་འང་བ༣པདཔའདམ་པའི་ཆོས་དམ་པད གག མ་ཧ པརེལ་པྷམ་་ རིའི་ག གེ་ཞོངབཟང་པ སྩེ་བཅདམེདཔ་ 


བས་མཐར་གནསན་དྲག | ཡང 
¬ ` དགྭ་ཁང་རུལ་ཁྲིམ་ མ་པ་ལ་གཱན་ མ་བའ་ 
རི ཏི པའི་ད ་ ག་བམཏམ་ ཆེ དགད་མོ་བགད 
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༄༅། །པྨརསསྭ་ཀྱིས་དེལ་བསྟེན་བཀུན་དང་། མཆོད་པ་དང བཉིསྟངམི་བྱའོ། །དགེ་སཱོངདེནི་དབང་པོ་མེད་བཞེག་ཀྱང་བྱ། མཚན་གཉིས་བཤེས་ཀྱང་བུ། མནོདཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མནེད་ཞེས་ཀབྱ་ཕནི། བུད་མེདལཆགས་པའི་ཚོ་དུད་མེད་དུའ་གྱུར་བ་ 
ཡིེ རི ་ ད་དབང ན་བཞི ༤༣ དུད་མེད་ྭ་ཏདམི་བཱ། ས་པ ལི ཱ།།མནིཞེས་། ངིག 
༦ །ཡི་བྱའོ། །སངཨུ་རྒྱས་ི་བསྟུན་ཕྭལས་དཀེ་སྤོད་གིཆོསནི་སྙིང་རྔའི་སེམས་3ིས་སེམས་ཅན་ིནགེན་དད་རྒྱབས་བྱེད་ཅངརྡུང་དུན་གྲོག་ཞའི་བར་བུ་ཡད་མི་འཇིགས་པ་སྩིན་པནི་དགེ་སྦོང་གིཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཧཱ་བའི་ཁུང་ཆང་མི་འྱཆུ། དདྲདི་མིཞིམ་པ་དང་མནམ་པའ་ 
4 ུའོས་སུ་དུདབཞི་དགེཏུང་གིཆོས་ཞེག་བྱའོ། དས་ཱིངཆུངདུན་ལམན་ཡངབཟུན་ བརྡལི་སམས་པདིདགེ་ཡུང་གིཆོསཞེས་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཡིསེམས་ིལམ་ཊི་བརུ་ཡང་མེད་པ་ན་དགེཕུདགིཚུས་ཞེསྱ་བའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདུས 
› ལབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཉེར་གཀིཏེ། །གལ་ཏེ་ ི་ོ ཡསཉམས་པརའྱགུརརམ། བཅེམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ། དེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །མི་ཚདས་པར་སད་པ་ལ་ཤིནཏུབཅོག་པར་ 
„༡༣ སམས་ཏེ། ནུང་དུན་སད་གཙམ་ཡུང་གཙུད་པའའུ་ཤས་མེ་སུད་ད། །བུད་མུདྱ་ཱས་རྣམ་པའུཉོན་མོངས་བའིའད་ཤས་སྡངས་ཏེ། རལམ་དམི་ཚུངས་པར་སད་པརྡ་མིསན་སདམ་ཐགང་ཤོནྱའྱགད་པའི་སེམས་བཅུད་ོ། །དགསོང་གིས་བསོད་ 
༢" རྒམས་སྤྱོད་བརྟམུ་གེབྱུང་བའིཚེ། ཤནིགརྟད་ན་བུའི་གལ་ཟབཙམ་དུ་འཇུ་ཤས་སྩེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བྱུནདེ་ཐག་ཉུ་ཡོངས་སུ་ཧྔངངོ། །ཆོས་ཅིརྣམ་གྲངས་འདིདགནིསངས་རྱས་ཉི་ཆས་གྱིས་གསུནས་པའི་མདོ་སྡེདང་འཇུལ་བ་ཡིན་ 




















པར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དེལ་གདབདུད་ཉིས་བསྟན་པའི་ཇེས་སུ་འཇུགཔནི་བདུད་ཀི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིནནོ། །སུངསྦྱརས་ཀིསུ་བསྟནབའི་ཇེས་སུའཇུག་བྲྱིབདྲནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྤ་བའོ། །དེལ་གངའདྲིགདདུ་ཏགྱཏ་ནང་བལ་གཅིག་གིས་ 
འགེང་བ་དད། ཁ་རོགཉེ་ཅང་མི་སབ་དང། ཆུར་མཆོངས་པ་དད། མེརམཆེངས་པ་དང་། བགལ་མཆོངས་པདད། ཡ་དབལམི་འཇེམ་པདད། དུག་འཐུང་བདང། ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ཐལ་ཁུདན་ཉུལ་བ་དང། བདག་གྷི་དང་ལག་འྲིདབ་དང་ 
སེམས་ཉུན་གསོད་པ་དང། རིག་སུགསུ་ཅན་དང་། གདུལ་བུ་དད་། དབང་པོ་མད་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། མཚནམ་ངེཡ་པ་དང་། དབང་པོམཚང་བལ་སགས་པ་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབྱརུ་བུད་བར་གནད་པཞས་སྨུན་དེ་ 
ནི་བྱདུད་ཉིས་བསྟན་མ་ཡིན་ནོ། །སྔེན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁིས་ཟར་གནང་པ་ནི་བའི་ལོམ་ལས་བསུར་བ་ནམ་པ་ལྟ་དང། འབྲུ་མརདད། སྦངརྩིལ་སེགས་པ་དང་། གྲོས་ཀེཆུཤ་ཡ་དད་། ལྷམ་ཡུ་ཇུམས་སོགས་པ་ཙོན་དུ་གནད་བ་ལས་དེམ་ཡིནཔ་གཞན་ཡང་ 
འདིས རམཱ་ཧ་ད་ཀ་ཡང་བནདཱགནང་བོཞའམུ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་སེབས་སུ་གནང་ཞེའམ། རྩུདད་ཤིད་ཡ་སོགས་པ་ཐྲམཨ་ཅདལ་ཕྲེག་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ནས་ཡྱདནལསའདས་སེ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་དང་འཇུལ་པལ་དྭ་སདའབུངན་དེ་ 


ནི་བདུད་ཧིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤས་པརྱ་བའོ། །སངསྤྱ་རས་ཤིསནི་ཊཱགྲཏཱ་དདབ་ཡཾ་གཅིག་གིས་འབྲེད་བར་ཡདམ་གཞད་སྟེ། ཆས་ཉྱི་ིར་འགྲོ་བ་དང་། སྔོད་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཉལ་དུ་གནང་ད། །དེམ་ཡིན་བདག་བབ་དང་། ཁ་བས་མི་བབདང 
བརྣམ་བལྔས་ལུས་སྲེག་བ་དང་། རྐདལག་འཆིང་བ་དང་། སིམས་ཅན་གསད་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཕུདོ་པ་དད་། འབུད 
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ཧཱ ] །དེམ་ཡིན་བྲདག་ཐབ་ད་ 
བུདད། བལང་གི་མཆེབལས་ལྟམ་བྱེད་པདད། ས་དནོ་དགས་པ་དད། རི་ཤིདལ་།་སྲོག་ཡོད་པ་དང་། མ་ཏལིང་ཀ་ཧན་དུམི་ 











བདགྐནི་གདོདའཕགས་པའི་བདྲེན་བ་ བྱབའི་ཆོས་འཚལ་བར་གྲུར་ཏོ། །བཅོམ་ 
ཅར ག་ ནི་དེ གས་པས ཐག ཨུ 


ས་དབའ་འདོང་གིས་བཅོམལྡནའད་ཁགས དཱ 
ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདི་སྐདདུདབ གཤགས་པནྡིཝགརྦཔནའོ བའི ལི 
བཞིནི་གཤིབ ས་གཞི ཤའི ༦ 
















ག་ཁ བ་པ་ན ན་པས་བ ཧུ སིག སྡུག་བསྡུལམ་ཡི དའི 
`* ་སལ་བ། སྱད་པཞིྲ 
རྒ ེིིོ་ སྲན་པ 
ཅོ དྭགུ་ལྭ་བྭ་ཉ། བདགཏ་ལན་ 


@ 7 བའམ། མབཞིངའབ་བར 
རའ ཁི ག་དག ཤས་གླ་ཧི། ས་དེབ 

་ དག་ས དེ་བཞིན་གཤེགས་པམི་ཏ ས་ཡདག་བྲམལ་བཅོ། ཡུག་བསྔལ་བ་ ཙའི 
པའ ཧཧ: རི རའི དཔག་དང ཡས་ས་གྱམ། དེག གྲ 
























ངཿ 


བསལ་བམ་ཡིནནན་ིར་པརོརྱིབ་ངནོ་ལས་འདའ་བརྲ་ཞུགས་ཞོསྟདོ་ཚུརབདབ་ལ་བུབ་བསསལ་བརའད་ནསོནྭདོན་ཐོགགཅོག་ཅསྱ་བའོ། །ཆིཏོག་པལྟ་ཏུག་པར་ལྡད་ཤས་བདང་ཏག་བལ་ནྟོདག་པནའང་གིས་པའང་ིནལོགཅེས་བུའོ། །མི་ཏུག 
ིདི་ག་པའ།།ཉོཔ་ བ་མང ཡོག ས་བ ག་ས སྒ གཅིན་པ 

ནད་པརའུད་ཤུས་པུ་ཡང་ཕིན་ཅི་ལོག་ག། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་བདག་ཡོད་པར་སྲ། ཨངསྱ་རས་ཀྱིཆོས་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་པརྡ་སྣུ་སེ། འཇིག + གདསྱ་རས་ཏི་རང་བཞིན་ཡོད་པམ་ཡིན་པས་དྲའི་བདྲག་མད་པལ་ 
ཏུའྷངཱཤས་པ་སྭ་ཧིུན་ཅོལོ་གཉེསྱ་པའྲ། །སུངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོསྱ་ཅི་བདག་ཡོད་བནི་སངསྤྱ་ཧསྦ་འི་རད་གཞིནྐ་རོ། །འཇིག་ཏེན་པ་དགན་སདསྐ་ཆས་ཅི་ཆོསལ་བདག་མེད་ཅེས་སྩྲུབཊ། འེ བདག་ལ་བདག་མེདཔརའདུ་ཤེས་པཞེས་བའོ། །གལ་ཏེ་སངསྦ་རྒས 
ིརསལ་ངས་བད་བདག་མདངས་ནདེབནིད་གསས་པསཉིགན་གམསས་་གས་་ིག དག་པས གོག གུམ་སོ། །གཙ་བཟ་མི་གཙང་པར་ལླདཤས།མི་གཙངབལ་གཙུང་བདུ་ 
ཁྱདཤས་བཞང་ནིན་ཅི་ལོག་གེ། །གཙདབདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྟག་པགུནས་པཞལ་ཟས་དཔའདས་པའི་སུལ་ཡིན། ཏེདིམེདོས་པའྲི་ཐུམ་ཡིན། ཤ་དང་ཁག་གིི་སྒུམ་ཡིན། རྩ་དང་དབ་དང་རུས་པསྣ་ནུམ་བརྡ་གགུསཔའྲི་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེལ་གངའདི་སུད་དུང་བཞི 
ཤཱགས་བནིསི་ཉག་བཞལ་ཟས་དངའདེས་བའི་སྐུ་པ་དང་ཆུབ་དངནུས་པའི་པར་དྲུ་ནམ་བདྲ་གགས་བའྲིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་དགེ་འབུན་དངྲ་ནམ་པར་སོལ་བཡད་འགེག་ཅིང་བད་པརའགུརརོ། །ཞེས་སྣན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །མི་གཙཾངབ་ལ་གཙང་བརའཇུ་ 


ཤྲ 


















ཨདདེས་གཏེརམ་ཐོནས་ཤིནཊ་དགའ་མག་ ངོམཚར་རདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་སྒེས་ནག་གྩེ་སྲ་ཐུ ༈གས་ཅི་ུགམགཡན་བས་ ཅིསདསྦྱརས་ཧིརང་བཞིན་ཡང་དེདད་འདྲ་སེ། སེམག་ཅན་ཐམས་དྲ་ཧིས་མི་མཐོད་པ་། 
ཇི ( རྡ ཅའི་གཏེར་མི་མཐོང་ རི ༨༣༣༥ ་ རད ་ འི མི་མ་ཐོང་བ་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་ལར་ུད་མད་དབུལ་མོས་གསེྱ་ཅི་གཏེར་མི་མྔོ 
¢ ཟས བའ ས་དག གས་པས་ཀུང་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་སངས་ཆས་ བའི ཉར་བཏང་འའོ། ཨངས སངསྱ་རྭསྭ་ཊི་རད་བཞིན་ནོ། དར ཾྲཚཌེ 
བའི ༤༤ ནེེ་ ཞབ་ུབདཅིདཡོགས་ག། །ཐབས་མུཁས་བའྱི་ཐེས་བུྭས་བུ་བནིདེབཞིན་གཤགས་པའི་དཔེའོ། །དདམེད་དབུལ་མེཞྱབ་བནི་གོསུ་བཚོད་མདབའིདཔའོ། །གསིརི་གཏེརཞེས་བཔནིསས་ཇུས་ཅི། 
སང ནྲནིྫིྫྣྫྣར་ 0 ནད གསུ 
། །བུདེ་སྐ་ཧིས་གྲདངས་ཏེ། ;:5༨༨ཡཤྷ སཱ ཧསདནའཅིས་མདཔའ་བྱ་སཏ། རང 1 །དཅུམཆུར་གཞུགགོཤེས་གྷགཞཱཟེའྭདེ་སྐོལ་གྱིས་གཏུངས ཱུ 








230 





[པརམངོ ངོནོ། །གས་ཏེ་བདགཅེས་བྱིབདེས་པརོ་མཆོས་པ་ཞོགལགསནྷ་ཐོ་བ་གཅོགླ་བངསནས་མོབརམམཇོས་པའ་ཁྱོརརབ ལིགས་སོ། ོ་འམག་ཅདཔ་སངསསའ་བིནཆཆ་ཏེཏག་པཞིག་ལགསནའིག་པཡངམོརོགས་པོ། །གལ་ 
ཏ་འཇིག་པའི་མཚན་ ིརམ་ལགས་ན་ཙིའི་སྨད་དུ་རྐྱལ་རིགས་དང་། བམ་ཟེ་དང་། རཾགས་དན་དང། གདོལ་པ་དང་། བྱོལ་སེངཡ་སེ པར་པ་ཐདད་དེ། ལས་ཀྱི: མ་པར་ནན་པ་ནམཔསཚོགས ཚགས་མི་འཐུན་ཞིང་ ཅིསྟེ་བདག་ཅེས་བཅི 
ངི མཆིགགམསཅང་གས་གསག བས་ད ུ་སའསངས་རསིར་བན་ཤེས་བཅ་བཤིཿ ་པུལི་ཆོས་མལགས་པརམངནནོ། ཅི་སྟེ་སངསྤྱ་པ །་ས་ནག་བཞིང་མགསནཙརླིག་དྲགག 
གཅོད་པར ཨྭ་ཟིན་པས་ཡེན་པ་དུང་། མི་ཚངས་བར་སྩོད་བདང། བཛུན་དུ་སབ་དང་། ཕྲམ་དང་། ག་བལེ་དང ཆིག་ཐུནཚུགས་དད་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡང་དང་། དན་ དན་པར་ུབ་སགས་པ་བྟག་ཅང་གཙུདས། གཡཏ་བདག་ཅེས་ 
232 བཅུ་བའིའང་བཞིན་ཏུགཔལགསུན་ཅིའི་སྤད་དུ་ཆུང་འཐུངས་པེསྱ་ཕོས་ཤིད་དན་བཏམས་པརའྱཧུར། གལ་ ག་ལ་ཞིག བཞིནརྟག་ ག་བལགསན། གཞིན  ་བུས་ཁ་ ་ 

གོནུག་བཟའ་གྱུའརེ། !ཅ དངག་ཅེས་བཅིབའི་རུང་བཞིནར་གནཆུདང། མེ་དང་། གཡངསདཔ། ལི ལཱ གཅེག་བྱིས གཅུན་གཟྭམ་རུངས་པ་ལས་ཀང་འབོལ་བམི་འིགས་སོ། །ཅི། ་་ རྟགན་སྔེནཱི་ཤེས་པ་ཇྱིཾས་བརྗེད་པརམི་ 
ྨ ས་མི་བ དན་ཅེའི་སླད་དུབདག་གིས་མི་འདི་སྡནམ་མཐེད་པོ། །ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སེགས་པ་གྱུབའ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བདགཅས་བཅི་བཏགན་གཞེནོནུ་ལངཆོབ་དང་། མས་ཅད་ 














རས་ཏྲེ་དུད་པ་ལ་སོགས་བ་དང། སོཅམ་པའི་དངེད་པབ 





ས་ད གསུབ་པ པ་གི ངེ ི་ོ ཉོ 
 ར། དདཔན་དེའིརུགསལ་བརམོན་པང་ བརམ གསབས རི ་ གོ  སྱདདས་སྙིནབནྡར་བཤནད་་ལ་ཟ རི ས་ 















±> ¡2 རར དེལ་གནས་བུན་ 
ཤྲ འ་འ པརའགའནི་མངར། བརའ་གའནིཁ། བར། བག 
ཊི །མ་པོཿ འགྱག བརཁགྱབ་ནལ། ཏེ་ས་བཏོགཐཐ་འ་ [ ཤུལ་ཏེ་པ་འཕགས་པ་དགུ་འ 
ཨུངབདུག ཤིག་ཤིག ཏམ་ཐག་པར་པས་ཅུབས་ཏེགད་རས་བཏོས་བུང བ་རེ ུས་གེ། །གུལ་ བདག་གིས་ད 
སཱ འདད། ལུད སིདས་སེ་དད། 






རྒྱུས 
ཤ་པ འ་པ ཀོ ོ་ དད ཏ་པ ཡིག་དང 














རིགས་དན་གདོལ་པལ་སོགས་པར་ཕུར་པའོ། །ཨངསྦྱ་རས་ཅི་འད་བཞིནནི་ཤིན་ཏཱ་དབའ་བས་དེ་བསན་གསད་མིཞུས་ས། །ཅི་སྟེ་བསདནས་པརསྦ་འེརུང་བཞིན་མེད་པཟླ་བཟབ་ཡིནནོ། །སབསྤྱ་རས་ཊི་རང་ ནི་རང་བཞིནྱ་སྱིས་མེད་བའུད་ 
མཡིནྟཏེ། མདཔརྦཾ་བབའི་གནས་མེད་དོ། གཟི་མིག པི་གསང་འིཔའོ། སག  ཅ༤་ ས་པ་ཡི ཞིབས མདར 
བརྡ་ི་ཟུད་དུ། །གལ་ཏྲ་ུན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རཛེགས་པའི་བུྡ་མགར་མདོན་པའ་སངསྦ་ཆསན་ཏོགས་ཤིདརིག་བརའྱབ ཏེ། དེབསན་གསོད་ནུས་བཞེདདོ། །ཐུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདོསང་གིས་གསོལ་པ། ཅིཧེ་གསེདརུས་པ་མཚཆིསནམི་དགེ 
བའི་ལས་ཞེས་བྱགི་པ་ཡངམ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤིས་འོད་སུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ,ཡང་དག་པརྡན་གསད་པ་ཡོད་དོ། །དེའིའི་ཕྱི་རཞེན། ཟིགས་ཅིབུ་སེམས་ཅན་ཡི་སང་སྒྱུ་རས་ཀྱིརང་བཞིནནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ། གལཏེ་ཕུང་ 
བྕལ་བཤིགན་སྲོག་ཐཅད་བཞེས་བའོ། ལ་ཏེ་སག་བཅད་ནང་ུངདདབ་བག་ད། ལསྭ་ཀྱིདདངྱཏནྱ་གས་ཧལ་རིགས་དང་བམ་ཟེ་ལ་སེགས་བདང། རིགས་ངུན་གདོལ་པ་དང་། སྙིས་པ་དང་། བདམདདང་། མེ་ཞིངདང་། སིད་པ་ཉི ཤཝ 

སུགས་པྲརུམ་པཱ་ཐ་དད་པའི་མཚནཏིདྱ་ཆེས་ལུངར་བར་ལ་བོརརོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དུགནི་བདོག་ེས་བབམཚནཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་དུ་དད་། ཏིལ་ལམུ། ཁེའུས། སུནམའམ། མཐེཔོའི་བརདྲ་ནམ་བྱ་མཚོགས་སུ་འཛིན་ཏེ། གང 

ན་པའི་སྦྱམའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པམ་ཡིནན། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདའ་བའི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནིས་དྲསརས་ཀྱི་རང་བཞིནཞེས་བེ། དེ་སར་བདག་ཏུ་འཛིན་བཞི་ཤིནཏུ་མཆོག་ཅེས་བའོ། །རིགས་ཆིབ་གཞན་ཡང་འདྷིལ་སྟེ་དཔེརསྱེས་བུ་གཏེརརི 





རླ 


236 




















ས་བའོ། །དྷི་རམར་དད།བའ་དང་། །མརྦསི་སིང་པོལ་སོགས་པ། །འཐུངས་ཏེ ༈ །མཱ་ཞུ་བནིབུགཅེས་བ། །ཤིནཿ་རས་པའདད་བཞིནཏེ། །མཁས་པ་དགགིས་བདུད་ཅིར་འཕུར། །ཕྲིན་པས་སངས་རས་དད་བཞིན་དོག། 
ཝའབེག་པའོ།།དི་རུར་དང་ཁའ་དང། །མརིཉིངཔོལསེགས་པ། །འཐུམས། མུ་བནི་གཅེསཆུ། །།ོུསཔ་བངད སོ་ག ག་འ །ཡོངས་སྐུ་མངན་ 


ཤུསཔ་ཡི་དུག་ཅ་འྱག་ར།།ཏུནཐས་བ་དང་རངྱ་རས་དད། ཁེགབཅནཔའི བྱེ །་ིསཅ། །འོམ་མཆོགུ་འྱགརུབ་བཞིན། །དེ་།ར་བཅོན་བྱུས་ཆོ༔ 
དསའ་ཞུར་ཞིང་། །མི་ཡྱི་ཁུ་མཆོགྱ་ཧུལ་པརའྱ་གར། །འདྲོ་སད་ཙོད་དངགེ་ཕས་ཅན་གད། །ཨངས་རས་རང་བཞིན་ཤེས་པནི། །ཐུན་མེད་པའི་ཟིལ་དང་འརོས། །མི་སྟེ་ི་འ་ ] །འདྲོ་སུདྲ་འོདྱ་ཊིས་ཤེས་པར་ཅིས། །དཀོན་མ་ 
ཨུར་ཞིང་། ༈ །འ ན་གུང་། །སངས་རས་རང་བཞིན་ཤེས་པནི། །ཐཱན་མེདཔ ལིག གོ །སྒེས་བུ་དེ བོ 







ཤི སམ་དགཏོགས་པརྱ་ཉིས། །དཀོན་མཆོག་གསུའ་བྱིམཚན་ཉིད ངས ི་ོ །དནབྲ་བང་ཇུབ་སེམས་ 

གས ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ༨།བདག་ཅེསྱ་བུ་བའི་མཚནཉིད་དོ། །བདག་དང་སངསྦ་ཆས་རངུ་བཤིན་ཉིདུ། །ག 

པས གདས ཡོ ད་གྲ་ཞར། དྲ །དེལི་ཉུར་སག་སུམཆི། ང་ཏགསོན། །བདག་མམི པར 
ལྡན་འད། ། སྒྱབ །གསུམ་པ། །ཐདགན་གང་ཡངམ་རྟགསན། སེལ། །ཇྷི་ཝརཆཔའི་དབད་ཐོབ་འགུར། །གདའིབླས་མདདས།གདག་ོས། ས་པ 






སྣས་བཅུད་ འེ 
ར་བཅི། །ཇིསརསངསྤ་ཧས་སྱ་བས་གསེལན། །རབྱཏུ་བདེ་བ་ཐེབ་བར་འགུར། །དི་སྟར་ཆོས་ལྭ་སབས་གསོལ་བ། །བདགལྱ་རུལ་བས་བསྟནདུ་གསེལ། ། 





༣ སའི །བམེདབདེབ་ཐབབལ་ཡུར། མུས མོགླྭསན། །མོ་རོས་དུསྦསཔརོནོསངསྦྱརས། །མའོ་མདུ་སུའི་ འག ད་ཆ 
ཨག གསས འིལ དྲུ $ ་ི་་ ཅུགི་འཚལ། 
༤ ®; ཌི ོ 
སས བྲི ཕི ཕག ་ དའ གསཔ །འདྲོ་གདའདྲོ་ཅིས་ཤེས་བརྡ་ 
ཏས ས་སི གཤགས ་ །མཆནད་ མིང་པའའའ་བར་འ པི 
ལ་བནནམའཛུར་ དད ང་ལུ ཡབ སགྭཱ་ེ 






བྷཱ ཏ། །ནཿ གཞས 


ཀཀ 


ལན འོང་ག 





















དང་ལྡན། དག་དངཔསརམ་ར༨བཞིནདི། ཉས སས་རུས་བུདཔའིལམའདིནི།།ཡུང་དགོལ་བབད་བའི་གནས། །ཐམས་ཅདམཿནངིང་གཟིགས་བསན། སྱརསམངགསབུགས་བཟྲ་གར། །བདག་བངབདི 
ཤགས་བསགས་པ་ལི། །བླ་ གི་བ འིནངནམེདཔའ། ལཾ དུག ཆོས་བདག  །ཐམསཅདམཿེཧིངགཟིགས་ ལབ ¡ི ས་ཉནའོས་སུམ། བུམཔམ 


འདུསྱ་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོདྲསཔལ་བཀའ་སྩལ་བ 
£ ོག་གསུམས་བྲེགགམའྱབདཅིག རན ་ དརབ་བག་ལེདཔའིམཚག།དམེདད། ཨགས པ་ད ྲོིི་ ྲསཾེ་ 
༼ཚ།དཀནམཆོག་གསུམ་ནུམ་བརུུསྟེ་བདད་པརུབསྟན།། །ཕིགས་འིགུ་གཔའཔི གཉན་འ སསབ་ག དབདགའི་སབསསུའསཔའི་གནས་གཡུམ་ཡོདཔབྲབགའེདདོ།།རིགསའདབསེནས་དཔའདགི་རིསུལ་དསེསཏེ བདག་གྱི་ལས་ 
240 ད་ལ་ད ཏི ཡོ རྭ དཔར་སངས་ཆུསནསསདསྱར་མལ་བཅུ བཀུད བསྟི་སྙང་དང་། མཆོདཔ་དང་། རྲམས་བ་ ཏྱ ན། དཔགྱ་ཧཱས་བཅོན ཀ་ས །སརསམམཡོན་ 
ལསད བསོ བསྐུས་འག་བའིགནས་མཛུད་པའི་ ཤྱ ་གདུངལརིས་གྲོ་བདཔ་ནིསངས་རས་ནམས་ཀིལ་ཆོང་ཏེནལ་ཐུས་པརྩ་ གྲྭ བའོ།།ད ས་བ ས་མདོ 
འདུ་ཤེས་བསད་དེ། ཕྱག་དང་མ བ་དདེ། དེའུའསེསིག་ཅན་དེདག་གིས་པའོསྤ་ི་ པལ་ཡང་སྦྱབས་ཆོལ་བའི་གནས་བྱ ག་གཡས པ་ཆོས་ལག་པལ་གནས་ཏེ། 






༢༤༡༩ 


གསང་པའི་ཉྙིད་པོཞིཧྭབ་སེ། མྨ་དནལས་ 








མེད་པར་འ སིད གགས་པ ཱ 


ཏོ ཙཱ ངོ ༣༥ 
ཏྭ ཟུགྭ་ཏག་པའྲི་ཚོས་ཡིནནནི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརཡིའགྱུར་ོ། །གཏབདག་ཅེས་བབམདནིཿཔས་པར་་ ་' 
ཉྟ་བ་ཡིདནོ་གཔའད་བེད་བམསཅདམྟིཏུག་པརྭནདེ་ཡངཆད་བརྟལ་བརའྱུརརོ། ། ག་པར ད་པརྟ་ུབཡིནོ། 
ནད་པ བ་ཆ མས་ད ོ་ པ་རནནཏན་ེ ད་བ ག་པར་འ 


ད་ཟན་ཡང་ཏུག་པར །ང ས་ཐསས་ཅདུག་ག 
་ རཾ ་ི་་ཉུགཔསིན་ 
ག་འིརས་གཞིན་པཏོན་་ད་དདིམངས་ཅོས་བརོས་དངའ། 'པར་ནམ་ 


སི 
± ལེ །ཡིཏ ཏད གེར བེབ 





ད་པ་བ་ཧདུད་དུ་ ང་བསམ་ཧིས་ 


དག་པ་ལ 
རྟ་པ 














མི་ཁྱབ་པོ། །དེནཱཊ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པའ་བུའོ། །གསཏ་བཏས་ུབར་ 
དགཉེསྱ་བ་བཐེརཟུག་ཏྭསནདནི་ཏཱག་ 












གུའབར་ 
ས་པ་ 


སྡོན པརམི་ཤེས་ས། རསས ག་པར 
་ དེ་ཤེས 


གས བདག་གྲི་ལུས་ཁ་ས་ 













ཙོམ ཡབ ཐེས ཕྲོ 
ཀུ ཚི་ཕྱེད་དེ། །གདདེ། དྲོ སབྲའ་ཚོའགས། ཧཱི །མཁས་པ་ པསསབ་ུན་དགདདེ། ག་པ་མིའྱསརཱམིའཕོ་བའྲ་བྲེབག་དིའོ། གི 


༈ ཐུག་བཐཛཱན་ ཊྭ་བིག་པདང། མིག་པརཆོས་གཉིས་ ཨཡདཔ་ཡྲབ འྱེད། རྣ ་ ཉཱ ེ་ 
7 རཾ བྱང་བར་སྙན། དུས་པ་གླེན་པ་དྭག་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པུར་ཤཱེས་བ་ག་ རར 
ཡང་དག་པ་ཉི གེབ བྱར་པའདྲིའི་ཧུབའི་རིགས། འ འདིནིམི་བ་བའི་རིགས། ལས ༡. གི འདིནི ིནམ་པར་དཀར་པའིཌོས། འདིནི་རོས: 


± རར» ° མཁས་བ ཞི སགུཏ་མུམདཔའཏོགས་ཏ། གཉིས་ངབཞིཡང་དགབ་ཉིདདུ། །ག ¦ ཏབ རས དུག ་ིཔདཀ་གཏིས 


༤༠༤ „།ཁས་བ་པ།སྭའབཅནན་རང་བཤན་༅ས་གཉས་རུམ ད་པརཏགས་ཏ། གཉས་སུམད་པཞ་བདད།་པ་ཉདད། །ག 


ླ 
ཡྦ 


ཏོ །ས་ཁམ་ོ་ཤས་བཅནདབཞི་ི་གཉིས་མུད པནཏོགས་ཏེ། གཉིསསྭུམེད་བཉིདནི་ཡད་དག་བཉིདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ནིདདེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ ངྫོ དདག་པཡེདཆེས། སྲོས 


ནིང་བཞིན་བྱིས་གཉིས་སུ་མེད་བརྟཏོགསཏེ། གཉིས་སུམད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག བཏིདདེ། །བདགདང་ བདག་མེད་པའང་བཞིན་ཅིས་གཉིས་སུམདདོ། 


དར རོ 


རླ བ་ལ བཞིན་གིས་གཉིས་སུ་མད་བརྡ་ཁོད་འིས་དེ 
246, བདག་དད། བདགམེ མ་ཉིད 


ེ་ ཤི །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདོ་ཧྱིས་ ་ཡིསམཱ་ེ་ད་བཏུན་བར་གཟདསས་ཟངཔ་ད་པར་ཡིས་ཤགག 
འོཏ་གཞནན་ ན་ཏོ ། ཨང་དང དེབཤཾནདྷུ་ཏས་པར་ 1 


པང ་ འོམཅིར་དམིདགོན་པརབུརརོ། དྲུག་གོ རེ 


1 ༨ ངར བཾ 


ད་ཨ ་ས་དནས་ྱས་པརགསས་སོ། མབ 
ུུངབདད། བར 


བཅུགཅག་པ། 


་ 


ུརདཔགུམེདྲིཚདམེད་ 
ཨཱབཅག འོོ ནས་ག 


ད་བཞིན་དེ། 


། སྱ ་སྲི་་ིནོ་ 















ཆོས་ཀད་སྔནས་མ་མཆིས་ལ། ཐི ཀྱི །ལོ་མའིཤངན་ཞྡོ་ཡོད་ཅེ། ཡི ཅེསྭ་བྱན་ 
ཚཝ་ སའ སེང སེ + ¢¢#ྫཛོ བཞི་འམ 
གླིང སེགས ས་ཏེ གས་པར ང་དགིནལེདངེསཅ་ཡངསི་དུང་། ཁིད སག མུ དེས་དེ 
། ་། །པ་ཝས། ཟེ འྭ །མསུཧནཱྱེ་བ 
གམ འུངོ། །ཞེསརུང བ་ད ཇི ་ ་ ཨླ འཇ ་ ་་ཆན་ཅན། རོད་པ 
་ 
སིད་གིགགིའ་འོ། །ཆ་དཔ་བའརོས་ 


བལས་བུར་ཏེ། „ དེ་བསན་ཆླུདང་རྲེན་ལས་ ་ དྲུ་ཧུས་བཛའ་ ་པར་འིའི་རང་བཞན་མེད་དེ། སཱ །ཅུ་ནཱགས་ཆུང་ སྟ་གནས་མེད་དོ། ཡས 
ཕི་དོས་བཟདིགས་ཡདདའས། ༣ སླ་གསོན་ཡོས་བདཅགཔྲས་ གཔ ཀླ ;ཿ སོ ངས་གསུངས་པལསཚན ཀ་ཁ །གསུངས་པལ་མཆནཉིད་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེབས་ 


= པའྱི་བརྡ་རུགཱ 
༣29 ཅིན གས 








དད་གིནས་མཁལ་༣འྲབག་གགསན་ མཐོངབའིདཔེའོ། །མདོ་འདིབ་སོན་སེམས་ཅདཚོདམོདཔ་ཐར༣ 
ག་ས་ས མཏ་ི་ི་  ས་ ྟགྱཉལ་ 
སཉིགམོ་གཔི ཡས་སྦུས་པན་ལས་འདུས་པཆེན་ ཤིན མི ༢ ༢ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ [ཤན ཅེ ྡདྲ་ཐ་ཐས་མཐོང་བར་ཡང་ 
ཾེཾེིྲོག གྲལ གི ཛྷཱ ནས།པབ་ལ་འདས་ཁྱ་འབྱརབ 
གིརབའིི་པས་མ་བཅདནསམཛུབ་མོ་གཅིགཔསེ་ཧེ 5 , ད་་གས་སམ་གྲསུམ་པ ཤུ སི དཔེ 














པའ ! དཱ རཿ རར ཀེ སཧུང་ བེད་ 





ཆརཏོ། ÷རེིཾེིེི ་ བདགཟེདས་པ སག་བྲས་པར་ 
ཤྭ གུ བགས་་གསེ་གསགའོ་ཡ་ི ན་ར སས ྱཾེིིེ་ 


1 


ཨཱ པ་ནང ིས་ོ་བས་ུགོན་འཛ་བ 
སུ་གྱུངས་ཏེ། ཆུརོལ་བང རོས་་ས་ 


ཨགས སེས 


སྲ་བ 
ིདི་གངས་ས པའྱི ངཆུབསེམ་ ས་པའི དེབཞའ་ སི 
གསལ་བར་བདྲེ་གྱུཉོགས་བན སྣེ 







ཡང་ཉོག་གམ། ཁངབབ་ཅིགས་མམཐངན་དེདག་འདིཧམ་དུ་ཡདཏོགགན། ནམ་མ།བའ་གཔཡིན་ཧམ་དུསེམས་ཏེ། ཡཱན་རིང་དུ་བརྟགསན་གདོདངེས་པ་བསང་ཏོག་གས། ཁངབ་བྩགསམ་རྟོགསསོ། །ས་བླརུལ་གནས་བའྲིངྱ་རུབསེམས་དཔས་བདག་གྲིལས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོམཐོངབ་ཡདད་དབའྲད་སྟེ ིས་ །ཟིགས་ཀྱིབུད་ སིི ཤེས་སོ། །ས་བཅུལ་གནས་ 
པའྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་ལུས་ལངེ་ གས་པའིཉསོ་མཐོང་བ་ཡདུདེབ་དཱཧཱ། གསལ་བཟསང་མཉོགས་སོ། །ཟིགསཀྱིབུ་དཔན་བོན་པོཞིགྱ་ཧུལ་པོས་མགས་ན་མཚན་མོམུན་བའྲི་། དུསོང་ཡོངབསས་གློག་གི་འོདི གནག་གི་ཁུ་གཅིག་“ 
མཐཱོསཾ། དེའདིསམདུ་གནག་གམ། ཊགས་ཚལ་ལན། ཧྭཱིནནམ། ཁངའིམ་གབའིནསུམ་སེམས་སོ། །མིདེས་གནག་ཡིན་བརསེམསམོདའི། ངེས་པནིས་ཡིནནོ། །ས་བཅུལ་གནས་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདེདཔབྲད་སྟེ། བདག་གི་ཕུས་ 
ལདབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང གས་བརྡའི་ཏོགས་སོ། །ཟིགོབ་གཞན མངའ འནྲ་གས་ིསམ་གྲངས་པའི་དེ ངདག་སིན་ཐུམདཔའྲིནརུལ་ཏོགན་རུའིནདན་འབུལ་བྲསིན་བུ་ཡིནནམ། རུལ་ཡིན་པ་བདྲེགགྲའུམི་རྩོགསསོ། །སྤུན་ཇིང་དུ་བརྟགསན་རྡུལ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་ཡོདྱཀྱི། ངས་ཐར་ཏོགས་པནིམ་ཡིནནོ། ། པའྱི་་རུབསིམས་དབའ་ཡདདདངའད་སྣེ། བདག་གིཡུསལདེ་བཞིནགཤགས་པའི་ཉྟིདཔོ་བདྲེབགྱཏུགསལ་བརྡལི་།གྲེསསོ། རིགས ིདཔེརནནྨ་ནསཏ ནམ་མཁའམ་དག་ 
ནྱ་ཆུང་སནསྭ་བྲིས་པྱརུངདུམཐོངནས་ཕུགས་སམ། རར དི ིིོོོངསསགནམ་པ།ོས བདེམ །སྲབཅུ་འ་གནས་པའིང་རྲུབ་སེམས་དཔས་བདག་གེཡུས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་ 























༄༅། ་པཔའི་སིདཔོནྡ་ཐོངབ་ཡང་དདབའད་སེ། གསལ་བརྡབི་གོས་སོ། །ཐེག་ སེྲས་དཔའླིས་གཟུགས་རིམོལ་བིས་པཞིག་མཐོངན་དེའདི སུ བཅབ་སནས་དཔའི་གུགས་གས། 
དབྱཕུགགིགགས་སྐར། ས་ས ས་བོ དམི ཨེ་སབ 
ཊིསིང་པོམཐོང་བ་ཡབ བཞི་དྷེལྟ་ད་ཀིན་ 
། རར འ་འ ག་ང 

རཱ འདུས་དྭཝརསངསྦྱརས་ཀྱིརད་བཞའ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབཅིད་མཐོང་བརད་ཀའྲན། དསྲུདལ་ 
གསམ་རིཅགས་ བེག ིས་ ཨོ 
རླ སསངའ་ཅིདག་ཀུངཐག་པག སིས ྲརེཾྲི་ སའདས་བཅེན་པོའིམད་ གསའ །རགས་ ཏབ ས་ས གལ་འུས་བཅན་བཡིདབ།རུད། བཀུག ཨ་ག གས 


















ུས་ཅི་ནི་ཤས་བ། ནན བཅོམ་ལན་འདས འའོདསང་གིས་གསལ་བ། འབགས་བམ་ཡིནཔགིསཔམ་བས་ིགོགརགས་ཐམས་ཅདལ་བདག་མིས་བརྡ་ །བཅོམ་ལྡན་འདུསཀིགབ་བསུལ་བ། དཔེརནྱོརལ་ 
་  ོ་ཐུདབུ་ུ་ེམསདཔལ་བང་ནས་པསཔ་པ། ལག་པར དཔ སེབས་འབས་ད། གས་ཐམས་ཅད་བདགས་རས་བར་ པི །བོ་ཕན་འདས་ སཁ་ག་པང། དཔེརན 
ཞིགགྷི་ཏིམན་ཉལ་བལས་གཉིདའོགན་ཁན་པས་གི་ཕལ་པི་ཞེས་བརྡོལ་ལོ། ག་བསམ རར ི་ 
་བརྒ་ཧལ་པོལ་གསལ་ནས་གཡུཏྱེ་རུལ་པོས་བད ུགིས་དཔཡནལག་དང་ཉངལག་འུམ་བུམ་བུངགྱུབས་ཀད་ ད་ཡ བི་བདག་བཞའིག་ཏ། བདག་སྭེྱོ་ཧུལ་བུ་ཆེགེམཞག་དང་མཛའབས་རལ་བུ་དེལ་རལ་གྲི་བཟང་པོ་ 
གིསནི་མཐོང་ཀ ཞི ག་ཀ ུག་ུང་ཨྭ་བབནརདདབངས བཏ ' རལ་བ བསུབས དེ ཤོ ཐེབ ི་དམཐོངཡངདག་ འདི སླ གསེལ་བ། ལབ་པ གསམ བཞག 
།རྒྱལ་པོས་དེ་སྐདཧེ། ས [བྱེད་པར འི ལ་བུ་དལམ། 
ཉོསིད་ཤིད་་མས ཞེས་པོསགས། ད་འོི་བོདཔར་ོར་མ་སོ །གས་རལ་པོའྱིལ་ཚདལ་བའིདབངབསརནསྱརལ་པདང་་པནསསལ་ཡང་པ ༨༨ རློ་་གས་པ་ཀའནུལ་པ། ཞེས་ 








གོནཚོན་ཉིདཅེསྱལ་བཞྡོམ ཤིབ 
ད་ད 


བའི་སཾངསྱ་རྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འབབ་བྲམ་ཡྲིནནོ། བ 
ཧཱ ལབདསཡག་གདང། ྲད ནཔ་ 
དད ས་ལ་བ ལོདབསན་བ་གན། བཅོག་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཐ་ས 






བུ བ 


ཀེ 
















དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང། ཕམལ་སུ་དང། མཆོདཔ་དང། བཿི་དང། སསད  ་ ག་ཆན་སོལ་ང་ོཔའོ།།བས་གསཔ ཞོས བོ་ག འསམདཔའ 
གསས བའཆོས་བྷ 
ས། དྲེབསན་སྭཞེས་བཱལ། །དེ་བསྐེཞེས་བ་བཞིས། བྱ་བ་བྱས་པ ཏུགསལ་ཊིངསམདབྲ། དབས པའོ 


། ཇཾལྟརཾད་བཞིན་གཤེགས་པསུའདིདག་ནེ་བྱ་བའིརིགས་བའོ། ་ སོ་ཞེས་བསྟན་པ ༦ མ་ཡིན་བའིདསཨིབེདཔནའཕགས་པཞེས་ 
དགཿ 
ི ¦ ན་པའ་ཞིས་བཤདཔ་ནེ། དེབ 


བའི་ཤིགས་པའོ་ དད་པའི ས་བའོ། །འདིེནི་ 
ས་དབང་སྐྱ་བའོ། ངེ དེ་བ ནིསངསྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཤིནཏཟབ་ཅིདྲ་་བ། ནདདཀའབ། ལྟདབང་སྦུརཆེན ལྐ 
གདུག ང་དབང་ 
ཟིས ཊོ ། ལོ། །གུགསསབདིན དྲིང [རྱ གཞུན དུ རི 
ཆུ བདེདབང་བེདད། །གཞན་ཡང་སེ།ཤ་པ་ ར། ' 


དངངུཔ་བཞི་དགནི་འསསུས་ངལས་འདས་བཅེའ བོའི་སདོའདྲསུཔཞིང་འཛིན་ལ 
མོས 
བ་རིག སེེ 


















གཔ་ད ས་ 


ཧཱངརུབསེམས་དབུསུ་གལ་ཏར་ བི གས་པེབ ནེར ངྦ འི + 
གཞས གས་འ :- མ་པ ལོ གང | 


༤གབདའི 






༈ དེབས 


སོ ཊོ ི་ོ ག བས་ག པའི་ས ནས་ཉོན་མོངོས་བསའཆིང་བནིནགས་ཐིབ། 


ཨ་ །དེལ་ཨཞེས་པ་བནིབྷསོམ་པའིདོན་ཏྲེ། སེམ 


སཅདྲ་ཅིནངན་མཐའ་ཉིན་བའིམཆོག་ཡིན་པས་མོ་ཤེས་ལོ། ། སྲུའྦ་ཨ་ཞག༔ 
རྒ ྡ་ཧཔནོ་མཐ་ ནང ཨཆོག ད་པས་ད །དཅིའི་ཕི་བཞེ སྭ་པ་བི་ { 
བསེ། ཇི་ལརྨྨ་གཅན་འཛིན་བཞིནདུ་ ཨིག འརི །དེལ་ཁཞས་བྱ་ དགེ་འི་བཤེས་ག ་ : པནྷཾ་ས་བ་བཙོག་བ་སྟེ། 
།དའ་རེས་བྲས་བཞེ སུ་ཁཞེས་པལོ་ རི འེ། །ཧྙི གས ནོ ེག་གིན་ཤོདའ། | དེནིགཞེསྱའོ། 

རུག་པའི་སྒའོ། དདེལ་ཇིཝལཱརན་དེ་བཞིན་ ཏའ པའ་ཞེན། འདི དབཞིན་གཡེུ 


བརགས་པམི་གཙངབའིདྲ་ལོ་ཕྲོལས ོས་སྲོབམས་ ང་དངུལ་ལ་སོགས་ ོརིཐམས་ཅདག་ཏོ་ 
བུ་བུ གས་པམིགཙངབའིད ཨུ སས སུ་ྱརས་ཏ་བསུནཔལས་གསེ་རདངདྲ ་པིནོརི་ཐམས་ ཏོ 


པགས ིདཞནགཤགས་ངའ་གས་ི། སེམ 


ཅ་བ ྫ ་ ÷ 








ཛུ ུག་ིབསབའ་ཡི་པ ཡའབར་་་ རསརེཾེཾེཾིྲིེོ རྨ  །མདིཤིནཱ་པ་གཏནབབས་པ 


: < སུན་བམི་གཡོ་བས་ཉན་ཐས་ཧིཐེག་པ་སྡོ་ཞིངབཱན་མེད་ 
ལ་ནིསྱུར་བཅམ་ འད་གས ÷ ་ ད་ཤནི་གྲདས་པལ། ངས་ཱས་པས་ ་ སྒ 
ཁཱ །དེལ་སིསེ། དག བང་ས 


རར །གཞན་ཡང་ཀྲ་་ རཱ ཨེ་དུག འུས བས་ག ་ ་ 












༄།༄མ། །དྒནི་ོ །འདྙིལི་གངསྱོས་དངོས་དང་དགེཡདུན་དད་གཉེན་པོའཚོས་སོ། །ེས་གཉེན་པོའ་ཆོས་ནའདིགཏོན་དའིརོས་སྱུ་ཉྭཡིན་ར་དགེ་འྲན་ཡིདེན་བྲས་པ་དང། ཚུ་བྲབིགས་བཅད་པའི་ཉོརོགཟུགས་དང་ཆཡགསྐོནམོཔོ་ 
ཚོགས་བསྟནྭ་བདམཁས་པ་ཤེན་འབ་ཅནཿ །བོང་དུདུད་བ ས་འ པོས་སོ། །དེལགཞན་པོའརོག་དའིག་ད ནེ དཔ འེ དྲ 
#: ཙཱུཏཱ། དེ་ཞདྱའི་དང་སོལ དཔུར དེའི ཊེ རའ ས་ས རྫརིིིེེ་་་ 









ལས་ས ་ཟ་ག་གགགས་གླུ་ཡུཿ་ 
* བྲ་སསཿདྲ། ཡེ་གེཔཔཁྱིཙ་བརདྱསར་རོ། །དལ་གང་ཞིག་འདྲེགང དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། ཡདད་དརྨ་ར་པར་གོལ་ད། ན་གར ཀ་ཡི །ངེའྲའོ་ོ།། མི་གེདཔང་བའྗའི་ 








| ་ སྭཏེེ། ཡང་དགུ་པརྡ་ན་བརྡ་གོལ་ལོ། །དེལ་སིགྲེའིདོཏོགས་ཤིད་ཤེག་པ་གདཞྲེན། དྲུ ག་གནས 
འི ་་ ཡོ ཅོས་ལ་བསྙེན་ཅེད་ པྲ 
སན སི ་ཤས་ིངོགས་པཞེས་བའ། བའིངོས་འབནཅི་ཆོ་ སས་བ ག་གས བིར་ི སིགེ་ེདཔའི ་ ¦ འི་ས ངུ 


དདག་ཡི དྲ། བ ནི 
ནེད ཡི་གྲ་བད་ཕོ་ རི ཉ་དང གདསུ་ཧུས་ཅིས་བསུན་པམི་ཤེས་ཏེ དིདཔ་དའི ོ་འདུན་ལྲ་བཿ ཁང་བ གྲ འི་གངས་ཤི ་ 
ཨཱི ཨི་གྲེགས་བམསཤོན་ངོམས་པདྲ་སྐོད། །དས་རངོས་ པཏེ་ལུན་ཅིག་གེ། །དེ་བཞིནདུ་སྡུག་བསུལ་ 






༠༨༢ གཅག་གིས་ཉྩོན་བཏྟན་མེད་པྭ་དངན་ཕ་ མས་དབའ་འོད་སྲུད་ལ་ ལེགག་སོལེགས་སོ། ཀ་བ མ་པའི 
ཛྲ ལདར་དགདབཤད། འཾ། །དཾན་ མ་དེའི ཐགསབགུ་བསན་བཔེ་བཀ་བཞིན་དུ་ ཡི ཅའ རིའི ཨེལམད་བོདངག་བའསལ་བ། བདར བད ་འབལཏེཁན་ ཡཱ 










མང ིོནས་མོངསཔ་དདབཅ ངས་བ་མེ དི་ཐགས་ཅདྲཝ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ །དེརིའི་ཕིམཞེན། 
ཙཾ ཛྡེ་འདེལ་འབབ་པོ། ཡི ང་རས དད ི་ོ ་ ན་ས 
སྨི།དེ་བཞེནདུ་རྱས་པརའིག་པརུུནོ། སྨལནབདསལ་གལ་པ། བངོལ་ལད་འདུགདབ་དད སོས་པའྱིས་དཙི་ཐུག་ུ་ད་བལ་བའ ་ཞྱིས་ྒནནི་གནམ་བིཡབགག་ཏེ དེབཞིན་ 
ཿུ བོ་ག ཨེགས ངགས་སེ། ི་ོ གེ གཤེགས་པ བོད པོ། གན འཅིད་ 
བྱ་ཀར་མེདའོ། ཧཿ དབ གཏ་ཀེག་མད་པོ་ེས།འམནས་སེའི སརམི་རུངའོ། ཀྲ རར 






ཁིགས་ཙིབུ་དཔརོན་ཤིར་གྲི་ས་ཁ་བུ་ཤིལའ །ཞསྱ་ཀུངཡལ་ ¡ 








གཞམ། འདེད་བབྲས། དབའོམ། ལོམལ་ཕས་པརགནས་ཞེས་བར་མི་རུང་སྟེ། གནས་མ་དེསྱ་ཀདྲམེདཅེས་བར་ ནིམི་རུང་དོ། །འདུ་ཤེས་པད་ ཀྱང་དེཏདའདུའོ། [བགས་ཀྱིས འད་སྟེ། ཤིནཏ་ 
རོ སེལ སུ བློ་གགས། དཔའྱ་སབྲ་གོགཡུང དའོ ༈ ་ ཡུས གས་སོ གཞུན 

༥ ུས་ཏུགགཡེ གིས་མ གཞན་གྱིས་ཏོགས་པའམ གའ འདུ ས་དན དར ི་ོ །འ དེབ ཞུག་ཤིགས་བཤེར་ 
རང་ ཀཿ རི རྒྱས 





ནིན་སྣཿ རས 
ྲགྲ་ དོ གཏདཞིནཔ། གས་པལྱ་མ་དནནདནངལྟ་དསེམ 


རྲི འི བཱ སྲ ཤི ཨྭྟ སས། ཟེ གིམས་ཅན་བམས་ཅདལ་གས་མགུ ཛིའི 
'ཀྱདབ་མ་གྱིས་མཱི་ྱབ། སིམ དསྒྱ་རྐས་ ཁ་ལུད 
གང རྱ་དན་མེ་དཅེས་བྲ་བསདསྦྱ་རསརམསྤ་ཀི་སཱོད་ཡུལ་ཡིནྱ་པི། ཉནཐོས་དང་རང་སངྱ་ྱ་ཧྲ་ཉིས་ཤེས་བ ཛག ིཁུབ། ནུ་ 











268 [པུར 








ཐོབ་བོ རོ་ནི །ྒྱེས་བོའཐིདྲ།དའབྱ་སཚོད་མོ་ཤོགོགོ། །ལོས་བུབཞོརཔོ་ཉིརོགཔཤོསྤོ་ཤུང་ཤོས་ལ། འབྲིད་དངཐ་མཐོ་ཆོསྤ་ཀངཤོས་སོ། །ཉནཐོསོ་དངའངནངསྦྱོར་སྔོ་བར་དདཔའདནོ། བདགགོས་ 
; ཤཾསུ་པར་ཐདྱ་ཀི། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ གི་ད ཡ་གིས་ཡདམ འ་གནུན་གིས། ཨན་པས་ འཕི་ཞདེབཤནག གདན་པ གས་དམེདཔའིའད་སཞེས་བའ། །འཇིགཏེནྲསིརེས་སུ་སྦཱས་དཔའདབ་བསྟུན་པས་བུས་ 
- བཱ་འི་མིག་ཅན་དགནི་ཡ ཅན་དགནི་ལད་དག་པ་བདེན་པ་ཡེད་འོ། ུར་སེས་ཏ། དེས་དབཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཕོགས་པ་མེད་འའིེ་ཤེས་ཤེས་ པར་ུར་པའ་གནས་ཞ་དོ། །རུ་ཏན་ཡོདདམཉ གསེདཔའིནངསྱསཏག་གཅནགསེམ། སཔ བཤོ 
2) བའིཆོསཱཀྱདགཱཞཱནལ། བགོས་པས རཔདང་ཀརདཀུ་བུའོ། །གཞུནགངའཊས་ཀིསསརོདའིཤུདདཔཀུདཀདབྱུཅིགྱ་འོ། ལུགས །བ་དབནདཀི 

ཤྭ གགག་འབ་གད་ག་ རུ་ཡོད་པའ་འགོའོ། དབ ཤབ་ཀདཞོ་ གཏེན་དུག་ཤེགས་པཡད་དདང་འདད། ངད ཚོད་མདཔའིསྭ ་ ཀོགས བསུན ཅནམ 
དྲགའདོག་པའབའབའ་བྟགགསསདམང་ད་ སྐལ་པ ཛདཔ་གུན་མཛདནས་ཡོདས་སྲུ་བདན་ལག་འདས་བར་གསེག་ས་པོ། ༥ ས་ཡ ཤཞན་ལུ། ,བདེ་ གས་དཅན་ཞིང་མ འདུ་། 
270 .བྱདཐམསྲ་ཅདན་ཕྱུག་བསྡལ་བ། རྒྱ་དནཱུལས་འདུས་བཞེ་དང་བའ། །དོན་དམ་ངཿ །ྲ བདབནས་ཅད་འག་པའོ་ ཁིག་པའོ མ་ཡུ་གས་པོ། ད་ད ས་སི་ོསཁུད་ ནལ། རོ 






བཅམ་ལྡནབདག་ངྲལ་རྐ ཛུ 

















ཐོ བེ ལྭ གབག་དབྲལནཤིདཔག་བེད། 

ཝཾ །ྦ སི དྫརདྫྫ་ ས་པ བས བསེ ་ ང་ལོ པ་ 

4 པོ རད ་ རཆ ཅར རུར །གབ་ཏབ། :‡ ་ མངབོ་ཀུང་ཏཀཔ། གེབ 
: སིི བདུག་ 


ས་འ ¡ ༡པོ་བྱས གད ཧྱ ོས་གཞད་བ། 













ཐཤཱསབོ་བ་བནཔའ ཞོ །དཿ ཇི་ ‡རིོིེཾ་ ་ སྭས་བདག ས་བ 
གསས་ །ཐངངམ་དགོན་པ སྭ་ཏགམབོང། སཾིིེིེིེིེྲ  འལདཔའི་གས་འཛགསའ། ་ (ྲ 
ཨོར བཅོསནས་ཡེ ཤཆ་ཡ། ལ་བཞུགས་བས་སོ་སེའི་ཉྩེ་བྲོ་འ ཐས པྲག རི ་ 
ལོ ཅསགཙོཏ་ ག་ག མས ས་ུསབ་ལའ མལགས་སོ། ངཿ ་ པཿ སཔ སྭ་བྱཧི་བ་ཡདམམ ཅེ དཾ ་ ་ 

བདི གསམས དོང་ཤས་གྲུ་པ། །སུདཀྱིས་རགདྲདོདས་ལཔལ་འོ། ག་མེད་པ གུ 


སུ འོད 









་ འན། ཡང་དག་བར་ བི །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ། དྲ་སུབལ་བཀའ་ 
ས་བྱེབ་སྟོནཏོ། རུ ¦ ཙོ དེ། དསན ‹ 
ནག་གི 


ར་ བབས དི 
པ་ད དེ་དག གས་ ཨཔ། 


0༢༥ ཆང གིས འ་འ ཆུང་ 











ུཔའིང་བཞིནནི་ངདག་བདྷ་སབདའ་བདདི ཏོགས སི ོ། །དབཞིནག་གེགསཔ་ཡདདེ་དབའྲདསྟེ། ` ་ = 







ག་གོ ལྭ ཅཱ ཆུ | ཛྡིངངམ གཤོང་འཁམ། གནས་ཐམས་ཅདདུ་སདེ། སེན །བརྲ་དུསང་ 
༣ཟླ་བདེ་བྲཞ ། པ་ག མཁ དག ་ ྲྲ་ བིན རན འའ འོ འདཀ་ཆརུར་གི་ཚདྱ་ཀུང་ 
$ པ་དག ཱ ཁས ཧིས ནིག བགྲ པི ` བྲ ནྱི པྟདུཾཱཐོད 
ྐ རླགས དག་ས གུ་རྣམ་པ་ཐདདྲཔརཿའ་ གུ་གུ ་ ་ ཀཱ 
„47 ༢དག་བཟའ་ཤིབ། མིག འུག སམ་སེམ་ སངས་པ་དང །ཅར་བཅིག་ཡདའདི་སན་ བོ་ལ ་ ¦ གལ ལུ 
+ འོནོཏམ་སྙུགས་སྟམ་སེམས་ དུས གོབ ེ་ི་ གཞེགབའི་ ཿཱ བ་མ ་ རར ཐེ 





མ བཱ སྱ བརུ་ ནོ །སངས་་ཧས་རམསྐ་ཏིསནི་ ཤེ | འེ 
གགས་ལས་གཞུ་མ་བཞིན་ུགཔཟགས་ཆེནཔོམངའདག་ན་དཉན། སད་དའིཆར་པབབས་རོ། འི་དུས་དཤགམང འདྲིད་པ ༠ཅེདཏར། རྣམ་པར དིང ནཌབམས་ལབན་པའི་དན་ེ 
ཞི ས་དཔེ་རན་དགུནྲཔེ་དུས་དངུམ་ཚུངྲས་ 










-ཤཱཾ།ཁྱིཐུདེ་བཞིན 

ཙན དདེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྨ་བ་ཧེ། སྭ་སུཆརབབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེལཉན་ཐྲོས་དདརང་སདག་ ན་གཤེགསྲ་ ཱ 
༧༡ པད སེབ སྭ་ཏེ་ ས་པདེ་བཞིན ཤེགསཔ་རྟགཔ བིའགྱར་པ་བསྟན་པ་འདྲེ་ལོས དིདྱའི ཅདའྱབད་བདངམཚུངས་སོ། 
་ ཛི ཅི གྣས་གསས་་བཙི་དང་གའ་བསཉིག། ་ས་ག་དའ་ཤང་མབོའ་འ་ ངི སན ། དེ་བ 


ཟིའི སྭ་ཀྱ་ཀདཆརུབ་ཀྱི་སྲེམས་ 
སྲ སབ  རརིོིོིོིི་་་ ད་ས ག་ ལག ་ ཅའ པཔ ྒ 
པཿ འམདོསེ་དམ་བའ་ སུ ་ སྲ་བ ང་གེནམ་གཏ 


གྱེ་བའི་གནས་མེ གྲ བ་ཁོ  མན་སརཡི ཟླ 
:ཅངངྱང སདཾེིྲངང ར་རིགས འིཅ་བཔམས་ངའེ་ ཞས སེབ རལ ་ ངོ སཱ ཡའ པཱ ཨོ ལུ གཱ 


བགས་མཐོང་ཏེ། ཤིན ཤིནཱསུགཔམཔའྱསུར རཔ ར་ རི ས་མ་བ འས དུསདགས་ང་ 





༧ ི་གས་བའིོ་པམི་ཉོད་སྣ་མངནཔས་འདུནཔལ་འཇུགཡ་འབད་ྲིརནསོ། །དེལ་ག་པར་བའཞས་བཤིདམ་པའི་ོལ་སུརབ་ས།གངགིས་སུགཔར་བེན།  མཁསང་ཤིག་འབཝདག་གིག་སོ། འིརཤེན། ཆོས་ 
སུ བག་པ སམེདདེ། ཟོོ་ འད ཅཆེཅ་ ཁི གསོལ་པ། ཉགྲ་བཕ།ཧ་ ངུ ངབ་གང་ཀ་ལགས། ཌི མོ 
བའ< ཊཱ གི་གོ བའེཡམ་བསྲོད སསགས ༢ ལིགསྐ་ཀྲིབུ་བུ་བ་འོད ེར་ ལ་བ་མ བལ་བུ ། གཡོར 
ཧཱ སསད མ་ཐ ་ རོམ. གནས་དེ འ་ ད ་ཚཔགསཉེ་ དནསམཀནས།སིདོདཔ་སེགས་པའྲ ` དྲ་སིཀ།པ་མི་དགེ་བའི 


ཀུངམཐོལ་ཞིདབཤགསན་ཐམས་ཅདཔད་བརྡ་འྩགརརོ། གབྭའིལསྭ་བྲས་ཀངམི་མཐོང་པ [སུ་སེདཆནདག་ ར་་ 
ཛེལ འི ཞན ་ 7 ས་སུ 
ར་འགག དེ་ཀ བིམ ཀྐ བི ཟེ ཏ་ར ཐོར སླག 





ནི་ཁོར་བན་ཡོངས་སུ འཁོརབསཤུས་བརརམ། འཐོང་བར་མི་འྱུརསོ། ཨ །དནདབཞིན་གཤེགས་བསུ་མཛདབཡི་མཐོངབཤེས་བའ། །གཞུནཕངོགསེད་ཅན་དག་ 


ཞན སཏེཡད་ དད་ོག་སིདཿནད། འའ རད །དེའི ིི་ཞེན། གུདབགདྡེ་ཚིག་པ་མི་དགེབའལས་འེ་འབིབའི་ཕིརརོ། །པུཿ 
ངེ ཡསྭ་བུན་ འའ་ ནྲ འའ དྭ གགས པར་དཔང བད བའོ ཕྱས 
ལོ དར་བ གསེད་ཅན་དག 
ཛཿ ཤཿ 7 ་ ཡཱ ` `ེཾེི ཀླག་བད། གོ ག་མ ་ 
ཁསིབ་བཅོན་སོངབམ་ ངོ ངད དགིས བེད ཁ་ས གཏིས་དད། དབྱེ་དདབ རི བའོ བསེལ _།དདག་དང་ཁྱེད་བཅས་སུ་ཚད་མད་པའེ་ཉོན་ 












ཌོ 


།གད་ཐག་དེནི་ལག་སྲེད་ ར་འ རི 


ུག་པའིམདོག་དཔ་པའ དིད ནནྦྫྫོིོ་ 
ནན་ཡངའདྷེལ་སྟེ་དཔེར་ན གཔ་ད ཀི གཔངིམདོ་དཔ་པའ སོ རར 


སག གོ 
„ འགྱུརརོ། དབས་ནྲས ནཕསའདས་བའདཔ། ཏད །ཞེས་དས་གསུངས་ 


མྟིཏོག་པ དཔང ་་ 
བུའི་ཁོག་པ་ད པུའི་ཏན་གི་ ཧུ ཐར འདན ས་ཨ ས་སོ། ཡག དེ 
སྭ་ཀྱི་བུ་གཞནཡ་བའདི་ ་ ཆེ 
ཞདགཱ་འདམ་༔ རི ག་ད རྔི གས་པའི་ད དྲ ོི་ ལུ རེ ་ དཔུང ཁྲ་མ ༢ 
༧ཞྨ རརཾིེིེིེ་ པ། གས་ཅིས་འ་ ལུ་ན་ཤིནཏཱ་བ ུབི་ུང་དནན། གན་ངད་གདོར གཏུབ 

ཕྱུམ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདིའང་དེ་དབའདའོ། །སེམས་ཅན་ ཅད་མ ད་ལ་ཤིན དྲ་བྲང་ཆུབྱ་ཀྱིརུར་ 





ནདྲ་བུགས་ཅད་གསོང ༽ འབྲུ་བ་དུང 


པཱ ± དེ 
= གནས་གད་དང་གདུན་ཡོད་ 





།མས་པ་བྱེད་བཅིའ་ 


དདང་དེ་དགཏུ་ ་ 'སྟདཞི་བརྱེདདེ། ཕས་ཕམ་པ་བ༽ི། 
སཱ ཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཕས་ཐ 
སོ །བངྲ་དུབ ་ བིས མ་བཀའས་པ སྱ 
བདབ།ཅ་ སྡཾག་བ་འདེལས་ཐནན་ག དཿ 

༨ ྲཾླ་ སུནབ་དནིསཱན་ལ་ད 
སསས། །དཏར༦་ ༥༦ ༠ ༦ ༄༅ ༦ ༽ཉེ་༦ `? ཡོན རདེཡ་ 


། བསླུ་བ་དང་། བག་པ་ 
ཇིས ་ 


བ་དང་། ཐེམ་དང། ཟི་་བལ་སོགས་པ་སྩྱོརརོ། །གལ །གསཏེལ་པལ་ཕན་ས་འདོད་བཞི་གནུ་ཡདསནཔཞདལ་ཧིངབ་ 


སུནབ།ཏོངཾ། 
སཿ 








ཤམ་ཡང་དུངལུ་མངབ བརའ་ཅའབརེདདོ། །ཐེག་བརྲེན་པའིམ ་ 
ཧམས་པ་དང་། སཿ ་བ་དང་། སེམསུམ་བསེད་པ་ཡདསསས་བསྟེད་པའ་འགྱུརན་ཡོག 
པ་ད མཚམསམ་མཆིས་ སྣ སེ་བ་ 


སེམས་ཅནད་དག་གལ་ཏེ་སིལམ་ན་སེམས་ཅ ལབ་ཆུ སུག་བསུལནང་པོ་མྱོདྲ་པ་ྲིསན་འགྱོད་པའིསྲེམས་ དཾ 
སེམ ཅན་དདུག་གལ།།ི མལུནསེ་ས་ཅནདམ། ཟླབལམངཔྩོ་མངཔ་ནིསན ནི 


གང་བར་འ ལུ ལ་ས་བསས་ནས་ དསས 


དད པའྲི་རྣོསལ་འས་ 
སྭ །བདགནསྐག་དདུག་བའས་བད་གེམ་བྱསནགཏངབས་སྨན་ཅའ་ 


རྱགུརཏེ། བདག་ཀང་ 






ཤོ འོར རའོ དད་མོས་གུས བདག་ཅག་བ བྷ་བ ིགཙང་ཐབ 
ཨ་ལགས བྷ་པ་དེབ་དཔད་ེཔི་གཙངབབཤང་གཅི སནུ་ཞོ་བསྣུན་ཏེ། 
༩ པ རཾ ཛའ ྲཿརཆའོ། །བདནགིནསྨ་བབབྱའབརྡགསཔ་ེཔོ་། བདག་བ ཅེ 


ྲ༽ྲཾྲིཾྣཾྲ རྱིགས གི་ག ལ་ད ག་གས ླ་ ལོག་སྲེད་ཅནནིམ་ 
ཤག གམ ནག བའིསདོམ་དནལས་དགསམ་ 
། ག་ག རད ` ` ོད གཿ 
ཤག འདས་པཆན་པོའིམདོས་སནལྟ་བུ་འིའིམ བ་ར བ་སོ  ི་ 





; རེ ཇྙིལ་རྭསཱན་པ་མཁས་པ་ 





སུལུ་ཙོལགལེདུདོ། །རིགས་ཀྱི་བྲུ་གཞན་ཡང་འདི་ྟ་སྟེ་ད 


ས་པ་ཞགཔརོལཔོའི་བཞིགའེས་བླརམས་ཞས་ཐོསྭ་ན་བཟངཔོ་ཆུབཏི། མི་ཅིག 


` ་ ས་་ ལི པརའུབུ་རརོ། ཡོ 
སས ཨཱཀི་ནདི་མགབལས་དྲབབ་ཏུབདབས་ུ་པོ། 


ཅུནལ་སོགས་པག འསུ་ཡངརུང་ཧ། མ སེ་འིའཆང་ངམ། འཛིན་ཏས། ཀློག་པ 
ཿ ལོ །གུས།པས་བྲཔབིཉསས་ས། མཛུསས་མདཔ་པུའི་ག་ཿ 


གིགས 
ད འདོན་ཏུམ། ག་གི་འ གཞནས་རྒྱས་པརསྟོན་འི་འའཆད་དམ། བཱ 
ྱ་ནམས་ས། བ 


མི་ཅིག་དེའིཅད ནས་ད དྲ 
སའཆབརས་བའ། 

། དགེསོངསའམ། སྐོད 
ཊཀ་གིས་ལཱེགས་བས་དྲིུས་སམ། གཞན་ 

` 


ཡུག་པ་ཐཡག་རད་བདབ་སར 
མའོ་པཙམ་དྲོ་ དིབཞིན་ 


ྫརེ}ཾིེེིོ གུར་བ་དགལད 
ཞིངའ་ ྲོས་པ་ །དབ་ 
་ པ་སོ ཊད་དེལྟ་བུརགྱུརན། གས་བ ད་ ིམ་དཔའ་་། འོགས སོ།སོ ོ་ོ་དམ་གཏོགས་པར ཉོ ཙག དམ་པངསད། དད 












སེམས་དཔའིན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པརྦ་བའོ། རེགསྭ་སྱི་བུ་གཞན་ཡངའདྱིལ་སྟ་དཔེརནའོ ནོ་བསུ་སྤ་སྐདཅི་ཡངཝི་ཐོས་སོ། རོ་གོ་སིདཉན་ཡང་དདཔ་འྲོ་ས། མ་བའིཉན་པར་ོལ་ཡང་མི་ོས་སོ། །ཅཧོཾཿཐན། ཐོས་པྲའྱིཧཱམེདཔིཕི་ 
རཿ །ེགས་ཀྱི་བུ་གཞུན་ཡབའའི་ གར པོ་བ པོ གདད [ས་སོ། པོ་ཡང ཨསོ། བིའི མིང 

རྒྱལ་བོས་སྙས་པ ༦ ནུ། །ཁ་ཕོ་ལ་ངེས་པར་འཆེབརའྱུར་བའི་ནད་ཡོད་པར་ཇྙིལ་ར་ཤེག། སྙནཔས་སྦུས་པ། ྭལུརཡདམིཆེསན་པླ་སུན ༢ ནདཡི་པའབུང་ཉེ་མཐོང་བརའྱགར་བོཞེས་སུས་ཀད་སཱན་འབུང་དུམ་བཅུབ ལོ 
རཱ་ས ཊོངོནས་ཤིིཀ་སཱག་ཧ སུན་དཔ་ཡདས་གོ་བཞཔ་ཞསབདནསྐལབཤོད་ གམུཉན་ཏེ། དཡད་ཏོདི 


གས་བིྨས་ཆུལང པ་ལ་ཤུབ་སྟེ ས་བདག ། 
¿ ¡བདག་གི་ལུས་ལ་ཤིནཏུ་ཕེན་པ་ཆེན་པ་ ས་སྭ་འེས་སྣྲཨནས་ཧ ནབཱདེཕ་མ་ཉུཐུརབཀུཿཔྭིཀངདོ། འ་འ ངནལས་འདུས་པཆེན་པོ་ཡངདེདཔའྲད་།། རམས་ཧ་ག་དདཔ་དངབ་ཅས་བཟན། དད་བ དཀྱང་ཞུང་སྟེ། ˆ མོངས་པ། 
༠ སཅཧ བ་བ དེ། །སེམས་ཉུན་གད་ཅིལམ་ནམདོད འདྲེ་རས་བས་ཚོདཔ་དད་། བཀར་ཉིཔེད་བའྲིདི་ཀརྩརལ་ སོ་སན་པམ་བསལལ་བཀུརྡི བཀའ་དྲིན དཔ་བཞིནནེ། །ི་ུརསནཔ་མཁས་པས་དས་པརཅི བའུའགུར་བམི་གས་བདཞིནདུམ་དནལས་ད 
[ནཐ ནིདེདཔའྲདགི། ལེགོ་སེདཅནལ་གསེ་བརའི་འགུརརོ། །རིགས གི་ཡོད ོབརན་སན་བམ་བས་བཅརག་པཡིདས་འ་མངས་པདགའ་ོས་་སསོས་༡སོསཔརའངངབྱལ་ཅའི ་པཔའཆིཔར་འྱཧལབའིནད་གསོའུས་པམ་ཡིནནོ། 

















ཅ་་ །སངསྤྱརས་དྲ་བངྨདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀད་དེདདའྲདྲ་ཏེ། སེམས་ཅན་་ཱ་སད་པའེ་བནལ་ཐོ་བཟམས་ཅདགསོནུས་ཀངངེས་པལ་རིབཔ་ཡུརབ་ལྟ་བུཡོག་སྲེད་ཅན་དགགསོཆུ༔་པལ་ཡིན་ནོ། ཁིགསྭ་ཏི་བུགཞན་པང་འདེལ་སེ་དཔེའན་སུན་བམས། 

པྱ ྲགེྲིཾཔཾོཾཾ རར ར་ འིལ བུང་པའི་གླན་ཐམས་ཅད་སྟོནཏོ། པཔ ་ 

ཨུ གཟིསཔའི་གཞས་པ། དདེནས་དེམ་ཡིནཔ་དཔད་གསང་བའི་མཆོག་ཀཿཧནཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཕང་དགེ་པརྡ་ཛུགས་པའིགཔཔྱེ་རས་ཀྱདདེདང་འདྲ་སྣེ། ིས་དཔའབད་ངནམམལཏནམསྲ་འས་ཅདབས་པབཐ་ ཏི 

རཾ ས་གཟངབདྲ་ི་པོ མེད་པ་ལའངུ་ཤེས་ལ དབྱུག་པ དངར པགས་ུ་བསུན་ །རུ་ཞེས་བ་བཞི་ཡུས་སྡུག་བསྡུའ དདདཔ་མཁོནས་བསུནཔ་ོ །སམ་སཞེས་བྱ་བཞིཡུས་འདི་སྙངཔོ་མེད་དེརུཿ་ཤིང་དང 

:„ ད་ཨས་བག་པའོ། རླི ཌརིབཱགསྭའེ ས་བུད་ ནི སབློམ་པ་བསུནཔ་སྟེ། ས་བདག་དང ་པུའོ། ངཿ སྭ་པས་དྭལུརཉགན དད 
ཡོ | སཱསྭལྟ་ཧཱའཤཱནདབཤེན་བ།ཤིགས་པ་ཏུག་ཌས་བ་བཤདད། །དབཞིན་གཤེགས་པས་ ཆན་པ་ ༢༢ ` དཿ སམས 

ཨ་སྟག ང་བས སསའ གས་ག དོ དེམ ོད སུས་སི ཱུ 






པ་པའི་མཆོག་ཕུལ་དྲུ་གུར་པ། གཙོ་ 





༄༅། །ལས་ཐར་བདྩོ་ལརཏོགས་ཟེརརོ། །ོས་ཅན་པོནོརོ་ཏྲགགོངཔརོའྱི་ོལཐོར རོའོ ཐོོ་ོལ་དོོོལལལོལ་ོིོལོམོ་ཕོཞོམའོ། ----༨༩༨༠༤༡༡༡ ༡༡༢༨༡༤༡-༩༨-༨ ༤--༤-༨ »,༤༡༡༤༡༠༠༡༠༤ལ༧༤- 
སྭ་ཟེརརོ། ཇགིསུག་གིའཁོརཔའིརམཛོརལབོརཏེ། སུག་བསལ་་ཧྲིས་གཟིརབྱལ་ངན་ལས་འ ཟནོོའླི་ཟབཔམྲ་ཐདཔནོདའི་སམཏ ། བདག་ཅགའི་གདོནམི 
ྲ་འི ླཿ རས་བ་གས་སེའོ། ་ །ཇིཉརསེམས་པནི་སྟི་མངནལས་འད པཆེནལོའླི་བ་དང་པདནས་ཡིད་བཞིན་དྲུ་བནོམེདཔ་ཡདད་ རས་ར་འའ ང་༨ 
ཁཾ ཚོ ཁིནགཤེགས་པའི་གསད་བའི་སྙིང་པོག་ཐོས་སོ། ་ གདན་འ་ས་རོའམངོ་་ དི་ 
འན། མྭ་ལྡན་འངས་རིགས་འི་ ེ ད་མ ངེསསུ་བ 

རྨ ས་ རི གིཞས་གུའམ། ། སས ོ་པ། ས་ལགས་པོ། ཁའོམ་རུ་མ་ིགསྱི་ུདེ ཡིདགཤགས་བ གས་པ་ཡང ་ཱ སིི ག་ ས་བཞེས་ 

2 ་ དཱ མག་རམགས་པསགསེ ལོ མ་པ ཤིན ན་པོ ། ས་ད ག་ཆ ཧག : ་ རྩ 

 གདགིཤགས་ི་ས་མགྱ་ཡདབཞས་ཅར རྨོ ནའ ས་བསི་འྱགརམི་འཕོབཤེས་ཉའ། །རིགསཀི་བ་ རྐ་ཤིངམ་མ་དདའཛཊ་པ་ ི་ོ །འདིཉྟ་སེ 














དབནབ། དགས་པ གྲགསཔཅི་གརམི་ཡའོ། 


རལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིགའི སྭ་བཀའ་སྣལན། སེནཏ་པཞེས་ ༢ ་་ྲི་འོ༠༽ སིི ༧ 
ག་ར ང་ས ྲུབས་ 





པརམི། སཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཁདཿཐུ་ཆུང་བར་འྱགུ་རརོ། 
ཅིའི་ཕྱི་བཞེན། སྤེམ་སུ་ཅུན་དདག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ། 


སྲ ཡི གོས་པ ངོ 


ལི འཇིག་ཏེ ` ་ སྲ 


ཨྭ་ི་ཡེག་པནཔ་། 


གོ ོ་ 


་གུ་ིདཔ་པ་ཤདད། དུ གི་ད ས་ད 


གཡདདག་བརཏས་འི་ོསལན་ཏབདུ ཏགཞུག་པར་ཤེས་སོ། དི 
གས་སེམས ི་ོ ` ` 






` ་་ ཐྲུ རའ 
སེམས་ཅན་དགུ་བསོ་ ཅཅ ་ ཁིགསྭུཞན་ཡངད། བཤེགས 
ས་དོན ི་ོ རགས དས 


འདོན་པ་དང། ནྣམ་པར་ 











ལོཅོཡོདོད་ ིསིསིེ གོ 
,[༄། །འཿཅང་ོསིནས་སོ། དཔེར དབར་འགུརའོ། ླྲ¦ེཾ་ ངི ` -ཐ 
ྷ དགནིམ་ལོང་ འམ ཕིག གསཔའ་གསང་ ཆེན་བསུང་བས་བུར་ གཞ ི་ུསམས་་དགའིེག་འེནཔའིས་ འསག ་ ་ དཔེ་རན་ཇི་ལུའོམ་འཚོང་བ་དག། །འྲོམ་མངབརབ་ 
' མདས་འདིའི་དོན་ཡང་དག་བ་ ལ་བཞིན དྲུག ཕམས པོ ཁཱིདེས་ཨདཔལས་ཆུནུམ་གཉིས་བླསནནས་གོདཏེཉ་དངཉེ་བའིམི་ལ་འཚོང་པོ། པཔ ་ དོ ྒ སསན 
ྲེཾིཾིཾིཾིྲིཾྲཾྲཾྲཾླཾོ་་ ོ་ 
བ བཅོས་ ! ཀྱུ ༼\ , 
ཟཝ །དྒྲ༽ིོ་ ག་ས སས་མ 


















ྣུམ་ུ་མདད་བེདདེདེས་ནི་དྲམ་པའི ཆོས་ཀྱི་མདོག་དང་བསུདདངོ་པའི་ངོམདཔརས་སོ། །སཱིག་པ་ཅན་དག་དྷེལ་དམདོས་འདྲི་རོག་གམ། འདོརོད་བདེབ་ཞེན་གཤེགས་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོནཟབ་མོའདི་མེད་བནུགས་ཏི། ,འཇིགརེན་གི་སྙན་ 
་་འ་ཆོ །་བནིའོག་ཏུ་བཅུག འགྱོས བའི་ག མདམ བར ལུ །པརདུས བོ ་གས་ནཨརགུགགོ། རིག་པ་ཅན སོགས་ཡིན མ་བརྟགས་ 
་ཅད་འཆང་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་འཆདད་གནད་བོཤས་བརཏེ།དྙིུརྡིགལ་སེགས་ ་ ནད སོ ག་པཅན་ཡངདདཔ་དུ། གཉིན གིས བས ུབོམཇུངཡད་ 
_ཀ དྲག་བྲརབསྟན་བདད།  ཡང་དུག་བརྡ་གེགས་བཞྭ་དའདི་བདང། ཡུང་དགུ་བརའདྲིར་འདུ་ཅངབ་ ཤག པ། བསྙོདཔ་དང། མཆོདབདད། གརགནམེད་བདགས་སོ། །དགེ་ ཕུ ས་ག ་ 
ཐནམིནུསྱསཆེརསོན་བལའིསས་ཏི ཇི་ལརྡིའུད་བུལ་མོས་འམོ་གཅིགནས་དགཅི་གཅང་འཚོང་འངར མེདབབའབུན་བར་གཔ་ཆེན་པོ བ་བ དད། གློ་གླ་ག། ིས་ རར 
མེད་ཀངག རི རོགཞན་ གཞན་བས་བའའྱགརྭིས་ལུག་པ་བཞིནན། ངི མཤེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོས་ཡོདས 


ཅད་པས་མཆོགཏྱུ་གརབ་བཤིནནོ། །དེབསཡངས་སྱུར་གགས་དད་བའ་ག། སྭབའོ། ིགས་བགསདབ་བ་སྱར་ང་རིག་་་་་གས། བས་ཁོ སུམ 






















༧ 


4 བུ་ཐ། ཤཀ་དོང་ རོ མེདདུ། གཐུད་མེ ཀའ ཉེན་པ་རོབ་སིང་དེར།འོ་ ངང 
ཱ སསར རི དནལསའུདས་པའིམདྡོསའདིཉནན་ཏུགཉུ བུད  ་ སསའ་ཨཚོས་ལོ། དེརིའི་ཕི་བཞེན། ཐེག་བཆེན་པའེམ 
སས ད་ར 

༠ བཤད ྲྫྲདཾཾཾཾཾཾཾླླཾླཾི་ པས་་ྲྲིསིཾིཾི ང་ 


ཁམ སོ་དང ༠ཧི་་སྦྲང་བིའིུ་ཆནཔོའ་པརནས་སོ། 
ཤཾ རི་་ི་ིིིིརཿ་ཨ ང?ོ སྲོས ཁའ་ བགེལ 
༽ྲ༽ེྲེཾཉྷཉྣན་དར བ་ས སི 









དེིིྲིཾགཾེྲཾ རར རཾེིེཾེཾྫེྨེྣྨཾདཇཾ 
ུབ། དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེདེ་བཞིནནོ། །བཅལའདས་ཅིས་བཀ་སུལཔ་བཞནཏེ། བདུག 

ཀཀ ལེགས་སོ།  ་ 

སུ ལཔ། ལེ ིལ་ ཆེ 

བི འོ ཅན ན་པོ ི་པོ། །མོས་ བ་འ ང།ལེགས་ས་ཤིན་ བས་སོ ནམཔའཇོས་ ར་ཤིན 


བག ་ ་་་་ 


ཆབ ཆོས་ཀྱི་རརྫ་བྲིས་ 










སྐ ༼༄༡། །བྱོས་ཉམས་པར་བགསཀིས་སའི་ནང་དྲུ་དུབ་པའ་འགགར་ཏེ། དེདག་ལས་ཁ་ཅིགནི་དད། །བཅིགྲནིམི་དད་དོ། །དེནས་ཐེག་པ་ཆེ པོ་ཧིནཏྱ་ཧས་པའིམདྡོག་ཐིལ་དང་རྩལ་རོདང་ན་པྲབམས་རདསའིནང་དབ་པརའླགརརོ། །མཛྡོཾསའདྲེནུབ་ 
༢ །སྣའེག་པཆེན་པོའིམདྲོས་གཞན་ཐམས་ཅད་འངདབ་ཅིངལེདཔར་ཕུརོ། །གལཏེརདྲོད་འ་ སཚོགས་བཅིཉམས་པིའནནྲགཔའྱིས་པ སུས་དང་ དདཔ་ཤན་པཅུམས་ཤདས་ ཞང་དན་པས་འོར་ དི 
༩ ལྷོག ཡུར་མེདཔལའུ་རབ་ཤེས་སོ། །དེནས་འཇུམ་དཔལ་གཤོད་ནུརགུརབས་བཅོམ་ལན་འས་ལའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་བདམ་དརནདའིི 'དྲུ་གརཔ་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཙོམ་པཅདདགསོལ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཤུ ཛིའྭ་རྦ་འེཅོན་དྲུ་གང་སྤྲོས་ཤིག་དབ ོད་ཀིེ་ོས་བསུལ་བརྲབའོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་གསོལ་པ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ལང་བཞིན་༢ །ཞིང་མཐོང་བའིདུས་ན་ངེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རངུག་པ་ལགས་ལ། སཔསྦྱརས་ཀྱི་སུང་བཞི་ མཐི༨བས་ཏག་པཞེས་བྱིན་ 
ཡ༥ཐོང་པའི་སོན་རོལན་ཅུག་པམ་ལགས་སམ། ཐོག་མནས་མི་རྟག་པ་ ། ལུས་ནནི་ཕི་ཀུ་མི་ཅུག་པརའླགར་བའི་རིགས་སོ། །འིའྲི་སཱད་དུ་ཞེན། དཔེརན་འཇིག་ཏེནྲི་ཛསྭལ་བུ་པོགསནསལ་མཆས་པཞིག་ལགསལ། དམཆིས་པརྡ་ཅུ་ནམཆིས་ནས་ཤང་ 
།རམམཆིས་པལ་བྱུརཏ། དངོས་པོ་ཊམས་ཅདནི་ཉག་པམ་ལགས་སོ། དེ་བསྟན་སངས་རྒྱས་དངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའདང་། ཉན་ཐོས་དདརང་སངདསྦྱ་ཧས་ལ་སོགས་པ་ཡངད་དདྲབྲེབགས་མཆེསསོ། དནས་བཅོམ་ལུནའདུས་ཤིས་ཆོགས་དུ་བཅདདེབཀའ་སུལ་ 
'པ ཐྲོག་མ་ཡོད་ལ་ད་ལྟརམེད། །ཐོག་མ་མདལ་དྭ་ུར་ཡོད། །དུས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ས་ཞིབ །ིགས་ཀྱི་ཐུང་བསན་སངས་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། ཉན་ཐོས་དངམང་སསྤ་རུས་དགྲ་དདཔ་ཡང་ཡོདལ་ཐ་དད་པ་ཡ་ཡེད 


-༡-༡༤༨--.༧༤༧༩༡༠༠༨--༨--༧༤༤༡༡ཤ༨༡༤༤+ ༡༨༤---~------------ 








༣ 













དོ །འཇམ་དཔལ་བྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་མོ། །འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ཏེ། བདགྱ་ཀདདྱསར་ོགས་སོ། །ས་སྦྱརས་དངབངོར་བསེམས་དཔའ་དང། ཉནོས་དང་རང་སངས་རྱས་དག་བདད་བཡངལུག་ མུ ཐུ 
པཱ་ཡངམ་ལགས་པའའཚལ་ཏོ། །5ཊབ་སེ་ས་དཔའ་འདོསུངགིས་བཅོམ་ལུནའདུསལ་གསོལ་པ། ཀ་བཞི མདུག་དེ་གསོ། །གངསཆམ་དངུུད་ས་་ ཉན་བྲོས་དང་མང་སངསུ་རྒྱས་དགཏུ་ཐདད་པམ་མཆེསཞེས་པཉིབདེ་ ། 
རླ ་ཅནཔུམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང། བདེབའིདོནྱི་སྐད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་རས་པའ་དེཞིང་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རིགསུ་ཀྱ་བུ་ཤིནཏུབརྟགས་པར་ཉོནལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག་དང། རས ས་པར་བཤད་པ 
རླ ཀྱི་ ལྕ དཔེ་ད བེས་བདག་བྲ་མ། ཁིམ་བབ།ད ༣ ཀོ་བ་ར་ོབ་རལ་པ་ པཿ ཉེའ་འྲིབ་ ཧོ ཀ་ཀུ་ཀྐུད་ བིས་དྲསཀི་ ¡] ཞི་གན། བྲལ་བ བྲའས ར་སཱད་ དའ༡ ཱ (' 


་ྲ ཕ་བ་བཞོན་གཱམདོག་ནཿ ཨཅུཆིགའཚོའ་བཅུགནས་ཉིས་དུྱའི་ཝ ངོ 
308 དཀན་པོ་གཅི་གང་འཐུན་བམཝོང་ནས་ངོ་མཚརདབྱུགར་ཏེ། འདྲིལརབའདིདག་སྣུར་དོགཐ་ ིའིབཅོས་བདོགག དོག་གཅིགྱཏྱ་གུར་སུམ་ཡམ་ཛནདྱུ་ཐཱརཾ། འདི་ཕངསེམས་ཅན་ཤིལས་ཏྱི་ནམ་པནྡྦན་པལ་སའོལའི་ཏ སསོ། །ཕ 

རར མ་དཨར་ཏ། འ་པ ཝ་ད ན་གཅིགཏུའཐུན་ གཱ །དེཿའཱིིནནྡེན། ཟག་བ་མེད་བརའཐུན་པའིཿརརོ། ༈ ས་ད ང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ 
ཏད། ཉན་ཐོས་དདད་སངས་རས་དག་ཐདད་དགེས་སྣ་ཉེ། ཉན་ཐོས་དངབུས་ཕམ་རབས་དགྲ་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་ལྟ་བུཅའི་རཝཡི་དད་སྟམ་ཝིོམ་ཐ་མོདི། དེདག་གིས་ཐེག་བ་གསུམ་ཆརས་པ་རས་ཅིད་བཞིན་དུ་འཛུན ༨ཞི་དྙི།རགངཟག་དེ་ 













བྒྒན་སཱན། 













ར་ཨས་ཆུསཐམསཅདྱ་ུག་པཞིག་བི ིུགབདིལགས་སོ། སོ། ཐུ  བ་བག་གུ་་ཚསལ་བབགྲ་ུམམ་ཆསསོ། །འོག་ད་གིས་ཡང་གསོལ་པ། 
















༄ 
ཆིས་པཛཇིལ་བུལགས། བཅོམ་ལཱ་ ཨས་རས་བཀའ་ །རངསངས་་རྒྱསནི། ས་དབའནིམརརམཞུན་མརྟལ་བུའོ། །སངསྦཾ་རཱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནི་མར་ དི ! 
ཤོ བོུ : ིདུམ་བབའིབ དཔར་བསན། དྲ །འོསུང་གིས་ཡངགསལ་པ།  ་ ་ 0 
རྐ ནེ་བདཔའེས་སོ། སུས། །ས་པ་འབས་ཅིམཆ་ནཏཱཏཱོ་མོ་པ་ད་དེས་པ་ཡང་དེ་དབའད །ཡངའོདྭ་གྲུང་གིས་གསོལ་པ། ཆོག་གི ཁིརིགས་ངན་རའྱཏ་དགའ་བཞེ ཞས་བུབ་བཅོས འདས་ཅིན་ཡུདབསུན་ 
ཤྲ སེདྲཔ སསྦ་ཧྭས་སྙོང་གྲི་གྲངས་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའིཀདརུཔ། ི་ོ ༨་བཅུནལ། ཧཱ ནད ད་གལ་ཡན་ གས་བ མ་པོ ནུ ུ 
311 ༩ འེ བཅོས ་ིས་བཀའ་སུལ་པ ༢ འིགས་ཏྱི་བུཉན་ཐི་དང་། བུ སྤྱུ་བྲས་དང། བུབ་སམས་དཔའ་ སཤིང་། པ་སང་ས 
།གངུམུརཐུའླཐབ་པྭཾདོན་ཡམ་བཏབ་བཞི་མུརབའབུབ་པོ་ཞེས་ཡུང་བསན་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཅི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ ར་པ་ཞིག ངྭངུས་སུ་འཚངང་ ས་ད 



























སམཐོདོན་དལ་བརྟས་སྤོདདེའྱའོ། བདག་གིས་ནི ཐཱ ཧྱ ངོསྟིཤོ་ཞོསཟརརོ། 
གུ ུརིན་པོཚརེན་ཐང་མེདཔ་ ྦ་ཁབ་འོ་ཁངའཕྱའོ། ནོརྦུདན་པོ་ཆེ་ཡངདུག་པས་ཡིན་9ི། ཤེལ་བི་སྒོ་བཡིཿ རུ 
ཟིགས་འི་བུ་ཉནཐོས་དདབ་སངས་རྱས་ཀྱངདེ་དབའདང་ ཅྲིྲིྲིྲྲསེྲེྣྲིུ རད ་ བས་བདེ 
ཨོངད་ དབ །དབེ །གེབའི་ོསལ་བཙོན་བགསསུནན་ཏན འི དྭབུལ་ཕོངས་ནུས་བས་དང་ མ་གས་བྲེལ་བའིྐེན་ྱས་འཊཏུབྱང་སྟཡུས་ བིར་ི སའཚོལོ་ དབིན ཤིགས་བསཉན་ཐོས་དག། ཌླག་བཞེས་ཞངབསུན 
(ཕུན བ་སཡོདཔརྱ་ུརཏ། དེདག་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུཉམས་ཀངྱབམ་མིའིརོས་ཐོབ་ མ་ལོ །དེ་བསུ་ན་གང་སཱོན། སད །ག་རའོངསལུ་ཞིབའ འཛེན་པ་དགའིཡུན་རེངཔོའྲལུང་བསྙན་ཏོ། །པུང་ 
འའོརྲ་སུང་ གེས་པས་བཅུལ།ཐན་མལ་གསོལ་པ། བསྙམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེུ བདང ད་ བ་ ཅོན་ལུན་འདུས་ཀྱིསུ་འོད་སྲུངུཝ་བཀའ་སྩལ་པ། སས་དའ་གངདམ་པ་ སྲི ཞིང 
པཝ་བརོན་འྲགས་རྩོམ་ནདོའི་ཧུདའི་ཆེན་ཧིས་འཁོརམི་ཤིགས་ ངེ ཆུབསེམས་དབའ་འོདྲསུང་གིས་ཡང་བཅུམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་བ། རནེྲྣྲེ་ སྐནས་བརྲ་བུར། བཅོམ་ཝནའདས་འིསའོདསང 
དཀའ་རུལ་པ། གང་ཤིག་དཀོན་ཆོག་གསུམ་ཡུན་གཞས་སཞེ་ཤིཿན། ངེ ཅ་ཅ ་ །མིགཡངཔབ་དང། ཁ་བ་དང ཆབ་དང། སྨུམབ་དང། བསྔལ་བདང། ལན་རྭའི་རོམསེགས་པྲབབ་རམ་པདདག་བེབབ། 







།ཡེན ནཔམཅདོ་་ཞིངི་ཡགཔབིདབད་ ས་དཀོན་མཆོགགསུ གསག ་ གབུརམི་ཤེསདེའྲིཔི་མཁདངམཆུ་ཇུག་པརྐ།ས རན བད སེམས་བ ག་བ 


༄། 

༄ 

ཀེས ལང བོུ །སེམསཿ་ནོག། ཕེ  ་ ངཐག་དེདི་ཤའི་ ཡིན་མོད ལུ ཡི་བདཞེསྱའ་ 
ཡིད དྲང་ཤེསན་གང་ཟགདེནིཡུའརིང་བནོས་མདོན་འདི་ལནན་ཏན་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱའི་མིགདདལན་ ཟིནཱཿདགལ་ཏེ་དེབ 

༣ སྟེ་[, གང་ཟག བདག་གི་ལུས་ཤིཡན་ལག་དང། ཉིད ཧིད་ལགཀྱདམི་ཤེསལ། གཞན་དག3ྱང་ཤེས་པར་ཕྱདྲསིནུཊ ས་བབ དུ ག་དནང་་ག་ ར་་ 
ཀླ དེ་ག སམས་ཅནནསཔཱ་ཚོགས་ནད་གཉིནདུང། རྐངབའདང། ནྐད་མངོན་དང། དང། རྐདམེདོབམ ་ བོསོགུངགཅིགགིསཆོས་བ མཿཱནོམབ་འ་ ཞི 
གཤེགསང་ཞདདབད་གཡབ དགར་བ སཏེ། དབང་བ །སག་བགཞན་ི་ཉབསཔ་བའབནསདསྲ་བབ དི རར དིས 
ི་ེུསི་མ་ ༡ པ་ནོན། ཧིཏྲེའུདེའི་ཕམ་ ཅསག་སྲདབ་ིབསིནས། གསོལ་པམ་ལགས་སོ། གསསབས་ཡུ། (བཀའ་སལ་ད། ཨ་ངདནོ་གོག་སའ་དབའ་ཏེ སེམས 





















ཅནནོམ་བྷསཚོགས་ཊིཇེསྭསུ་གསུངམ་བླགཚོགས་༡ེ །དམ་བའིཆོས་ལ གོད་བའི་ཐིནཅི་རིགས་སུརྲལུགས་ནམ་ ཚོགས་ཉྟནོཏ བཞིནགཤེགས་བདེད་ ཞུཔའིསད་གསུངན། དོཙི་ཡངམ་ལྕོགས་བཡནནམ། གསེལ་བམ་ལ་ 
བཅྭ ཧིག ཅིར འཛི བྷམ་བྲསངས་ིདསླག་གྲང་ སྲི པ་ག གས་པ་དང །འཕགས་པ་ཡོངསསུ་མངན་ལས་འད་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས། 
„ དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ ཏེ བེབ འི ཞུམ་པ དུ བཞི་ཝིན་པོ་དང་། སེར་པོདད་། དམང་བོདང་། ོང ལེ་བརྒན་དང། སྩུག་པོ་སྟེ། ཙུན་དའི་ཡུསཿ 








,ཚཾཿབ སྐས ཧཱི ཐ་མ་དྭ མཆོདཔའིཕྱོལ ན་སུམ 

2)4 2 མབ ཆུན་ སཾ ར་ ོ རཅྲླཾྣཾིཾིཾི་ རྒམ་རྭད་སེང་སེ། དབཞིནག་ཤེགས་བཏུང་། ཧ །བཏང། དགེ་སོང ཅར ཤི ག་ག ་ 
བརྣམ་པ་སྣཚོཿ ལྔཚོགསབྱེག་ ཤགས དཾ རི 

ད་བ་ས པ་ནས ལ་སང་བར་བུས ེ་འདུན་འ ནན ་ མས་འུང་ 







ནས་ཅད་བསོདསམས་ཀྱི་སཆོག་པརྱགརྟཏོ། འི་དེ རབ་ཚ ནས་དགའ་བྱཏེ། འཁོ་༅དི་འཐོའོ་དོདགཐར་སཅདཔངབ་དགའབརྱ་ུརཏོ། ཧོ །དེའི་ཚོན་འཁེརྩ་ིདྱཀིལ་ལཔའདྲདགུ་ཐུམས་ཅདབཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱི་བི 

ཞི ་བརཕོངས་སྱུ་བ་དན་ལས་འདའོ་སཱམ་དུ་སེམས་པར་གུར་ཏོ། །དཉམ་བས་ནསནསྐ་འོིསེམ་ཐལ་དནད་དགའ་འདྲེས་པར་ུརཏོ། ། །དེའི་ཚེ་ནཿ གཞི 
„བསསདཔ ན་གཤེགས་པའི་བྱིནྱ་གི་དབས་ཉིས་ཁབཏྱི་ེ་མོ་བ མའམ འ་བ བད་ུསདགད་བ དཔར་པ ། ཤྭལུདང་། ཡདང། 

ིཾ ླིོློི་ི་འ་ ་་ སྭ །དེབཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་གྱིམཆོད་བ་ཐམ་བ །ཞེས་ནས་ཡངས་སྭུ་བངན་ལས་འདས་བརག ཤེགས་ན་བདག སནཆདམཆོདཔ་སལབཅུ། །དགཆག་གྲིགམདཔ་ལེབ 

ཐག ྲབསབསན་མགའང་བབ ཉས བཅསལ འར དར སས ་ །མདརསཚསཉིདེཤིནཏ། ཤིར གའདམགས་ 
ཕི་བྣསལ་པ་སེད། །རགཏཱ་བདེབའི་མཆོག་ལ་ཧྤོད། ། ཏཾབཏུ་བདེལ་གནས། །ཁྱེད་རྣམས་ཤིནོཏུ་བརྟགས་པརཏོན། །མྱདན་འདའབ་བས་བཤདིས། །ཟཀྱ་ འྭདུ་ཤས་མེདཔ་སན། །བཟེས་ཤིསྐོལ་བབྱི་ཚ་མས་མེད། 

ན་ག །རྗེསསུ་གཞོལ་བའེ་སྤོན་ལམ་བཏག །འཁེའ་ཾདེིལ་འཁོར་འདིཐམས་ཅད། །རབང་བདེ་བཟོབ་བརྩབ། །ཁེདྲནམས་ཐོས་ནས་ནན་ཏན་ཧོས། །སངས་རྒསཆོས་རྣམས་རག་པལ། །ནས་ཞིག་ཁདཔལུག་པ་བཅེས། །ཆངགཅིག་ 


ཌ' 





..----~-----~----------.. 


།དགཉི། ཉེ  ་ [སྨྲ་གཅན་“ཛིན་ལྟར་གཟིགས་བས་ན། །འགྲོབ་ཀུན་གྱིགཙོར་གུརབ། (ཏི་ིར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་དུན་འདའ། ། 

ཞིགསྤུལ་དདྲེལོ་གཉིས། །ཁུདགཅིགཿ ཞག ཤིགས་བསྲ་བམས་ཅད་ལ། །སླ་གཅན་འཇིན་ལྟརུན་གཟིགསཏེ། ། །ཨོཾར་ཡེངས་ པྲ 

ཅི བུ རྩ ་ 7 །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཐུམས་ཧད་ལ། 0 ` དྲ ཏན་ 
༽ོེ 





དྭྭེ། །ཡོངས་སུཧཱ་ 
༣༣ ` །དེན་རྱ་དནའདའ་བ་རའུགུར། ། །སྨྲགཅན་འཛྲིན་ཉར་གཟྲིགས་བསན། །ཅིཕྱརང་ེ་ཀུན་བཏངསྟེ། 
དུས་གཅིག་མཉྭཡཔཱར་ནངས་རྱགཏེ། ལི ཐུངཡཱན། གདའ ༦ ཅན་འ །སྒྲ་གཅན་འ ི་ོ །ཅཾ 


རྣ འབར། དབ 
དུག གས། སྦང་བུརུངཛཱའིགཅིན། །གཆེན་འདི་སབའདིགནུད་ལ། །རེདཔ་ལྡོངག་གུན་མད་པརངམ། །རྒྱམ འོ དེ གས་ར །དེན་ཡོངས་སྱུ་བཏུན་འདའ། །སྙིདྡ་རའི་སེགས་ཅིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀཾ ། ་ལག་ུ ག་ ཅིད་ཙོ་ཅུར། 8 །དབསྱ་བེདལསོགས་པ་དག། །དམ་བ པར རྱངན་གྱིས་ཀངམ་གདུངས་བར། ། །ཨངདག་ལནི་གང་ 





འོག གསོག དཏརདམ་ཆོས་དེཉིད་ཅད། །མེ་འྱས་རྟཏུགཊགནས་པརཏོགས། །གཞན་ཡདདཀོནལཆོགགསུམ་དགལ། །ཏུགྱཏུ་གནས་བརའདུ་ཤེག་སྱད། །དེལ་ཤོདཏྭ་ཕུངབནོ། །སུགས་ཅོ་སད་དབང་ཤོངྣམམོལ། །ཐོ་གོ་ 
གསང་བ ད་དོན །གསུན་པོལ། ་བདོནམ་བཞིག་ལེགས་པར་ ཤེན། །ཐོསནས་ ཡས ས་མ་བ གིག ག་བར ་ 
གྲ་བཅ 







ངམ དགྲེགོངས་འམ། ནི དགེ མཱ བའམ་གཏི་མུག་ནམ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པའི་གནས་ཡི་ 
བུར ཿགྱིསཆོགཏུའགུ་རརོ། རད ་་ ་ ག་རི གཞི ར་་པག་ཏག་ ་ཆོས་ 


བདེབརདར། གཱ དཔར་འབྱུར། ལྟམ་ཡེ དག་གིས པ་ཐོས་ནས་རབྱཏ་དགའ མགུ་རྲངས་པའི་ 
ཐེནདམན་ སཔ ་ གྭ དྲར ོ་ འཛུན་ ནྣ་གུརནསདབཞིན་གཤགསང་ གཤེགས་བརྟག་པཉིདཏུ་ཤསཏེ། དེ་ 
ལི རད ས་ ཕྱེམདང། སསན 1 ` དསུ་པལ་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་ཁད་ཅིག་འབར། 











མ་བ སེམསཿ་ནྲ་མས་ཅད་ལ་ཤ་པ་དངབ ÷ ་ ་དསེམནདཔ་འེནཔོ ཤིདགྲ་༡དྱ་ཉོད་བབསས་ཅིསམི་ཁུབ་སྟི། ཚདམེད་པའིགྭཅསྲ་ཉིས 
དོ་ཀདྱ་བངཆརུབསེམས་དབའསེསས་དབའཆེན་པོའི་ཧོད་པད་ ་ ཊདཔའིཡོད་བཛོགས་བཟྡ་ ཞན། །བུངཆུབསེམསད་ བོབ ཊས་ལ་གསལ་བ། ཞི ད་ 
ཧྲུ ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནེ། །ཙུན་དདདིན་སྩོདཔ་ཐམས་ཝདབྱད་ཆུབ་སེམཨད། དག་གསར ཞན་གཤེགས་པསྔ་ཕིམས་འོ རར 
ཤསབ ཨ་ན ཡུངས སོས ་ སུས་ཅད་ལས། ས་ད་འའ། ལ་འོང ཏེ། །སུངས་བ་ལཱ་གམ ཡུང། ། ངོའ་ལགའ་དྲན མ་མ་ཆི་ས་བའི་ སས་ རད་ 
ཅས་པ་ཡང་ཡོདལ། ྱ ཙོམ ངི རྤས་ཅད་ཉྱི 
པས །ཞེས་བཅོམལྟ ``` !ུ སྭ རེ མགུག་པོང། མངོར གབས དྲ་བདྲའ་་ས་ ས་མ་བཏགས ས་པར་ཡྱིཞཕགཞན་ 
ག་མ་དང ག་ལ །ཙུན་དས་གསོལ་པ། དྲདགགྨ་ དེནིམདྭོས་འདིལ་བ་ག སུ བཀས ཤ་ །ཉུན་དས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན། 


















གལ་ཏེ་ཆོས་གོག་བང་ཅོན་ལ་འོངས་གུ་མགངས། ཁྲེལཞིང་འདོ་ 



















ཅི དནམས་དབགྱཏུ་མེད་པའཐབ་ཅིབའཇི༽ཏེན་ཙིམཆོད་ 


པའཇིགས་བའི་སེམས་དབཡ ོ་བའ་ོ་དི་ུདོདདགགིིནོ་ཐོི་ནོ་ིསོ།ི་བོདགགིསོུག་བསོརཔའ་ 
ས་དམ ཅི་སྷཁ། ཆོས་བ ཞག་བ པོད ཆག་པ དོན པ་ལག་བད། 
ན་འ དཱ འི ནྣ་ཕ་ཀུན འུ ས་ནས འ་འ གཞདལ་ཡངྱུངསར་ཏོད་ཅདའ དབང་འ བིས བླགལ་བྲ་ཆ། བེ ཐེབ སྲིས རྨ 
དིལས་དམ་པའི་ཆ ཉི བཱ རཱ བིསྲས་དའ་ འེ ཊག $ ྷ་ །དའགདཞིགདར་པད་ག། ཏཏཱའགོད་ཅིབ་འཐོལ། ་ 
འཇིག ཅུ་ཚབ་དདཁེལ་བའི ༩ སྭཏེ པའ་འོསི མུ 
འི་སིགཉོ།། དམ་པས རྩ ར་བ ུ འི ཤརེིིིྲི ས་པའི 





༄༅༈ ་ནྣ་པོབོའི་ལསྦབམནསླབ་བག་ཅིགགས། ཞག་བཅྩོལའིབརད་སབསུ་ྲགོབོའམ་འཆོལ་བའན། འོདཔའེམསམྱོཐིབའིགངཐག་དལྦོནཔའྱིཞན་ཡཔའབུག་བཆནཔོརམེའགུརཏེ། མཚོ་ནམམོདཔོོགོབསོབ་ཡདོདདཔའདྲ། 
༄།འགྱོད་པའིསེམས་སལ། ཁདོནསངོཇོབ་དངྲ་ངེལ་བའིསེམས་སུཝན་ཏེ། བདག་གིསསི་དགེ་བའེལས་བུས་པས་སྡུག་བསྔལཆེནཔོ་མྱངོ་བཟའ་གྱུར་རོ། གདེས ན་འབེབས མཆསདཔ པཔ 
བྱས་པས་ཡིནནོ། །ཅིཧེདེའ་ཉྩེནཔ་བྲིན་ དམེད་པའི་བསོདནཨསའཔབ་པརའྱགརར། །མཚམས་མེདཔའིཡྭསྱ་དསྱ་ཊ་དདམ་པའི་ཆོ་ས་བསུང་བའམ། སྩབས་སུ་འགྲོ་བའིསེམས་བསྒད་པདེལ་སྙིནཔ་དྱིནན། བསོདནམསཨུ་འགུརཔསས་སུ་ཡདམཆག་ ] 
བོ བུསཔ་དགུཤཱགྱདབརྟགས་པརཏོན་ཅིགདང་། ཁོདོྱ་རསཔ་ཕེས་བཤད་པརྩུབའོ། །དེདགའདིགདུསེམསྱ་ཧེད་ིག །དམ་པའི ཆས་ཞེསྱབཞིདབཞིནགཤེགས་པའིཉོང་པོ༽། དེབསན་བཟུངཞིངབུབ་ 
སྱ་ིའྲབས་བུ་མཆོགའཐོཔ་པཕའགུརརོ། གསི བར་བེད བཞས ་ག་་། འུགསནས ཡ་ག གསའ ནབཅ ས་འགྱ་བོབ་ བཡུ ་ 
རཱ་ཆེན་པྲེབགནོས་བ།བུརད།འིརཏྲིརུ་དལས་ དའ མ་ བདག ཀི བིའི 
། དེ སྱ་ཨསསཉལས་སོམར་མས་བའྱིའབསོ། །ི་དེར་པཞི ད་ལ་ 


ཙཾ ི་ 
, 3བུ་གཤན་ཡངའདི་།ཧེེདཔེརན་ཁན་མཐོབ་ 
ཤྩ བགགབ་གཞག་འྱའ།་ དེ་བིནཔསབོདོད་༢སི་བ། ཿ 
„ £ (གིཡུལུཉིདཿ, ༨ྲུགཔ་ཡང་ཞི། ལ་ཡངརབལེགས་སོ་ཞེས་གཏན་ཐོསནས་བུ་ཁུརདུ་བེརཏྲེ་ཉིར་བདག་གི་ཡུལ་དུཆས་སོ། །དེའིབརྡ་ རུལ་བ 
འདའ བབིཏི་བདའབའ་ཞིགྱན་ན༠ ༢ྱབཏུལབསན་པལསྤཆུ་ལབཡས་རགཉས་ུ་ད་གའོ། །གན་གྱར་ོསཅས། 


། 
'ཝངའཾཿ ཐུབ 










ཨབ ་ཞབྱམུབཔའ་ེནསབེདཔ་ཞངདེདཔའདུུ། ཝཱ སྔར ིདགེབའི་ལས་བས་མོདི ཚས་བསུངས་པསནའྔདི་ 
རྲེ ་བསུངས་པསན་འཇིག་ 























རྟེནནབླན་མེ བི སིའི ཏྟ ལན རི ཆད་མད་པའ་བས་བརྡ་། གང བཅོར རན ཤིནད ཅིདངོ་ཚབ་དང དངལྣན་ལ _ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཡངབ་ 
ཀཀ ཅལགས་པ། སཔ། རིགས་ིབུ་བོདདནདཆསམ་ བེརཅིག །རིགསྦ་ཀི་བུལ་ དཔེ་ན ུག་བུག་ལ 
༡ རོ ༔དེ་འདི་ཧས་དུ་འབུས་བུའིནང ནངན་ཡདརོམངདབ་པོད་དངས་སྟོད སྐུས་བསམས་ནས་འྲབས་བཅགསེབདུས་པདང། ཤུུ་མདཅ་་ པོ སུཟུ་ འདོད་ 
]24 གི་བ ་ དྭཏྭོ་ཧཱིས་ཡིདལ། གསེལ་བམ་ལགས་སྭེ། རླ །ོཐུག་བདསགཡ་གནས་ལས་བག་མདཔ ད་འ འཆརབབཀང་སེབརམིའྱགུ་ སྒ་། །ཤིསུ་ཀྱིདུ 

ལོག་སེད་ཧན་དཡདདེ་ད པའྲསེ། དེ བའྱི་ར་གཞུན་བསགསུན། ན་པའི མས་མ བད ། རིགསྱ་ཅྲི་བུགལ་ཏེ་དགེཔའིསེམ་ གླུ་བསྐན་དེནི་བོག་ ྒེད་ཅན་ཞེ སམི་བྱའ། །རིག་ ཅི པ་ཞུས 

བྱཉྱདཔ ཡདའ་མ་སིན། དེའི དེ་ཅིའི ི་ཞེནུ། ཉན་ཐོྒོན་ཡས་ལྱརིནཔྱབསཔའི་བསབུནཡ་བརྩི་ནཔ་དང་། རདགཿསྦ་རལ་སྩིན་པྱིན་པ་ཡདྱ་བདབའཡདོད། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འབའ་ཞིགལྱའིབྱའིན་བཞི། བླ་ལེད་པའི གཔར་། 









སཐཅོཾེཾཾགདགདཾདླདཾགགཾིིརིེེདེགུག 


ཙི སྐགས་དུཔལ སས དབལ པ་སང་ས དཔོབ ལྔ རྫི ཀཀ ཀག་ སྲ གགས ས་སས་དཔའའེམསདཔའཔོ་ 
















ྱར་བཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བདགཞནི་ཡོངས་སུ་སྲུད་ བར་ཡདྱ་ཧེདད། །ཚུལ་བིམས་ང་ དགག །གའེའམ། ཁྲེ ཡིགསཧིབུ་སསོན་རིལསསུ་བཅད་པ་འདི 


སང །འབབ་འི་ཡུད་ཐམས་ཅདི ` །ནགསཚལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ྨ དེ དཔ་ད །དབད་དང་ བཟནས་ཅདནི། 
༨ ཇཿ ི་ོ སཅྱི་ཞབས་ལ་མ མགའ 


ལཱ /བ དཿ སྭབྱ། མདཔལ་ག། 
རད ཾཾིཉ}ྣཉྣྨྣ]ྣཾེིེ་ ས་པརྩ་ུཝང་སམ་པགག །དགས་ཚ་གཏིགས་བཟམས་ཅདནི། །ངས་བཟཐསཅདཤིངམཔ་ནས།།།་མིདྲསབཐམ་ཅནི། ཐན གྱོད 













༄༅། ག་པ་ིུམི་འ་བིདཔདདངབཅསབཞིས་བཅ། དེ་མ་བེག་བཆེན་པོ་ཡོདོས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའདི་ལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདུགཅིས་བཀའསལ་བ། རིགས་ཉྱི་བྱ་བོདནི་ིནྩཊ་མཱབའི་སོབས་པདང་ལནཏེ། ཞོན་ཁངྭཀད་ 


པིབ ཅགསྡོདབརྟ ཡཉོདཅིག །བ་ པལ་དཔེརནྱ་ཏིམ་བདག་ དངག ཱཧཞིགན་བམཁས་པདང་དུ། སྭ་སྣན་པ་དེས་སྙན་ཨ་གསྦརཏ། རླ དེ་ར་བཞིག། དྲད 0 ་ །ནདཔ་ཁོདསྐན 

ར་སསས ར་་ 

ཌྷ སུས གལཞིང་ ཤོད་བའམ། སྭནགྱི་མཐུཿ གྱིམཐྱུ་མེད དཔར་ཁུརཏོ་སམ་ངུམསེལས་ཤིག ྱིབུདེབྲཞིན་གཤིགས་པ་ཡངདདདའྲདེ། ་ རྒྱལ་པོདད་། བཙུན་མོདད། ཤཛུཾ དྲུག ཅུ བད རལ བྱཱ དུད སྲ 
ཅུད། བཅ གིསུས་ངྱརལ་ན་དགག་དབང་དྲུབས་ཏེ། བི རྩར འད་བར་ཅེགས་སུ དནི། ། 


327 བཞུ གོལ ཞག་བ འའ ཐི ཀི གསཔ ངི ལ བོུ འཇམ་དཔལ་ད 
















་འདགཡིས་འཇམདཔལ་ ་པལ་ཤིནཱཱལེགས་སོ། །ིནཏུལེགས་སོཞིས་བསྟོང་། ཟིགས་ཉིྱཱ་བོདིནངཔོནས་དོན་འདི་རབྱང་ཏོགསཔས་འམས་ཅདལ་སྟེདབཅེབ་དྲང། སེམསཅནཐནས་ཅད་པེ་ཤེས་ 
ུདཔའྩབབའི། འདི རྒྱས་བད་དིས་པ་ལེ་ 1 །དེནས་འཇུམ་དབལ་གཞོན དསངས་རས་ཀྱི་སུན་སཱར་ ས་སུ་བཅདདེགསོལ་པ། ཕརལ་གཞན་ཅྱིག་སྨས་པ་ལ། །རྗེས' ལ་ 
པ་ར: གཞན་ྱིས་དད་བས་པ། དེལ་བརྟག་བརཝྲི་བའ། །བདགཔ་ཤིདྱོཏུ་བརྟག་བནི། །དགེ་དཔལི་དགེ་གང་ཅདབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ངེ་སད་གསུངས་པའི་ཆོསྱིསཱནདྡནི་ཡངདག་པར་གསུངས་པ་མལགསན། ཕརོཔ་བོག་ 
གཞན་ཅིསྭས་བའྲི་རེས་ སྭ་གཞོང རྒི མིང ་ གས་བཅེ་བའི་བུདདུ་ཡང་དག་པརྲ་བསྟན་དུ་གསེལ། ལ་ བཅོལུ་དུསཅིས་སཔདགལསསོབ་། ཁྱརསྲལཔོལསས་ཅདངནསེང་ 
328 ཞེས་གསུས་ལ། སྭ་ཏིཉེགནས༔ མཱས་ནྲི་བམས་ཧ ཅད་ཡདདག་པའི་ལམ། ཨུཿསཏེ། གདཚུལ་འིསས་ཡངས་སྲུ་སྲུང་ནིང་སྨོད་ལམ་ཤིད་ཏྭསོམ་པ་དབང་ ཕོནམས་པུད་བའིག། ང་རང 
བཅོན  ÷ །ཞཧ་དད་པའདཔ་ ས་ཇི ི་ོ ཅོས སཾ ེིས་པམཡགསྣམབ དབ་གྱ 
ཡང ཤ་སེས་དྲག་འབའ་ཞིག་གྱིཧི གསུངས་ཏེ། སངྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ནྱིུ་དངེ ནམེད་པར་བླློགསྟེགསུ རིགསྱ་ཅིབ 







::: 




















ཉར༡ས༠༨༩༩༨༡༤༨༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༨ ༤༢༤༠༤༤༤༤༤༤༠༧༢༤༡༢༡༤༠༠༤༤༧༢༥༠༢༤༧༤༧༤- 


ལོ་མ གས་མ་མ། ༈ །བདག་གིཡུས་ལདབྱེ་བདས་ཏེ། །དེབཞི གསས་ཆོསི་ཚིགགདོ གསོ ཟ་ དྭག་བཅོམང་དང། 

ར་ལསསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་ུདམེདདིའ་པོ་ཆེདང། སུང སེ ཅུན་དང་། ཀྭའྲི་ཧལ་པདོ་། ག 

གི་ད དགྲེསངཆུལ་ཁིཡསསང་བནི རར ར་ ས་པའདིཡབགས་་བཅ་སོ། ར་་་ ཞེས་བཅྱིབ་ཡང་ལྤུག 

༡།བཅས་བལགསས། །ཧེའའིསདདུ་ཤེན། ིསི་དྲགབ་ཆོས་བ ཞི ན་བདག ཤས་པ་དང། སགྱཏའདུ དགེས་བཡོད་ བྱས་པ གབད་ཤས་པདངསགའཇུ ཐི དནསངབརའྱངུར་ཏེ། ཀུས་ཨནའབས་ 

330 དགྲ་བ་ ཅོམ་བམཐོང་བཟའྱུ་རཏེ། ཐམས་ཅད (ལགསན་དཞཔལ་ལྟ་བམགས་སོ། །གལ་ཏེ་དན་པཱར་ལྟ་བགསན་ཚའཕོག་ཡ་ཐགཏ་སེམས་ཅན་ 

བམས་ཅདལ་གསོད་པའིསེ ཿཧཱི་གནསའག ིས་ པདག་དྲག་མཅོཔ་པག ཨ་བསམཆིས་སོ། །བཅོམྭལ 
སེེམས་ལེས་ཏོགསོདཔའིའུདུ་ཤེསམེདཔ་ནི་དྲགབཅོམ་པ་དགགི་ “ེམསམཏསཉེ་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཡངྱུདང་རེན་མེད་བ་བའགཡ་བའག 













།གེས་ཀྱད་ 
དགཔ བཟབས །གཞན་ཡད་དགུ་བཅོམ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ 


རི བཅོམདག ལ ༤༤ 
མས དསས ༥༦༥ 






















ྒ 
པི སམངབ་ངོལ༔ སངས་པ ཚི་ོགའཝ་ཡམ་་པ གེས། དས སུ དང་ ཨཿ ` 
གླ སའང་ ནད ་ དས དཱ ཡས་སོ དབུབ་སམས་དཔའཞམས་དཔའེནཔེ། །མཚམས་མེདསེམསཅན་དྭགལབར་ལུང་། ན་བཅོས་ལས 
མཅདདབཀ་ཟླབ།  མགས་ཀི་ཞས་ཆེ རིག་དང །བ་ཨང་བཅས་བསརས་འག། དགན རསི་དག་ཅནག་ར་ དས་བཅོས་འན་འདུས་ཏུས་མངབཆསེམགདཔའ་ 
ུན་ཕྱ་བམས་ཏེ་སི་རེ་བཝན། གྱ ད་ག་ལ་བསུན། །སང་མདད་ད ལསང །ི་ད་ད་བདེབ ར་ །དེབཞི དཔགས 


འི ད་ལོ མདའ་ག སམམ་ནཞ་ཅདླ་གཟའྣ་ཤར་བས་པའ་གམས་ར་ཞགནསོགསམུབདཔའཞདས་གྲུམ།།ཆོ་ 
ར་ཁ. དེང །སདསངྱྱཿ དེ ི འམ ས་ཏེ ཀལ གནསཚིགསཅཔ ཅགས མོ ཁ་ནི དུ གཏིན 

















བཾ ༈ཡོདཔའི་ཕི་རོདབ །ས་པས་འདི་༈རྣལ་ག་དང་བཅས་པའིདོནགསུངས་སོ། །གཞན་ཡངབ་ཅོམ་ལནའད་ དཔུད དས་བ་ཡི་ ཨོཞེསྱཔབ་ 
ཛུ རས སོ་ནས་འདགངསསུས། །ུ ཀད ་ སས ི་ ` ནོ 
་དདནསདེའི་ཡིང་ངོགསས་བཅདབའདིདགསུས བཡིནཀོ་ །འཇམ་དབལ་ཡེག་ ལལི། །ཅཱ དྲ་ཀྱིའིརདེབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་དེ་ལྟ་ ངི 


8 དྣྩྩྨྦྨྦྨྫྨླྨླྨླྦླྨྫླླྣླྦླླནླནེཾེཾེླྦྨེྨེཾེིྫོ འཇམདཔལལ་བཀའ | 

ཐམས་ མགྱི་རྐྱེ ཁྱོང 
ཛུ ་ ཊལ་ཅིསཡགསས་བ རར ་ སེམསན་ཤི་ྲག་ཐམཔརདད། །ཞུན་ ྱ་ཅ་ ང་དགོས ་ ཐམ བའ དྷ ལེད །བས་ཅད་ཟས་དཔ། པས རྟད ` །ལེགསས ལང 
ཆར ་ དགེང གེ་བ ང་སོ ག་མི 






༔: 








ག་པ་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་། །ཐས་ཅབདེ་བཅོངས་ཟན། ར་གནོད 


ས་པནི་ཡངདང ན་བབྲངས་པར་བསྟན་ཉ། 
ག་ཤགས་པ།ི་ངདགཔནཅཡངབབ་མདད། བརས ལའི  ་ གསཔ བྱ་ི བུང 
+ ཌོ བ་ཡིནན་ 
མས་ཀངམེདལ་ནྤབུམེད། ནདཐམས་ཅདཟས་ལའྱགུ་རགེསྭ་བུབ་ཡཔ་།གམ་དབབཅསསོ། 

ཀྭ །གོདས་མབབ་མང་ཡ་འོང། སྱ་་བ་ཡང་ཝལཱགམ་དངབཅས་སོ། འཇིགཉནཞག་ཅན་ བུག 


སུ བརའསརསའིིགསསོ། །དེཅིའྲི་ཡུར་ཞིན། དྭག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་། རདསངསྤྱ་རསྣ་མསདང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དང་། 


དད 
་བི་ཡདང་ལ་བདཔའཇབམཡནེའི ། ྣི་ོ 5 ཊཾ ཇ་པ གྱབས ས་དཔ བུ ཇིགཉེནནམི་ཁ་ཉིགཚེགཅིགཏུ་ 








 དེཡ་བདེདག་གི ནོ སེམས་ཅནདྱུ་སུལ་བདང་། ཧོལསངགི 
དདཀའབ་སྩདད། སྙ་ཡད་ཤིནཏུཉམ་ཆུང་བཟགུརཏོསམདུ་སེམསན་དེནི་གནས་མ་ཡིནནོ། །སངས་རྐྱས་ 
` བའི་མ ཏེ། ང་དང 


འཇི གཅི 
ཅད་བ བས་པལས་འ རྔ་ཀས་ཟུག་པ་དང་། མཚོན་ཆས་ཕོགཔ་ལསོགས་ 
སོང མབ་ལགའགུང་བསངས དདོ། །འདི་ གདས མཆོདཆས་ངོགས་སོགས 


གཏོགགཔརཔོདངསབསརཅིས་བོ སབ | སངསྦྱ་རསའིསཱུད་ཡུལ་ཨིན་ཏེ། བོགམཅིསྐ་ྤིབབའྱིོངོ། །གདགིག་འཇདཔམ། འཛིན་ཏམ། ཀློགགམ། འདོན་ཏྭ ༈་པ་ 
༢ ༤ ྲ་ མས་ད ད་ས 


ཕྱེད་དམ། སོགསབྲམསཅདྱཡས། བསི དའཐུན་པརཚིགསསུ་ 
7 ས་བ །བཅུན་པའདག བདང སད །གཞན་ཡངདགའབོལ་སེག ས་སང 


༩ ང་ང ངི = ཧའི ི་ོ སླར ངང རེ 


གམ མགཅོདཔ་བྱ་གར། ། རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ  རས་ོབསས། །ོགཔཔ་ཅོ། 


-~--------5----༨-༤༤༤༠༢༤༧༤༤༡༤༥ 


།ཡ། །དཔོ་ལོ་གནསབརྩ་ུརཏ། །དའ་ོབ་ོ་ས་ན་འས་ིས་འཇལ་དཔ་ལགའོནོདང་། བོ་དབས་མམ་དཔའ་དྲོསཔདང། ཙོོདཔ་མང་བསུནནསའདྲགད་ིས་བཀའ་སུལཏོ།།ཟགསཱུ་དདུགགསེམསལ་ཤནཏོ 
གོོེརིེིེམག རཿ ་ཿ་ ་ 
.* དཆོས་འདིདགྲ་ཁང་ཁེདལ་ཡཔསསུ་གདམསས། བ་པ་པོ བས་དག མམ གཤགས་པ དཅས་གྲུསངས་ནས། 

ཏ ˆ སླབས དཔའ་དང པམངགིས་བཅོས་ལ་འད དི  ་ ྲྲིྲིོོ་ ལེ 


¡£ [རྣན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དབ་ས ཛལ །གལཏེན་ ཉནདྱིནམཛས་། ་ སི བད 
. (ཱཧུཾ།ས་ཧོད་བ་དང། སྤུག་བབདང། ལུས་གུད་ཐཱདཔ་དང། དྲོ དང་། ། ཁད ༄ུབའཇིངས པདང། །ཉོད་བདང། ཧབདང་ 
ཀ་སབ་བང་ ་ ཅིག་ཅེས་ཀ། ར་བ 









༨ 





 ་ོསདོ་ུག བསལ་བརོསིའྱབརབདའདཱ། སེམས་ཅནཐམསཅད་ལྱ་བམས་ཤོསང་བོབ་དདོ། ནདབལ་ནབའི་ཉནྱསན་ོནནོངདྲབལ་བོ། དེབཞིནགཤེགས་བོཐོད་བ། ཨི དོ དོའི ད་ཞི ཤིག་དང 
བཛདདེ། རྟགཏཱ་གསུངསཱན་པས་སེམས་ཅན་ལ་དདབའིདོནམཛད་ཅིད་སུག་བསུལ་བརཝམི་འགུ་ པལྭ་ཱནནམ་བྭ་ག་ཆོགས་ འབལགས་ ློ་ ཤིས བཅོམ ༦ 
རྲི པ མཛད་ལ ག་ ་ ཨ་བ གས་ཡབ་ཞ་གཏང་བསགས དེ ིི་ རལ ཊཱུ ༠༨ ས་ས ་ 


རལ སཔར་ ངམི་གསུང་བརག་ཕིནསཏེ་ཉནྲཐོས་ཏིཉ 

.3/, གཔར་སཱོང་བལབ་ ར་འ ོ་འདིདག 

3 + གཔ ཅས -: ཐིར རར་ར་ ་ ཡིག ` 
;འཆདཔལ་ཆད་བས་གཅོད་པ མྭ་ན་འྔ་ས་ཡ་བདགཔ་ རས :: | དགེ་བའི་ ལུ 


ར་སར ག་པ་རང་འ 


དུ ་བསཛདཔས་དངོདཔསི་ཉོ། ས་རུད དགུ་བ ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིཉིནམེངོས་པའསཾབ་བདག། 
















།དང། ཞི་དང གྷཉིམུགདདོ། །བོོ་ལོ་བའྭིརདོནསདྲའིསཔའི་ཏོམོས་པ་དང་། ཐདདོགདང་། སརྣདང། གཡོདད། རྒྱདང་། སལཔདང། ཁྲེལམེདཔདང། ངརྙཡདང་། འབཅིྦ་རུལ་དང་། དྱ་རུལ་ལསྱ་བངྒྱ་རལ་དད། བ་ 

༥དང་། ` སྐའམྱ་ར་། ཆུངབའིངུརྒྱལ་དང་། བགམེདཔ་དང་། དེགན་པདད་། ཁོནཧཱ་འཛིན་བདང་། རྩོད་པདང་། ལོག་པརའཚོབདང་། གཡོ་སྒྱུས་ཚུལ་འཆོསཔ་དང་། རྟེད་པས་རྟེད་པསོལ་བདང་། ཆོ བྲན 

ཙ། ན་པ ཚོལབ་དང། མདུ་ངོལ་བདད། བལྟི་སྟངམེདཔ་དང། བསྟན་པ་བཞིནདུའནིེདཔདང་།  མིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལསྟེན་བདང་། རྙེང ཀིམ འཆིཔ་སྐའན་པར་ཅིཔས་པས་དྲགོལབ་རདཀའ་དག འདེད་དདན་པལ་འདོདཔདང། 
ཡདཔརྟ། བདད། ལེདཔརྟཏབདད། སུངཤིངའཐེས་བདད། དགའ་བདང། གཉིདདང། གླུལབ་དང། མི་གགའབ་དང། བཟའ་བདང། ལཔབབཆགག་དདང། སེམསྣ་མུགས་པ་དང། སེན 

ཤཾ ལ་ས གས ནིདགེབ་ནདཔན་རབ་ ར་ར ་ བདའབདང། དབ དཔང་པོ པཱ ཅག བམ་ེརབ་ཅ།འདོདཔའ་ཉོགབདད། ཞེ་ཐུང་གཏོགཔ་ད། ཏོགས 
ཨ་པའི་སྡེབ་བཞེསབྱབདང་། མ 'ལཱའི་ཁནམ་ཐོ ས་སུ་སྩེབ་དང་། སདཔད་ དཙནད་སྐས་པཤྲོན་མ་པར་སྒནཔ 

ཤཿ བྱི ཕི བ་སཔགསུམ་པ་ིག་ཆེན་པཞིས་བཅིན་ཅངཆུབམས་དབའ་ནམག་ནིབ། ལ་པཛདམདཔབ་ྩ་བངབ ད་ད རུ ཚང། ངར དོ བག མ་བཏ་བོ། །ཅེནས་ཧན་ཐསས་ཅད་ནདདད | 















རོ ` ་༨ ཡལ .༡-༨༩༡༠༨༩༤༤༤༡༤༤༤༧༢༤༨༢༨༧༢༩༢-༩༤༤༤༤༤༤༩༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རཟར་ཆབ་ཐལ་༤༤༠༡©©༠༤༤༡༡ ༨༡༡༤ ༡ ཁ༤{འབོཁྣཔ༽"ལ"ལ"" ་ང་ 
སསུབལ། དེབཞིན་གཤེགས་པའ་དྡརའིཆུ་བོབ་པརྱ་གུར་ཉིག སེམསཅན་ཚད་མེད་པ་ཐམསཅདལ་སྙནདཕྲ་པའི་རྒྱལ་པེར འཏེནདམརུངས་པམསཅདསེལ་བདུརཅེག །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྩསཱན་ཨ་གཏ་ཐོབ་ཅིང་། སྙནདོའིམཐུས་གྲདག་པ་ 
ཐམསཅ་དསེལ་བུརྱ་གུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སེམསཧན་ཐམས་ཅ བུནམེདཔ་འདདགཔ་ཛགས་པའྱི་བདྱར་འབའིརོའིལོགོད་ ༨ དེཉོནསོཔས་པའི་ཟུགྲདབམསཿ་དབསལ་བྲ་གུརཧོག །གཞན་སང་སེམས་ 
ཞ་ཐམས༦ད་ཤིནཏཱ་ (བརོནའགྲུས་བརྩམ་པས་དེབཞེནགཤེགས་པའི་དོངེ་ཉྟ་བུའི་ཐུགས་དང་ཝཱན་ཏེ་སྙན་དམཔའ་གྱུ་རནས་ནདཝམསཅདགས་འ དཔའིའྭདུ་ཤེས་མེད་པརྱྱག་རའི །གཞན་ཡངསམསཅན་དགསནཧོངཔ་ཆེན་པོའ། ར་ཏ། ནདུས་། 
རླུངས་པབཐུགས། འིམ །གཞན་ཡངསེ་མསུ་ཅན་ཐམསཧདགངགཔའི་ཟུགངུ་ཕུངནས་དེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་བན་མེདཔའི་འོདཟེརཐོབ་པརྱཧལཅྲིག །གཞན་ཡྲངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདབཞིན་གཤེགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ལེ་སཱནཆཿ 
འཆོས་ཅིགཏིར་ཤིན།ཟབམ་ལ་འཇུག་པརྩུགར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་འདེབསས། །བཅོམ་ལཱའ་འདུསྱ་བདྨརུབསེམས་དཔའ་ཡད་དྷལ་བསསལ་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད། བྲགདྲང་མེད་པབྱརངགི་བརྡད་དྷསདེསྭ་སོ་ལམ་བཏབེ། སེནསཅ་ནཱ་ 
ཐུནས་ཅདནདམ་མཆེས་པུའ་བྱ་ཧིདནིའིརེནཡིས་དེབཞིན་གཤུགས་པ་དནའོ་ཞེས་བཀའསུལ། བཤམ་ལནའདུས་གཞན་ཡངའཇིག་ཉེནནནད་པ་ཁཅི་གཞིའདུག་པདང། ཝདབདང་། འགགབདང། འགྲེགྱ་བདཱནི་ཞུས། ཁཟུས་དང་། སྤོམ་ཡང་ 
[མི་རུདདེ། བཚལ་སྟོན་ཅིང་འཆོས་ཁྱངའི་ནུན། འཚོནམ་ཟྱིལས་ྱྱབའིའདོམས་ཀྱངནཾཏུས་ཏེ། ར་ཤ .ཆུངམ་དང། བུ་དང། འཁར་དང་། གཉེནབཤེས་ལསོགས་པཐམས་ཉདཀིས་དེན་ངེས་པརའཆི་བརའྱདུ་ཤེསསོ། 





གཅིག་གི་ཐོངབྲསུལ་མཆོས། ཨོག ོིསོ་་་མགམངགཅོོ་ 
སེབསདུམ་མཆིས། བལླ་གང་བ་ ©ྱདཔལ་གྲདམཆང་པཞི་པཔ 
རསས སུསཉི་བ 


བལྔ་གངག་ཡུབ་ འསོབསྦྱལང་བལ་བང་ནོདགཅི་ 
ཆོག ་ 2 2་གོ་ོཾཾརྣརར 







ད་པ ཨུ ཡ་ཡ 


342 = འི་སབསུ་གྱཇབའགྲང་ཨུདྲ 
གམ པམའནད རི 





བྲསསུམ་མཆོས། 


བལ་ཐྲ 


ཟི 


དཱ འི་བཡ་གང་པ་ཀར་པོ་གཅིག་གིསབསསུ་མམཆིས། ་གངས་ཀྱི་རིའི་བལ་གླང་ 
རེ ས་པོ ཡག་གི ཆེས། མ་པ སས གཏི བལ་གང་ 
ལསྟོབསྱུ་ཡདབལྭ་གངདམཔཔོགཅིག་གླི ་ བལྭ་གཱངདནའཔོ་འྱུའི་སོབྲག་ུང་བལྟ་གདངཀར་ཡོག་ཅི་གགིན་བསུམ་མཆིས། ཐིའ་ འ་བ་ཆུང་བལྭ་གངའཤས་བུབ་གཅིག་གིཡབསྔཞུམ་མངས། ་བལ་ 
ཱུ ་བལྟ་དད་གྲུགུ་དབྱསའསྟོབས་ཧུད་བལྭ་གུངཐུན་ མམཆིསུ། པལ་གུང་ 

ཅུའི་ རཾ རི སུནདརའི་ོལསཐུང་ 


$¬ 


ཆིས། བལླ་ཤནོདབཅུའི་ཉབོསྦྱ་ཡང་བལླ་གངམཆེབ་གཉིས་བགོད། 






གཡག་ཅི་གའེག་གོ་ 









„།༄༅། །པའི་ཚིགསནི་གཅིག་ལག་ཅིག་འབྲེལ་ཏོ། །མཐཐབཆེའི་རུསཔའི་ཚིགསནི་སུགུ་ནད་བཤིན་གཅིགལགཅིག་འབྲེལ་ཏོ། །བུངཆུབ་སེམསདཔའི་རུས་པའིཚིགསནི་འབུག་འཅིལ་་ཉརམདུདཔཅནདུམཆིས་པས་དེབསན་དའི་ཉོབསནིམཆོགྱའ་ 
༢བོ། །འཇིག་ཉེན་ཐོགམ་མངོན་བརཆགས་པན་དྲོརའི་བཐའ་ལ་བརྟན་ཏེ། དོརའི་གདན་ཉིངཔོངནུབ་ཅིདཅིལ་འཁོརྭུམདོན་པརྩ་བུངནསྤ་བངྨ་རུབསེམས་དཔའ་གདན་དེལ་བཞུགས།ཏེ། དེཏིདི་ཚོན་སབས་བཅའུ་ཧཱད་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
ཙོ ཧཱཾཨབྱརཿྡ་ཏབུམ་ལགས་ཏེ། ཧིཾས་བཅུ་ངདནཱ་གེནཏེ་།ས་པལ་མཆིས་ལ། སྣ་ཡང་མི་ཤེས་པསྙན་ཡིདབཞི་ནྲོའབྲེཞི་ཏལ་ཡངས་ཡ་མི་འཕ་སེ། དེབཞིན་གཤོགས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོདངཝན་པསཛནས་ཅདལའའོད་ཡིས་གསལ་བརམ་ཛད་ 
„ 'ཤི་ཡའིནངན་ཀཱཧབུལགས་བསུགཟི་ཇིདཆེན་པོ་དངྭལཱནཏ། ཛུ་འཕུལ་ཆེན་པོནཛོན་པརྡཛོགས་ནསྣ་གུན་མེདཔའི་དངསོང་ ན་སི ཆད་པས དཔ། པའི་བྱ་བ སྤོད་ལམ་ཤིན་མཛཾས་གྭ ཧཱོདཾལམ་གྱིདབདདུ་གུའག གྱེུས་ 
༢ ཿཆི་མངའབ་ལགསནཅིའིསྒ ས་པ་པ དྲབཅ་བྱལདང་འིབམབངདཔ་དགའ་ཞིང་མག་བསུལ་ཅི་གཏུངས་པ་ནང། བྱབསམ་ས་པའའོདོསད་གིས་བཅསལདའདུས་ི།དམརཆི་གསར་གཅདཔེ་ 
སེལ་བ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཏུམ། །བཞེང་ེདམཆོས་བསསནདུ་གསོལ། ངིབ བསལ་བ གངསཔ་རོས བ་ ༈ ཤིདེ་དབདུངད་གཟོམས་པ་འདི། །ཅྱིས་པ་སརབས་མཐོང་ནསྲས། །ངེས 
ནའདའ་ཞེས་མཆི། ༡ ྱར་པའ་དདལ་ལས། ཡལ་བ མི་གཾ། །དགོངས་ཏེགསུངས་པ་ནི་ཤེས་བ། །དམུས་ལེངལལའིསཐོང་བབཤྲི། །བད་རུབསེམས་དཔའཆེན་པོདད། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ་སྲོག་སབ། ། 

























ཤེལ་ལ་ ༈ལིའཁོར་ལོཛསལོ། །པདམོད་དགསོ་སོལས་ཉངའདན་ དབཞི་སྡོན་པོ་དང་། སེར་བོ་དང དམངཔོ་། 

ཨུ 'ི སིགས ཞིགསེར། གཱོང་ཐུནིབིདྲུརྱ། གསནད གཞིན གཞི ཤཔ་སྭ་ཧསབ ྒྲལ་ཁད་ ཁུདནིཤངཏིུ་ ལོ མལོ།  མ་སཱདུམ་ལས་ཡངབད༔ གཿ ཡི་ད 7 

པ པ་ཅན ལེདདཔརས་ོ་ དགཔ ་ མལ་དུ ནྣ ་ ཟྲི ང།  ་ ོདདབཡོགས་འང་ག་བའེ 

རླ ས་ས་ས ་ 
ྱ གསུ་ཕར། རདད་གསདོ། དཅེས་བས༔ འཕོས།ཏེ་མངོརསྱེ་ཀྱི་ལ་དང་ 

345 ས་སྣ གེ བཞོ ཞསགུགའ་པར  ིཾན¢་ ཨཚྷཚཾ ད་བགྱ་ཆའབེགཏེ་མཿ ཨུད་པ་ལའིསེམས་ཅནོདམུལ་བདང་། པྲབུ་མའི་སེམས་ནོདམྱལ་བདང་། ཀུ་མུ་དའིསེལས་ཧན་དྭམུལ་བ་ 















དྲ ནད སས་ནས དིདགྱཏྭ་སེས་པའི་སེནས་ཧནཏགྟཏཱ་སཱག་བསཱལ་ཆེན་པོ༔ བིད སུསའབྱུཏ་གས་པ་དང། ཞིགཔ་དང་། དུམ་བུ་དུསབུརཆདཔརྩགརཏི། དོདགྱུ་བདའོདོཡིས་རེག་མཐགྱ་མགབས 
ལྷུགམ་མཏས་པརབུང་བརྡ་སར་ ་དདའཇན་བརྩགུའནས་འོདད་ལ་འདྲིསདྲད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སིང་པོ་སྟོན་པའིསྦ་གྲགས་པནི་འདིལྟ་སྟེ། ཅིནས་ུ་ཁདལཡང་དངས་ཅགཅར་བཞིན་ཡདདགེས་གསསཏེ 
དག་གིས་དྷསད་ཏེས་ཐོས་ནས་ ཏོ དོད་པོ རསགས པད དེ །དྡོའེ་དེའི་དུསན་འཛམབུའི འི་ཧིང་འདི་དང་། འཇིགེན ཁམས་གཞན་དག་གིསིམས་ཅན་དམུལ་བ་བསས་ཅད་སྟོངས་པརགུརཏེ་སྡུག་བསྔ ་ 
ཤབསེདདོ། ཀིདགས་ཁམས་གུངས་དག་བསདང་གོས་གགཞོག་འྱུ་སཔ། སྐྲ་ཤདའཇྲི་དྲག་པས་ལུས་དཀྲེས་ད། ལོབྱརསོང་གི་བར་དུཆུའི་མིང་གུདམི་ཇོས་པདག་འོདདེསའགམ་བགྱང་བཀྲེས་པ་དང་། གསགས 
346 དངྲ་བུལ་ཏེངོ དེ་ལས་འདྙིས། ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉྭིང་པོ་ ན་པའི : སེམས་འ བདའ་ཡངགངསཊསི་རངབ། 'ཡོད་དཐེསུཔའིཚིགྲགགས་པརྱ་གུར།ོ། །[སེམས་ཅནདེདག་གིས་ཚེག་དྲུ་སྐད་ཅེ་སྲངོས་ནསདེ་ 
དྲག་ཚེའུ་ཕོས་ཏེ་དེསྲ་བགཏུས། ་ གག་ས་ ཡི་དགས་ཧྲི་ཁམས་ཀྱད་ ། དེལཐེག་པཆེན་པོ་ཤིནཏྲཱ་ཧཱས་པའིནད་སྡེལ་ ཡུག བཞིས་གཏོགས་  ས་ེ་གནསསྭམས་དའིསེ་མཐཅགགཅིགཔ་གཅུ ཅིག་འཆའ 
ཀཾ དྲ་ཟ་བ་གནོད་པྱ་བེདཔ་དག་ཁྱང་འོད་ སརྟགག་པའི་སྐསསཞབ་བ།་་། རར བཞིན་གཤེགས་པའིཉི སྲ གཙོགས འད གིནནས།ིད་པམངས་གྱཿསཿང་བཞོན་ཡདི་དགེས་ 








༄༅། །ུགས་པརྱ་སུརྟ་ཏོ། །སེམག་ཅན་དོདག་གིསའདྲིགདཅེས་བོསནས་ཆའཕས་ཏེ། དེམ་ཐགྱར་ཝདང་སིརྱསེས་སོ། 

© དེའབ་ཧོལསེང་གི་ཁམས་ཅང་སུངས་པརྩརཏ། དམངའི་ཆོས་ལྷ་སུར་བཞིམ་གཏོགས་སོ། །བདྐབས་མནསརེས་བཅུགས་བཞི་འད་ཟེལ་ཁ་རེཔཔའདམ་གངདབ་འན་པ། གསེར་དཅོ་མའིན་དོག་ལྟ་བུ་ལྷམ་མེརའཚེར་བ། 

ཙཾ ཤནུ་མཛེས་པ་མཆོགཅུ་བྱསན་དུམིདཔ། སྩེས་བུཆེནཔོའི་མཚན་སཱསྦཱ་ཙ་གཉིས་དང་། དབྱེ་བདབཟངཔོབྱདུསྭ་སཱ་ཤིནབྱརན་པ། གཡསསད་དགལལནིབླའགས། ལ་ལ་ནི་འགེང་། ལ་ལནི་མནལ། ལ་ལནི་ཛོད། ལ་ལ 

འ ལལ་ནིཅར་འབེབས། ལ་ལནི་གློག་གེའོད་འགྱེད། ལ་ལནི་རླུང་གཏོང་། ཡལ་ནི་སྤ་མེ་ལྕེའི: རའབར། ཡ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ྱི་རཾ་ ང། ཐིང་དྲང་། མཚེའུ་དང་། ཆུ་མིགདང་། འབབ་ཆུ་དང་། 

ˆ ཞནགས་ཚལ་ཡང་མདོན་པར་སྟོན། ལ་ལའིན་པོརཾསྣ་བདུན་གྲི་ཡུལ་དང་། གྲོདདང་། གྲོང་རྡུལ་དྭང་། གྲོང་ཁྱེརདང། ཁཔྱིཾམ་ཡུང་མངོན་པའཧྙེན། ལ་ལནིབྱ་གང་དང་། ཏཾདང་། སེང་གི་དང་། སཱགདང། སྭངཀིདང། རྒབྱདང་། 
ནམས་ཁའ་ཝང་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན། ལལནིའཇཛམ་བྲུའི་གླ ཤུ་གཞས་པའི་གམས་ཅན་ཅིསའེ་སས་ཅན་དཔལ་བདུང། _ བྱོལ་སེངདད། ཡི་དགཱས་འབའ་ཞིག་གིས་གང་བརྩསངབསྐོན། ལ་ལཧི་འདོདཔའི་ཁམས་ཀིགནསའམེ་པྱདག་སྟོག་ 

བཅོམ་ལཱན་འདསལ་ལནི་ཕུངཔོ་དད། ཁམས་དང་། སམཆེདཀྱི་སྔོནམངཔོ་སྟེན་ཏོ། །ལ་ལནེ་བདེན་པ་བཞིའིཌོས་སྟེནཏོ། ས་རི ཅིང་ལྟཏེའྱབངབསྟོའོ། །ལ་ཡནིལཾས་དངཉོན་མངན་པཐམས་ཅདྱ་རུདང་ཏེནལས་སྐྱེ་བར། 


།འཕགས་བ་ཡོངས་སྱུ་ལངན་ལས་འདས་པཆེན་པོའི་མདོ། བམཔོ་བཅོ་ཝ་བ། དེའི་ཆ 











ལ་ལནི་བདག་དང་བདག་མེད་བསྟོནཏོ། །ལཏཱི་ཐུགབླསའབདངབདེབ་འཆོས་གཉིགཔུན་ཏུ། །ལ་ལནྡི་ཏག་པ་དང་མི་རྟག་པྟོཤ ཏུ །ལ་ལུནི་གཙང་བདངམྲི་གཙང་བསྟུནཱ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནག་ལ་ཕའལ་ཏུ་ 
པའི་ད ལ་ཡནི་བངཆུབསནས་དཔའི་ཡ ན་གང་ཡིན་པ་སྟཧོཏོ། [ཕལཤིུངསྦྱརས་བཅོས་ལུན གཏུགས ནོཔ་སྟོན་ཏོ། །ལ་ལནི ིཏག་བོལ་འགཏགངི ངུ་ཡན་བསྟུན།། །ལ་ལནིཐིགཡག་ཅིག་པབུཆུམས་ཏེ་སྟན སེ 
ནྣ ལ་འཛ ནས་ལ་ལནི་ཅིབ་ལོགས་གཡོན་པ་ནསྱརུའབབཔ་དང་། ཅིབ་ལོགས་གཡུས་བཞས་མེ། འབརབ་སྟོནོཏོ། ཧུ ལཤོག སུ་པ་དད། ༢བྟཏླབུང་བ་དང། ཧི ཕྱེབདྱཆུང་ལ་ 
ཟར ཅ་ཤིང་དད་རསཅི་འཁེསན་བད་ ཨུ་ལ ། །བཅོན་ལྡན་འད སལལ དགེའྱིས་སྨོགས་ཏེ། ཡི་ད ལབོར་དྲགཕྲབས་བུདང་པོདང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་དདད། བཞི 

བ་་ ་ ས་འདོདཔའི་མཐོངཔརྱབ་ར། འོནཔ་དགྲའི་ཐོས་པརྱ་གུད། ` ལྷུགས་ 


ལ་ས ོད་བནི་ལཔ གེརསཱ༦ནཤིབ།ཏོང་པདཱ་པུརྱ་སུར། ཞེ་སང་ཅནའི ཧསད མས་དུངལན་པརྒར། མདད་པནགཤིདད་པརྨགུར་ཏེ། དཀར 
` སར བ་ ླ་ གེ གཞིས་གཉིགསསི། _ །དེའིཚེན་ལྷ་དང་། གུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང དྲི་ཟ་དང་། ལྕ་མ་ཞིནོ་དང་། ཤམསདདཔདཔ། བཿ 





: 














བསྐུལ་བཚད་སེད་པར་དུདཀའ་བ་མདད། །ཅཡི་སྤདདུ་ཐཱ' མརབ་བཏང་སྟེ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བརགཤེགས་པ་རདགོང་ས། །འགྲོ་བཟནས་༦དཀུ: ས་པ ། བཞིགཤགསཔདསབ ཞྭ ྦ 
དཀར ཨེམས སྲ བཱ རཞིང་གོང་ལུང། །བ འས + &ོ གའི བྱ ་ ཙ? ི་ འུ ེན་ིསྱཔརབ་ 
ཛ་ཛ བཱ ནས བངགའ་གསོ་གི། །མཔསང་ འད དྲ 

# ཅད་བསལ། །བཅོན་ལན་འདག་ནི་ཡུནརིངནདྭས་པས་པས། །དེ་ཕིར་ས་ ར། ཅུ དངོས ་ 


= རོ་ི་ི དོ གླུ་གར 
ཛཾ་་འདྲས་ དོ ངངས དས འེ 


རེགས་ཙིབྱ་འོད་ཅིས་ལ་ 






སེ 
པཅརོལ་ཤ 


༦ ༈ །མཆོད་པྱབས་པསན། སགོ། རོ དོ དའི དག་པར འདོག ར་སི པོ འལ ག་སོ ལཕཚདམིདམཐལ་ས་དཔབཉནདཔྱའེབྲ་འགུཟིགབྱརསངག་བརདཤདྲ་ 
ཧ དུསཔོདྲབལབས་བསེངས་ཏེ་༡ལབ་ཡང་ཡངསསྭ་སངངོ། ེཾེ}ཀུ ༨ རསས བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའྡརོགས་པ། མྭ་འེཧོ་པ་དཞུབསསུ་ 
 ལྡནབ་བདེབའ་གཤེགས་པ་འཇིགརྟེན་རིག་པ། བུན་ཞེདཔ། སྩྱེས་བུ་འ དང་ཞུ 








འདུལ་ཞིང ཁ་ལོསྐུར་བ། ཝཱདངའིཟྣ་མསཉྱི་སྣ སྭེཞབ། སྱརས་བཅོས།ལནའདས་འཇགཉེན དོཔ་ྒམ་དས། ཤན་ཐོསནནས་ལ་ཐེག་བརྡེག་པོ་ཡོངོསསྤུས་པཤ་ལས་འདུས་པའི་མདྩོས་འདི 
-སཱཿརྒྱས་བརྱེ་ཞིདབསྟནཏེ། དོནཌྟོགས འིཚཤོང་ཡངད་ངསྤྱ་ཆས་དྲེའི ། ཀནས་ལེགེ་ས་ུང ས་ཁས་ 
-. 4 བདུང་། གཞུནུལ་རྒྱས་པརའབྱེནཿིངསྟོན་པལ་ ི རསང ང་ས་ུ་རཔས། ཨོངས་སྤུ་བ་ྲན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོའདི་གཟུསྲས་བཟུངནས། ཀློག་པ་དང་། འདེན་པ་དང་། དོན། ཁྲུ དསད འི 


དགག་པ་རྡ་ོགས་པའི་ སས། ཕེཉོན་ཞོངས་པའི་ལསྦི་ སརྭནནདདཱ་ལུངལ་ལདངོ་། 
3 ཡགྲསེདཅནྱཱགི་ལུས་སམ། ཧདརུམ་དང། དབང་པ་མདཔ་དང་ ] ཨཱཚན་གཉིས་པའི་རུ༡ཝངལ མཉྱཾདང་། །མ དབ་བ ཡ། ངས་གང མཆོདཏགསག་པ གེག ཏཔདང། 
སུསྦྱརས་ཅི་སུུ་ལ་དག་སེནས་ཅྱིས་ཁུག་ཕྱུད་བདད། ཙབབཞིཉནས་པའི་ལྭྱངསསང་ི་ གོསྱཡདང། །མཆམས་ཤེདབའི་པསཔ་ ོ 








ཞ། སཡྤྱརས་བཅོན་ ཤུའི པོགགདཐལས་བད་ཡོ་ཞ་་པའི 
ཞིག་འགས་པོ་། རངརེཾེཾ 
-ཤའིཧེ་མ་ཡིན། བམ་ནའྡའིདདང། རའམ་ཅིདང། སྲར ལི དྲ སགམ་ཡིན། འ 


5ཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན། མཱི བམ ། སགས་པ 


གས་པས་དགོང། 


འོདསུ་དདེབ བཞུ ཤོག དགས་པས་དག་ ༈ 
ཞཔ་ཞེསྱྭ་པ་བ་ཡངང་ནི་བླསལཔ་ཚད་མེདཔ་ གཞསབ བེགས །འདོ་སུང་དེལ་དེབ ་ ཡཿ དདག་པནནདནི་མི་ཡངས་ཞི། ལྟ་ཡཔས་ཡིན། གདདྱམ་ཡིན། ད་ཡིག ལྷམ། 
དི 


¬ ༡, ༠༠༠༡ ༡༡༡བ་བསགལ་གསསམསགམས་ཁས།༡༠༡༡༡༤་ མམས ༩༠༡༡ ༤༠༡༡-༤༡-༨༨ -༄ ¬) 
བདགནིཐེག་པཆེན་པ་པ་ ྱསཔ་ལས་དགང་ཏེ་སཔབིདོ་་ཤསབསདེབཞི ཤེགས་བཞི་ཡང ཡདོདྩོསམསེསགསོ། ད 
ངས་ན དཀ 











ན་མ་ཡིན། ཟགག་ཞོ། བྱས་པམ་འིན། ཀྱ པི ཚོ 
པཱ སཔསདགྲངས།ཏགྲ པ་ཡིངབར་བག་པར་བངོ། །ོདམངེའདེང ཤེགས་པནིརྱམཚོདབའདྲ་བའོ། ཡིས 
ིི་འེ་ྐབདེཿ དྲོག འ་འ་བ་མ་འ ཞི གིགས འད 

དོ །འློབ་ི་གགགས་ཞསས་མངཞསཅ་བཏེ། ད་ ལྷ་ཱགསིད།ད་བད་ོགསང ཛེ 










།སདཊེས་གསུབས་པདེཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེངོསཏེ་གསུངསཔ་འོན་ནོ། །འོདྲོསདྲབཞིནག ཐགས་པཞིདདདཔོ་ཆེན་པོགིསྱ་འདྱུསེ། དེབཞིན་གཤེགས་པཱནི་ཡདདག་པརྟན་དདདཔོན་ཆེནཔོལཤོའྱི། དྲེགདཅེས་གསུངས་པད་མང་། 
ནག ཤེགས་པག་དགོངས་ཏ་གྲུག་པ་འིེནོ། །འདོདགུངདེབཞི་ནག་ཤེགས་བཞིཚོང་དཔོན་དངའྲད བའོཞིག་བྱབསཱ། ཡདདགཔརནདེ་བཞི་ དདཔནོལ་འི་ཕི། ྲྲིེིེཾེིཾྭྔྣ#ཆཅ མཱ 


ུ གསུང 
'ཡཾཉ་ནོ། །འདྲོསདདེབཞིན་གཤེགས་པནི་བདུདབཅོས་བཞེགྱ་༡ངྱབསེ། ཡངདག་པརྐ།་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དགེམསམེདའི། དེདག་གདུ་ ཉེ སདགོངས་ཏེ་གུངས་པ་ཡིནནོ། །འོདསུདདེ་བཞེའ་ 
གཤེགས་པནའདུམདུནརྲུངས་པ་གསོབའོཞེས་པྷན། ཡངངགཔ་དདེ་བཤིནགཤེགས་པདི་འབུམབུགསཔའིམཁནཔོལ་ཡིནྲི། དེས་དཅེ་སགསུངས་པད་ཡདདེ་བཞིན་གཤལས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི་ནནོ། །དདྲསུ་སས་རགསུངས་པལུན། རིགས་ 
གཤེགསཔིངསས་བ་ད་པ་གསོབའོཤས་རྭེ། འངདཔར དདཾེཾེིངིོ འིབགལྟཏ་མེར་ཐུགས།། སྤསྭསཱཔགསུ་ཨུཔ་ལཱར། རིགུན 





ཤིདོ་བརའ་ཐོསཅང། ངེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་མཐོ་རིཁྱུ་སུའོ། །དེ་ལརདེའིསེལས་དིགོང་བདྲང། འངོབ་ཡངཡེད། ཨྦཀདམེདི། ཨར གུལ ད་དོ ཝྭདང། ཁཁྱིདྲང་། སྔུངཀིལ་ 
( ང། དཾ ཱ ཞ་ ' 
353[དགོཊསཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནེ། །འོསུང་དྷ་ལརངནའོ་ཞོསྱཔ་བདེ་ཡང་དེདང་འྲ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་དགྲོ་ཀཏེགསུངས་པ་ དབསའོལ་།རབྱརགོག་བངལ་དཔལ་ཅིདའཁཞའབཞའཆོ་ཅིགསཅནའ་བྐའོ། 





གཤགས་པ འི་མི མག འི ར་ཁ ི་ོ 
པཡངམེདདོ། ལྒྱམོཤལས་འདག་པཞེ་ནཔོའདིནིགཔསྱརགྲནམསཿཏདོདའཇིད་ ཤིག 
ཟླ གྱི། ཉན་ཐྲཾས་དང། ` ཡུ༧མ་ཡིན ཱི།གྲིགསས་པཤསཉལབ་འང་ དོ ི་ 8 ་ ལ་བོར་རྣམསལ་གདམས་པདང་། འཚོ ཚོ་ཆིས་ཉིལས་ལུ་ 
།གསཔ་ཡངནིསྟོནཅེགདིས་པཞི རྡིས་ྟ ནམཁའ དལནི་འདུག་པའམ། ལགབཡ་བེད། བགད་ཞོས་འདོདཔཡངམེད། འཁོརྡ་རམས་ལ་གདམས་པདང། ྟོགཔམེད། འོད་དདང། སང་བདང་། ཅེ་བདང་ འགོགཔ་ 
༢ ཀླུག ཞུ་བ ཧུ ། བབབདང། ཧཱ ྨྲུམ་པདང། འཆུག་པདང། གོལ་བདང། འཆེདཔཞེསྱ་བབམ་དདེ། སན གཞུངཞའད་ཟད བདག་ལབས་ེད གཞུན་དུལབཡངསེད། བདེབ་དུ 
དདདང་འྲང་།། དམམ་ཁའ་ལུབ། ནདཀྲིསསུ་ ཁྭ ལ་ཉ འདྲལཔའ མ་པགསུམ་གྱེ ཏུཡཿགསོ་དཀག། དྲ 
ལསྙུར་པད།  ་ ལེགྲསེདཿནཏ། ནདྱུལ་པའ་ ྦ ཡས ་ པཔ འདྲུ ༦༥ ` རིགས གསིན ཟོ 


དཀའབནི། ཉདགཡོག་དང་། ཡདོ་བཞིན་ཙི་སཱནདྲ་ཝནནམ། ནདཔ གཡེདདམ། ད་བཞིན སུ་པརགསོ་དམི་རུད་བསན། སི་མ་བརའིའོ་ །རིགས་ཅི་བུ་གངཐག་རམ་པ་གསུམ་པོད་ཡང་ དཔའདསེེ། གལཏེ་ཉན་ 










།ཐོསསན། རོདསངསྒ་རྒྱས་སར། བྱད་ཆུབ སིམསདཔས་ཆོནབསཿ ན། ཆོསམ་བརྟནཧདབཿ དགབ་བྱ ཐུརི། ཆོསམཐོསཕག་སེམས་བྱེདཔརྱམརཔའི 
་ ཉིག གས་ག གྱས །་མཔ་གྲུམ་བདང ཞནའཆོབརཝིའྱགརྟཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། ༢༨ནངས༔ | ས་སྐྱརས་ 
ཝབ ཡིདབཞི་ཧིཐཱ༔ བཚོབརའྱགུརབ་ཡོདདེ། གདཐགྲརམཔགཅིག་ | ཧནཐོས་དང་བྲདཁྱང་རུ ི་ོ རད ་ ག་ས་ས ཛི་ 
(ཀྱང ¡ 
མསདཔའདང་བྲདཀྱང་རུང་། གོས ད་གས དེབཞིན་གཤེགས་པདངྲ་ཕདྲཀདདུད། ཆོས་ཐོད་ཀུདའརུང་། ཚམས བནཡེདབ་ཡང 


ཧཱ ཡས་དབའདངས་བུད་།ངནང། བཅབ ས་ས ཉེདཔ་སགས་འཇིར། གའོ། སཱ 
འཆངངལ། ་ི་བས་ཤིག འཔོ་ཏར། ད་གཞན རར གབའ་འཕིགསཔའིི་ར། ཉིད ལགས་པ ར་པ གས གཞའ་ླས་དཆས གགས་ ལ་ 
















༠༠། བབྱཿཆུདྱང་མཛོནོ་པར་འཆོདྱ་རབར་བྱ་ནར་རོ། །འོདོསུང་དདགནྱི་ཐོན་དཔའ་ཅས་བར་སྩོད་བའི་གངཟག་འཞེསྱ་བསྩེ། །འཊགས་པ་འོངས་སྱུསངཀ་ལས་འདས་པཆེན་པའི་མདོལས། བཁོརོ་མང་འོསོ་ཀུན་ནསྲ་དོས་བཞེས་། 
་༧།བྱམའི་ཕེྟེ་ྔའོ། -. སི མུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སའད་ཆེཔོ་ཕས། སོང་དེབ 
ཿ ཟྱ་བགོ །ལ་གང་ཤེན། འཐགས་པའི་དོདཔ་དང་། ཚབས་བའིཧཱུད་བདད། ལྟའིཉུད་པདད། ཕིགསྱ་ཕྱིབ་བདྲ་དུབསེ་ནས་དབའཉེནབ་དབའེག་བོན་ནསི་ོ་བྲཝ་པོ་འདི་ལ་ཤིནནཏཔའོ། །ག 
གཞི་བ སྩ དུཔ་བེདཞས། རྣ སསཔཱ དའོ ས་ོཔ་ ་ི་འད ལ་ཡ ཡདདགཔ བཤ དངུས འདམ མས་ཡང 
$; རྒྱན་དམ་པདང་། སེ་ཏོག་དད། སྡོས་དང། རོལམོ་དང་། ཐན་བོདད། ཐན་པོ་དང་། ལསྱ་བེད་པའི་ཊིདད། ཁྱེདད། བལླ་གངདང། རདད། ཤིཏདང། ་བཟང་དང། ཡགདང་། བདང། ཁྱིདད། ཕག་འཐོགས་བཡད་ཡོམ་སུ་ 


1 -------------༤༨༨༨༨པ༤༡༤༨༡༤༨༨པ༤༤༤-༡༡-༡༡༡༡--༨༤༨༤༢༤༤༢༤༠༤༤༤༤༤༠༧༧༥༢༠༠༤༠༤༢༠༦༤༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠ ༦ 












ར་ལོ །ཡ་འཇོས་ལ་སལག། ཐེགས ¿༤༨༨༠ ་༧འོམས༨ ༧༩༤༨༢༤༨༧༤༦༤༤༤ ༧ ༡༤ ༡༡༨༤ ར་ན་མ རྐ མ་ར་མ་ར ༧ ༡༤༦༦༤ ༩༤ གམ་མམ་་་རམ་མརའམས༧ ༤ ལདཆགགསར་ྫསགམསསར༠༤༠༡༤༡༤༤ ༤༤༨ ༤༤༨༨ ༨) 
ཉདབརྱ་བའོ། །ཡང་འདྟོཏ་བདད་ཐེབག་ཏེ། །ཅི་སན་གནས་བ་ཤིནཉུ་དོག་པ་དག་ནིབཅོན་རདངམཆུངས་ཏེ། ུ་པབམགཅད་ཁངདེའི་དབགིསཅུའོ། །ར །རབཏུབྱང་བ་ཤིདཏུ་ཡངས་བཞིནས་མྒ་བའ་དང་འདྲ་ྟེ། གེབའིོབམསཁདྱ་དདེའདབངགེས་ས 
ཞིདའཕེལ་ལོ། }ཁྱིམན་གནས་པས་འཚོབའེ་མཐར་མྲིིནྱཧི། བདག་ཚངས་པར་ཧྲོད་པའྱིི གཏེ། །ྱིདནསཱྱིམམ་ཡཞེ་བར་བཏུའབྱུང་ཞིད་པྱད་ཆུབ་ལནནཏདྱའོ་སྣམ་ུབསམསནད། བདག་གདནབབར་བླ བླན་མེད་པ་ཡངདག་ 
བ་ཛོགས་པའྱིདང་དུབ་ལནནཏནེད་དོ། རརར བདུད་ཛྡིགཏེ་ཅན་ཤིཤེ་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་པར་ཕུརནས། འདིགྐདདུབངརུབསེས་དཔའ་འདཡང་དདང་ཅོད་བརའགུརརོ། རིགསྭ་ཉིབུདེ་ལྟདྱང་ཆུབ་ཊེནས་དཔའ་ 
སགཞནདངསག་བཞིག་རྗེདདེ། ད་འིནྭ་བཆུབས་མས་དཔའ་དདགེའད་སི་གནས་མུསོངནུག། གལ་ཏེདབཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེ་གནསསྟོདལམདང་ལྡན་ག། དབངཔོ་ཞྭག སི ཡོངས་ཨུ་དག་པ་རྭ།་ཞིབའིདུང་དུ་ 
༣༩༣ མ་ས རཅ་དུངརགས་ཏ། གྲབས སག་ སི འི ྲ་པ ༦ བང གི་བ འིག ་ 
[ཨམས སུར་དིསསེཔ་ེས་ འདི་ག སྲིན་པཾད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ །ཁྱོད་ཉྱིས་བདགཔསད༡ང་དྲཱའི་རྱལ་བཞི་སྱིནདུ་མི་རུདངོ། པ་ག རིལྱ་ཧིསྭ་སྐྱནདུ་མི་ཛུཧན་ 








༄༅། § །ད་དཿམཞིགྱིུ་ུདམ་ཞས་སག་ཁངནསེརརོ། [སྙིན་པེབ་ཡངསྣྲས་ག ཧུ་ཧུ མཀིགིན་ི་ཅེས་བ་བདམད །སྲིན་པོས་ཡངསྨས་པ། ུ་ཿ་སཱིསི་་ཡདལག་མིལཅ་ ཅགས 
སཱ །ཧཱི་པོས་ཡང་སྨྲས་བ། འདིལྟརཀྱོྱིག་ལགམཐིཡཿམ་ཡང་ཛི་སྦྱིན་ན། བདགནི་ཤིནེ་ཏུ་སྕོགས་པས་སྡུག་བསྣ ནདུལ་ཙིཅ་ཤས་ཅསཞིག་བདགལ་སལ་གསེལ། དེས་སྣུསཔ། ཁད་ཤོབ་འདི་ཡངཆེན་པོལ་ཕིགཏེ་ཤིཏཱ 
༅ཾ མེད་ཀྱི། འོནྱ་ཡདབདུགྱ་ཧམཚོག་ནལ་ལ། གིམ གུ ་དས་ལས་བདག་ལཞིགཐརཏེ། ཆུའིནདྲདུབདགའཆིབརའཡྱུརར། །རིགས་ཉིཐུ་བངནུབསེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆེནཔོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངས་ཨུ་བཅུང་བ་ཡངདེ་དང་འད་སྱ། ཇི རྒལ་བའྲི་མིདྱཾ་ཧ་པཔ་ངས་བབའིད་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཛུལ་འམས་སུང་པའི་ཆྟོག ུམསཔའི་ིགབོག་ཅུངས་བན་མཁྱརཔསེལས་དཔའཕའདི་ དེས་ད [ཁྱོད 
ཤྲ བཤགླས་བལ་་དམེས་བར་ཅས་ཤིགདངྱའོདལྕས་པ ཨ་ཡིན་ཏཾ། ཁྱོད་ཅིས་ཐས་ཕ་ ±  ྣིི་ དག བདེབྱི་ུ་་ལསའ ཁའ་ཐོབཔརའྱུ་རརོ་ཞེག་ཟེརུརོ། དེའི་ཚེ = 1 
3 །ཐེརརོ། དདགཚུལཁྲི་ ད་བ་ས ལྲ་བིམས་ཉམས་ཏེམཐརས་ཊི ་ དྷིསད་ཅེས་ཟེར་ཏྲ། །ྱོདཔས་ཕམ་བ་བཞིཉམས་པརམི་འདོད དན དུ དགེ་འ 
ལྷགས་མ་བཟུངས་ཁདེའྱརདེ། ཡར + ི་ འཇུག་བོ། །ཉེནམངས་འྲིསི་པ་ཡ་འདྲགདད། འོདདགེ་འདུན་ཅི་ལུགས་ཉམས་བརི་གདོདན ཉེག་བསྔམ་པའི 














ཁྱིརྷནྭ་ཐིས་དབྱཏུ་པད་པའྱི་གདན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འ། 





།ཞོཕོགཐའབསེ། བངནུབ་ཝེལས་དབས་གལཉཏེ་ཡངདག་པའེ་ོས་ཆེུལའིབབ་ཐོངོ། ནམ་དསང་ཐིག་བཡྱིབདདོ། །འཇིགཏོནན་འངདག་པར་བསྟན་པའྲིརུལའི་ནསྣ་དངབནིགསོལབ་དང། བཞོའི་ལསྦྱབས་བསྲ་ཐོབཔརབྱསརའོ། །གཞན་ཡང་ 
ེ ཁིད འརིགཉདཆིསབགཔཡདའར་བད ལབས །པ ཏིའི 










མ་པ་ག ར།  འང་བཞིན་ྱིས་ལྕིབའི་ཚུལཁྲིམསནི་ས་ཕམ་བ་བཞིའོ། །འཇི་གརྟེན་གྱིག་དཔྱས་པ་མེད་བརབྲཐའི་ཚུལ་ཁྲིམུས་ 
ཨཾ བདད། ཤེ་ཕུལ་དད། སངམི་འཆོས་བདད། གཞ ྲཱ ཏིས ཨཔ པ་མ གཞན་ཡང་གནདཝེནས་ཅིས་འཆིདབ་དང། ལསསུ་བུས་པ་བཤིགསེས་རུང་ ་བརྩ་བེདཔ་དང་། མེམནཙི་འོང་ 
བབ ད། ཁད་ཅིམ་དང་། ཆོབའི་ལྷས་འེད་པ་དད། གས་བྱ་བརམི་ནུང་ 


༢2 


གཱ དྭང ཨསྭ་གརབྷ་དད། མུས་ལགལབྷདང་། ལ་བ མས་དང །ཁར་བདང་། རགན་གྱི་དོདང། གདིངེ་གགརཏདདང་། 
[གདང གདིང་བའདམ་པདང། དེབ་ཡིནེ་གྲའདད། འབྲསདང། ཨ་ག བ་ག་།་ས་སྟས་དག ར་ས་་དག་ཆ་རས་དོད། ཉ་གན་ཅ་ད་བདམཕེནབདད། རྩར 


དད། 
ཿཚིསྔ་ཅེལས་ལ་སོགན བདང། གཞན་ཡདབལ་ཀདདང། རྟདད། ཤིངཏ་དང་། བལང་དང། ཡུགདང། རྔ་སོདང། བོདབུདག། བྱདང། ཁྱིདད། སྭཾའུ་དང་། རུྱདད། 
ང། འཚོ་བེད་དད། ཀྱོཧིལ་དད། སུག གདད ཅི་ཡང ཕག་དད། དེམ་ཡིན་བ་གཅན་གཟུནནརུཿས་བརཱསས་དང་། །བྱེརདད། ཐུ་ཡོདང་། བུདམདདད། བྲནཔོ་དད། བཤལོདད། ལག་ཏེད་པའིིསི་འཆདའི་གསོ་བདང་། 
(་ཡང་གསཱེར་དད། ལྟག ས་ཤ ལཾ གི ོུ དད སུངས རེ དཔ བུབ དམིག 








གིན་ཐསཊྱབབབྱེདབ་དང། རྟགཏུ་ཆོག་ཤེསབ་དང། །དཔརའྲསནྣདཔེག་བད་ནིའྲགབདད། ཤོཟ་བ་དད། སྣོབའི་བུ་བཅདམི་འཐུང་བདད།། དྭག་བ་ནམ་བ་ལ་འགོགས་ཏེ། དྲུག་ཞིད་ནནན་པའི་བག་མིབ་བདད། དེ་སནདེའི་ལུསནི་མནམ་པའིག་མེདདེ། རྟག 
ཞདུབཅས་པའི་ལདང་མི་ཐནས་ཅདཅིས་བཀུར་སྣ་དག། རིབགྲཟེད་ཅིད། མཆོདཔདང་། དག ་དདབདས། ཟསྭིཚོད་འཛིན་པ་དང་། ལགནམ་འཆད་པདད། ཧཱན་བདང ཙ་ན གདཱནསྭ་གདད་འགྲོཡངཆོས་གོས་ 

„ དང་། ལྱུདབཟེདདུབཅས་ཏེ་བྱའི་འད་མ་ལྟར་མི་འབྲུལ་དདང་། གཞཤཡད་ར་བའི་འབུསབུ་དང་། སྣོད་ཐུའི་འབུས་ཐུདང། ཆིགས་ཀྱིས་བོན་དང་། མདུད་པའིས་འོན་དང། འབྲས་བུའིཊབོན་མི་འཆད་བདང། གཞན་ཡང་རིན་པོརེའིགཏརདད། གསེནདད། དངུལ་དད། བཟའ་ 

ལ་འ བཏུངབདང། ཚངམངདང། བངམཛོདདད། བགོབའིགོསདང། །བསནམཐོག་བོདད། བལླགངགིམཆབའྲིའིདང་། གསེརྲིཏིདང། ཐགསསུ་བཏགས་བྣམ་བམད་པོལསོགསུ་པལམིཉལམིའཆད་བདང་། གཞན་ཡང་རྣ་ལསཏྱམ་པའིཏའདམཔོ་། 

„82 | ཐྲས་༢ཅ་དམྲི་འཆད་བདང་། བལ་གླང་གི་ཁྱོགས་དང་། རྟའི་ཁྲོགས་ལ་འི་འདུག་པདད། ༨ིཀཏུ་འཇྲམཔའིདོསམི་གདིང་བདད། ཁི་ལ་སུས་གཉིསརི་བཅའ་བདད། གཞཤཡསབཟང་པོདད། བསྟེས་པུའིཐཱསམི་འཆད་བདད། ནཞམདུཡདབལ་སངའཐབ་པདད། རབཐབ་ 
པ་དང་། ཤིད་ཏའཐདཔ་དང་། དམག་འཐབ་བདང། སྩེསཔའཐབ་བདད། བུདམེད་འཐབ་བདད། ཁུམཆོག་འཐབ་པདད། ཡུགྲ་འབྲབ་པདུད། ཆུ་སྤང་འཐབ་པདང། བྱུའྲབ་པདད། རེོབཐྲབབ་ལ་སོགས་པ་ཡནི་ལྟ་བ་དག། ཆེདདུག་ཡུལབཤམག་པ་ལམི་ལྕབ་དད་། 


གཞན་ཡང་ནུང་འབུད་དད། རྡ་རྡུང་བད་། གླིདམུདང། གཅེཡུབམ་ཡདད། ་གིརདང། ཤིར་དང་། དབུ་བཅྒུདམ་ག་ལ་ཞེགསཉེ། རལསོམསསངསྦ་རསལ་མཆོདཔན་གཏོགས་པདནིཉན་པདང། ཨུག་ཤུད་དད་། མིགསཔ།དད། བར་སིག་གིེད་མོ་སེདགེ་¡ 


༈ །དད། བལྟ་གང་གྱིརལྱ་ཟེདབདང་། ཚོ་ལེ་དད། རྒྱན་པོདང་། དག བོལདབས་དད། རྡོ་འཕེན་བ་དབ། ཁད ཅིདམའི་གཐུགས་ཅདཔདསབད། ནམ་དུ་ཡངལྟས་དད། མཆོན་ལུབ་ལག་ རྐད་བདང་། ངོདང། མིག 
༄ སྭབ་བྱི་བེད་བ་དང། སེན་སོལ་མེ་ལོངལ་བུར་ལྟབདང་། དབསགམ་དང། ར་ད ཐདབལམོའདབས་ཤཤུསསརབརིཅདདད། དེབ་སིན་པག མ་གཏོགས་པརསརམ་ལསོགས་བཞི་ལྟ་དདད། རཿ ཡིའོ 
ལ་མ་དང པའེལྱི་ཚིག་རོུལད་་བྱི་བེད་བདང། པད རོབསནབད། ཞུན་མདྱསལ་པའི་གཏང ན་པོ་དང རར དག་ཐབས་དང། བཟའབ་དང། བ་བདང། མུལ་དང། ཐུགེདང་། འདིགས་བདང། 
་ཡོགས་པའི་གཏམམི་ཅབེ ¥ ག་བུཤག་ཞི་༡༥། །ནདས་ཁེབརུབེས། ཡེ ྲིསྲ་བུངབདང། ༢༨ 
ཨཾ ར་ག རར རཾ ཁུ 










བདགགིཁུབ་འགས་ཅིབསམཡིད་རྲ་ཝི ཚུལ་འིབས ུའིས་ུམཝཔའ་གམནྣདབ་ིབདགདདས །ཞན་ཡདྦ་པདྲ་རུ་བསེ་ སི འདྱིསད་དདམ་འཆའ་ེ། 
ཏར རྲུལ་བྲིམསཉམས་པའི་ལུག་ཅིསནམ་དུ་ དྲ བ་སེ ཅེས་ད་འཆ ཧི ། བདགས 






ཡདབངན་བསེལནདབའེནས ཡེ ངིའི ཀ་། ཞུ 
ཤཿ སྱ མས་དབའསེནས་དཔའཆེན་པོ་ཡད་ ཟམ་ ངས ལུཐུར་ཀད་བླའེ། ཚུལ 
364 རར །ཡང་བྲརུ་བསེམསདང 

ས་པ་ཅིག 1 སས རིགས་སིདགཞན་ཡང་བདླནབསེམསད་ ཅེ 


མཉནནོ། །རིཤས་ཅི་བུ་གཞ བདད་སེན་མདཔ་ལབ། སུག 







ད །དབའ་ེ་མས དཔའཆེན་པོས་འདྲི་གདཅེས་དམའ་ཆབ་སྟེ། འཔོསའེ་བ འདོགས་ཊ་བགགཅསརི་མཔལ་ཡིགསོ གས་བ་གཞ ུབསེམས་དབའསེམས་དབབ་ཆེན་པོ་ཡད་འདྲི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆའ 

སྣེ]ཉྷུྭེཾེཉིཉིཉིྲིྲིདདདིིི་་ 
ྔ འདིགཏེནདྱུཧེ་བརའྱགུར་རོ། །འོད་སྲུདདེ་ལྟརཤ་བྱང་ཆུ་ མསུ་དཔའསེམས་དཔའ་ དབ ལོ ༈བྱངྲ་དུབ་སེམས་དབའན་མས་དཔའ་ བྲ 

ཅནྭ་ཐསས་ཅད་ལྷ་མོབྲེདདོ། །དེའྱི་ཆུ་དེའི་ཏེཉ་སིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནུལ་པིམ སས རྣམ་བརདག་པ ` མངིགདང་། ཟླི ག་་ 

ཿ ཆེན་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམསདང་། ཀཀ སེམཱསུ་དདཔསྟཾར་བའི་ཚུུལ།ཁྲིསསདང་། ག་ཨ ུ་ི་པ དགར་ས ངུ ས་ ལྩོན་ལམ་འདེབས་སྭོ། རས་ 

ཁམ་པ བ་ལས ཐོག་མ །་བའགལགཞག་བདྱ་ར། །ཅའིི་ཐིག་ཡ་བའིས་ཞེསྱ་བུཞིན། བྱངརུབསེམས་དཔའཝམིགཡོ་བའྲིས་ལ་གཞས་པན། གའ ལྟང་མི་ལྗོགཡི་ཤིགསུཔ 

ཤ༠ཿརིགསྭ་ཀྱིབུ་དབེའནརི་བའི་ཕྱིར་ལདོནྲི་ནུང་ཤིན་ཏྭདཔ།པོཛོ་རླང་ཡུག་གིས་ཁྱང་གཡོ་བའམ། འཇིགཔར་སྲིནུས་སོ། བཟིས་ཞེས་བུཞིན། བུང་བ ལས་བ དོ བད་ན་ཡང་དདད་འད་ཉེ། ' གཟུགས་དད། སུ་དང་། དྲི་ 













པོ། ཅྩོལསོང་གྱིའི་གནས་དང་། གཤེནངེའི་འཇིགཏེན་དུ་ཝུང་བརན་བྱ་སར། ཉན་ཐོཝ་དངརངསང་སྦྱར་ྣ་གརྩཧངམི་རོགསོ། ལ་བན པོའོ་དང་གོས་ཅང་ནོ་ཐོགས་ཤོངརེག་ 
དེའི་ིགཉན་་ཡངཔརས་འར། ±: པོ $; ྲ་ གསཤིངཡག་ 


གས །གཞན་གང་ས་ང་ཞས་བབནི་བསབས་་བཞི་ང་ི། གཞན་ཡང དཉིས་ལུདབར་མི་ 


གཔར་རོགས་བའྲི་པང་རུབལས་ཉིརམི་ལོག་གོ། ། 

ཁིག འཐགས་པ ° - འཕགས་པའིོད་ སི །ཅའྱི་རིར་སངསྦ་ཧ་དང 
་ 0 སུདང་ལྡན་པ ཆོས་ཐམས་ཿ གསགསབཞིའོ གཞུ་ཐག ཕྲིགས 
་ཤེས་རབརལན་བསའཕགས་པཤིབྱ་བའོ། །གཞན་ཡངའ' ༤ པྱིག ཁྲེལབདཔ། མངདུ་ཐོས་བ་དང་། ཏ་ཧྟཾཊ 


གེ ཤིགས་སོ། སིད ཧང རེ 


འབདང། བ 










འ རྩམ་བསཞི་བླ་དབ ཅུསཕ་ཉོག། བླ ༢ འདུས་བས ཝས་པབརྟིག་ དྲ དཔའུས་པའྟདཔའི་ནུས་པབཅོག། དཔིར སྭ,ཾསལོཇིགོས་ཉིན་པབྷཏ་ཐལཚོགོསཉོའུག་པདྙཙབནའོདོན་འ། ཤ་པ བཞ་ བསབ ཏི གོ་བོ གོ གཉའབའི་ 
ཁྲམ་པའིདུས་བ་བྷ འྲབམ་པའི་རུས་པས་ནི་འགུན་སོདངཔོདཔའིརུས་པ་བཏེནཏོ། །ཡང་ཉགརསའི་ག་པའི་རུས་པལྟཏེན ྲུགཔགྱིནུནཔད་ལག་ཅ་ར་པལྟརས།ལག་ རུག་པིསྲ་བེགམའརྤུས་པའྭ་ཏྟོ ས་གས 
ཤཏེ།དེ་ལར་ཟུས་པྲ་བག་ཅདགཅིག་ལ་གཅི་གཏེན་ཅིད་འབྲེལ་བརབབུབསེས་སདཔའསསས་དཔའའེཤ་པོན སདེལྟརརྟོགཔཞུ་ལུས་ཅི་རུན་པ་ཐམས་ཅདཔོ་སོགས་བྲག་པར་ཏོཁས་སོ། །ེཀུ་ང 

དང། རེག་ནའཇས་པའི་ཆགས་པྣམ་པ་གཏུམ་པོ་ཡོས ཤནའྱགརརོ། །བྱངཆུབེ ༥༤འེས་དབའ་ཆེནབདུས་བསནཔོལ་རུག་པཤག་ཆེནཔའདིུང་ཤརྦཡད། ཕོག ཕཱོགསམཚམས་འཞིདང་། སྭེདདད། བཀྲ 

1 ཡུགའོན་ཁྱཾགཤེགཔ་ལྟུ་ཡང་དེབཞིཧོ། །ཀངུ་ནཱ་སྲེམསུ་དཔའསེ་སུས་དཔཔ་ཆེན་པོས་དེལུར་ཏོག་པན་ ཆས་ཤས་འོད་ ཟེརྭསཱོན་པོད་ ཅི སོད དམར་པདད། དཀན་པོདད། ཕུག་རོན་ཕྱིག་ཤོའབཡུབུ་བུད་ཧ་ ྷ 
འོདདེརརེལནྲ་ཀང་ས་སྒྱ་ཆས་བཞུགས་པར་ནའོང་ནན། ནེ་ལཕུས་འདིལི་གཙང་བའྱི་ུདདྲ་སྲགཏོན་ཅིད་འ ཏའ ་ དདི་འདུག་དད། ལད་བ་དང་། འཕྲོ་བདང། ལློད་བདང་། ཤུད ད་་་ ད། ལྟབདང། ཇི 
དུ ༼ 










ལིའི འིན 












42 འཆིན་པ སའོདདེ་ 
ུམས་བདད། འཐགས རྒུབ་དད། དུ་བདད། རྒོད་པ་དང་། ཿྩྗྗྗྗྣྗྣ་ | །དེཿ དད དི ཡས་ིའདུག་བདད། ལདབ་རང།བབརང། འདོད་ད ར་བར 






ིིས་བ་སོ་རྩོིོིོིྨས།ས ཟཔ ༠༠༠ བ -------------------- ~~~ 
ཅིར སམདཔ་རོ་བདངརབརབ་ གའི ཀྱད་དེདང་འདྲསྟེ། ཁྱས་ཡོད 'ཤསན་རྡེག་པ་ཡོདདེ། གལྟ་ བད ད་མྱ་བསན་སེམས་ལྔུག་པར་འུརསོ། །གལཏསེམས་འཁྲུགསཿ ཡངདག་བའྲིདན་བ་ཉམས་པརའྱསར། གལ། 
ཡས་ ཨི དགེ་བ་དནིཉིདསསོ། །ད་ མེ དོད གལ་ཏེས འི ¬ བདང། ཕྱོལསོང་གིིསྐྱེ་གནས་དད། ཡིདགསའི་མས།མ་ང། 
རྟ གུར ཏཱ་ལབ་མསས། འདུ སི་ར ་ ༽་བཏབ་གཞག་པཔོ། །ཐོབཔས་ ཅད་མལ་གན ནུས་པར་འབུརརོ། །བུཔ་སམས་དཔསེལསདཔ། ན་པོདལུརས་དེལ་གནསན། འདོད 
ས་དད། ཞེ་སཱང་དང་། གཏེམུག་ལ་བ་ བཟདད། །གཞན་ཡང་གང་བ་དང། ཚབདང་། བུ་བ་དང་། སྐོམ་བདང་། གྲུང་མ་དང་། སྲད རྨུ་དང །བ་ཡིདྲདལི་འོང་བདང་། ད་ གས་དག བག ཚིག་ནཔས་ཤབ་ང་ དཤཱོབདང། 
370 དང འཚོག་པ་དང་། བ་ང མདོར་ནུས་དང་སམས་སྡུག་ ག་བསྔལ་བར་འགྲུར་བ་ཐམ་ 'བཟོདའེ། དེབསན་ཤིནྱཅུ་བཟོད་ ཁིས་ལ་ ཨ་པ་ཞེས་བའོ། གསུ་ེསཔའ་ཅམ། པོ པོརོདགེས་ཅམཝད་ལཊདས་ 
གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འགྱུ་བུནབ་སེམས་དཔའམི་གཡོབའིསལ་ ནས་པརམ་གྱུརགྱེ་བརད ས་བོ ནག གས་མཛ ི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཾགེསྦ་ཀྲེདུ། དདོ། 
ཆུབསམསཔའམིགཡོ་བས་འགནསཔརལྱོར བེར་དང །འོ་སུདངོམཚོར་དུ་བུར་ནསདེ་གཔལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། སི སྲུངལབཀའ་སྩལ་པ། བྱཿཛུབ་སེསསཔ།འ 








༄༅། །བདགགིཙུལ་ཁིམསཉམས་པརྡ་བུར་པདོའྱིརདེའི་ཏེནྲ་མིས། ཕ་རོལ་པོ་གཞནདག་ཐེག་པཆན་པོའིམདྲོས་ 


འཅོས་ཤི 


ས་ཤིདདངུབསའཆང་ཞིང་འཛིན་པརའགྱུརརམ།  པོགཞནདག་འོག་པདུ། བ འཾ 


གུགས་བཟ་དུའདེ་བརའཡུར་པ་དད་། གཤུནདག་ལཡང་རས་པའདཅངའཇུདདེ། བེ དགཔྡྨ་གསཔའི་ུསིལ་པརྩརབ༦མྦད། 









ོང 
དེའིི་རཛུལ་བྲེམས་ཉམས )ཉམས་པརྡ་པདའྲ་བ༔ དཆུཿ 


ཨཾ ནཱ་མསསོ། །བདུག་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་བསལ་པ་གཅིགའགྲེབས་ཀི་བརྙད་མཚམསམད་པའིསེམསུཅནདསལ་བཅན་པོར་ལྷུང་ཡད་བླའི། པ་པམདཔཡདག་ ར་མ་བ ལག ག་པར་དདོ། སླ ཡའི 


རྨ ་ མས་དཔའའུབོ་ིཡསདག་ཉམས་པརའྱརརོ། །དེ །བབསསདཔརསམས་དཔ་ཆནཔོའམ 





མབུའྱི་གེང་ ་པོཆཾ རཿ 
ཤབ ཁུསསས་པ་བཞིོ། འི བུའྱིགི འས པོར་བ གྱུར་བསན་ ཐག་པ 
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གནསམམཆིས་སོ། 
ཉ་་་སནི་། 


ངག་སྟན་པ་དང། དགེ་བའིོས་སྨཞིང་སྟོན་ཏོ། །ལུཊ་ཀིས་ཀདདབུལ་བོངས་པམགོནདང་སྱབསམེདབའེ་དབུང་གཉེན་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་་ལ་བརམདམདཔར་བཅོན་པར་ཚྫརཏོ། །དེིརདེའ་དམན་འཇིགཏེནན་ 


ལ་གཞོནཅུརྱ་གུར་པས་བཅོམ་ལན་འད་པ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལུཏྲེབ་ ་ 


དྷེ ་ལ་ ཡསའདམ་ད པཱལ་ལ་བཀའ་ཕུལ་པ། ལགས་སོ 
དྲད པི ÷< ་ 


„ˆ ཧ །པའོད །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེཆོས་ལ་ཡང་རྒྱུདང་བཅས། འྲབས་བུ་དང་བཅས་པྨ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོདདོ། །ཟག་པ་མད་པའེ་ཆོས་ལ་ཡང་ཧུདང་བཅས་ཁྲབས་བུདང་བཅས་པ་ནམ་པ་གཉེས་ཡོདདྲོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ 
¢ འབུས་བུ་དང་བཅས་པནི་སྣག་བསལ་ཞེས་བྱུའོ། ' །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱདང་བཅས་པཞི་གུནའབྱུཔཞེས་བའོ། །ཟག་པ་མེད་བལེ་བྲབས་བུ་དང་བཅས་པཞནི་འགོག་པཞེས་བའོ། །ཟག་པ་མད་པའི་རུད་བཅས་པནི་ལམ་ཞེསྱ་འའོ། །རིགས་ཀི་ཐུ་གཞན་ཡང་ 
¬ (འཛདནུས་པ་འད་བྱརདནི་སུག་བསྔལ་ཞེས་བུའོ། །འདྲེལ་ཧ། ལྩེ་བའི་སྕུགབསྲལདང། ནྡཔེའི་མྱུག་བསྔལ་དང། དུབའི་སྙག་བསུལདང། ཤེབའི་ཕུག་བྲསལ་དང། འདོདཔ་དུུ་དལ་བའི་མུག བྣམལ་དང་། དྲུག་སང་བདང་ཕདཔའི་སུད་བྲས་འངང། འདོ 
4 པཡི་རུདཔའེ་སྔག་བསྔུལུ་དགེ ཐུང་པོ་ཝཱའི་སྦུག་པྲས་ལ་ཏེ། གང་ཝུག་བསལ་བྱརདཔོའདི་དག་་བརྩ་དཔཞི་གུན་འབཔཞེས་བའི། །རོསའདདག་གིགནས་བངམེད་པནི་འཀོག་པཞེས་བའོ། །སཱོབས་བྱས་ད། མི་ཁིགས་པ་བཞི་དང་། དནཔ་ཉེབ་བགཙུག་པ་ 
;གསུམ་དང་།- སྙིངཇྔེཆལྒོནེཿམཞས་བྱའོ། །རིགསྭ་ཀྲི་བུ་སེ་བཞེསྱ་བ་བཞི་འབུང་བའི་མཚན་ཉིདད། ད་ཡངྡ་ར་པྭལའོ། །འདིལ་སྟེ། ཐོགས་བྱུང་བ་དང་། _ཐམར་ཐད་པ་དང་། འཕེལའེའེ་འྐྱེ་བ་དང་། མཐའནང་ཀྱུང་བ་དདྲ རིགསཡས་སྐྱེས་པའོ། } 
ཡཱཤེསྱ་བབཞིནས་པལྡནམ་པ་གཉིས་ཏོ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག0 ནས་པ་དང། མེཐར་ནས་པའོ། །ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒེཞིཔའཔལ་བསུནས་པརང། འགོག་ཅིངཞིགས་པསནས་པཞི་ནམ་པསྱ་བུའོ། །ནབཞེས་ངོབགང་དེན། ནཔཅིཆེན་པ་བཞིའི་ཕྱལ། 
༢ཿུག་བཤས་ཡིསཉམ་པལསནདངྱ་གུརཏེ། དེ་ཡངནམ་པ་གཉིས་སོ། །ལུསན་བདང་། སེམསན་བས། ལུམན་པལ་ཡངྡནམ་པ་ཝའོ། །བད་ཀནལས་མྱུརཔ་དང་། རླུངསས་གྱུར་པ་དང། མཁྲིས་པལས་རྱུརཔ་དང་། འཇུས་པ་ལས་ནད་ད་གྱུར་པེ་ 





༄ ༄༅། འདའ་བ ོས་རུད་ཐམས་ཅདམད་པརཡུར་བས་ནནག་སོ་སྲ་བའོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་སད་པོགཞས་བཛོད། 







་ི་ི།དས་ཅཧོདཔ་བསདནགལ། སབ ཞ་མོ 
ཝ་ས ཁི ཀད ྣན་ ¦ བསི་སྐལསཔ། ་ 
ཤག པནདགའ་སའ གས་བཅད ཕན་པར་བྱད་ པཏུ་ཉེས་པར་དགུའ་ཞིང་ཉེས་པའྱ་པད། 


ས་དབུལ་པོདེ་རབྱཏདགའ་སྭ། དེགཉིས་ཀལ་ [ླ 
གསས་བསམཿ་ར་ལས། བ་མདོ བོ་དང ་བག་བོལ་གིངས། 


ཧ་ནིལ་དྙིགདཅོས་སོ། །།ོདོ་མ་ོོང་ཤོག །མི་བོ་དབསདདཞོསྦབསསོ། 


དྲིགདངེས་སུས་སོ། །ཏོདོ་མུརདུ་པོང་ཤིག། །མི་འདཱོན་ཁོད མདས 

ཨོ་ཡིན་ འགོ་ལབའ་ 

ཀྲད ིོ ངོ 
དེ་ལ་ཡང་བསྩིསུང་ུ་ 


སན་གི །བཀྲ་ཤིས་མས 5 
བདགནྱི་འོད 


གཞོདཔརདདོ། ཉི་ཧཱ་བདག་འདོདན། དེ་ཡད་འདོདབརྱབ་དགོས་སོ། །བདགལ་བཏི་ཉུང་བདན། དགས 
ད་ཐཱཕ་པ་ཐོས་ནས། འདྲིདཅེས་སྨུས་སོ། ི་ རན དེནསམེ་དགཏིས་ བསག་་། དེ མ་དགའ 
ས་ྦ་ུརཏ། གི བོད་རབ ཧིད ངག།སག།ུབདག་ིའ་པན་འཇག་དད། །བྲ་ཤིསལས་ས་པྱ། 










ཉྱིདཔ་ཡིནགོ། སད་དུ ེ་བརཡི་འདོདདོ། །རྒྱས་པསུཞརྒ་བ་དང། ན་བདང་། འཆིབ དེབསན་གཉིག་སྔོངསྟ་སི་འདོད་དོ  ི་ཁཱརཊསདགབདང། ན་བདང། འཆེབལ་སོགས་པའི་། 
ཡང་པོ་མི་ཤེས་པས། ་བའ་དོ་གཏིས་མཆགསསོ། ། །ཾ གཞན་ཡང་འདི བྲམ་ཐེའིབུཆུང་ངུ་ཤེད་མ་པྲུ་བ་བཀྲེས་པསེནན་  སད་ཉིགསོང་། འདོ ༈ །གེལམཁས་ཤིང་ཤེས་པད། སོགས་པའི 
གཤེསེ། ཞུ ཁདནྲི་བམ༔ གཙང་བ་ཡིནན། ཅིའྱི་ཕིརྒན་དན་སྱུགས་ཀི་ནདན་ཨ་མའི་འབས་བུལནཅེས་སྦུས་སོ། མི སྐདཅེས་སྦུསསོ། མདབ དཏོ། །བུནན་ཟ་བརནིསྲ་བས་ཊི། བཀྱུས་ཏདོར་སཱམ་ 
དོ །༣བསུ་པདས་སམའ། ཡང་ལན རབས ཞྭ་བའི་རགས་ས་གསསུསསོ བ་མ མས་ད སྤྱ་བའི་ཕོག ཕིས ཨའི བྱས་ན 
བཞིན །ཅུས་བམ་འབུསཧྱིེ་བ་ ཊི འལོས་་ལས་ ས་ཏ ཐུཿསནས་དོར དབབུའི། །འདོ བབལམྱ་གི་བཞི་མདརི་ཞིག་སུད་ ཧའ འཞྭདུདུ་བཟས་བདང་། བསུང་དང་། ཁདོག་དང་ལཱན་བ་འཇོང་པ་ལ། 
༽ (འདའོ། །བས་བི་ ེ 
ག་ས ལྷ་རྣམསཁྱངམཐོང་ མག དི་འཆི་བརའགྱུར་བའོ། །མིདེཊ སིི 














[ཡང་ལོ སུམནས་འདི་ ིདེསསུསོ། །ཟས་འད་རོནབས་འཆབབྱ་ འདེབཅོངས་ཏེའི རཿ ཀད ཟས་བདུགགེས་སུས་པ པ། མགསཔཤེསའངཔངསཏི། རཔ་སོ་པ་མདཔདགན་འོཡང་མདྩོ་ 
ཨོནམ་མཐོངནས། ཧུ་བའི་གཞུས་ཡུག་པཅག རུ ཞོཅ་བསྟ་ཧ་འིབའྱབྲེག བསོ འབུས་ཐུས་ཀྱད་ 

ཿ བིད ན་བ འེབ ཉོ་མངོ་ནས། དངའ 6 ་ རར རར ོ་ །ཤིགསའི་བུས་བ་ཡདད་དང་འད་ཏུ། 
78 ཅང ལེ་བཅུབ་་བའྲད་ན། ཐམས་ཅད ་ །རིཊས གཞན་ཡང་བ བི དབོག་གཡུ སྲིའི ས་ད དེ བ་འ དྱ བུད 
ཏ ཧར | ཅིས་བསརབདི་གེམཉ་པའདྱསམ་པ ལགས ྱི་བུ་མམཐ་བལ་སང་བཟོད་ར་དན། ལྷ་དང་མིའིཟས་བཟང། 










ོྦ ཆུང་ཅེོག། འདྲོ་བཔེརབཏུན་བངདིད སེ 
། དུན་པདོད། བ་བ བན འཱཾ པཱ བདང ས་བ བག གྲ ོ་ 


དྭ་སེ། གཞོན་དངབའིམདོག་བ རི །འདོ་སུང་གཞན་ཡང་ དོ་བདག དབས་སན། རུལ་བོིགལ་དོད་མཛུངས་པ་འདོ་ཕུན་པ =÷ 
བ་བ གཏོང་བ བ་ལ གེ 
དང་འདྲ་སཅིང་ཡ་མྲིརུ་ བོ །འདོ་སུང་གཞན་ཡང་ ནིད དོ །རུས་པ་པ། ཁྱེམ་བདག་བྱུག་བོ་ཞིགལ་ག། །ལ་གསེར་དང་། དངུལ་དང ལྲི ཤྱིརུ་ད། པོས་འཐུལ་འ། །རདུངགཞུ་ 





[རྤས་པ་ཡངདེ་དང་འདུ་སྟེ། གཞོནོ་དངབ་བཟུངནས་ 


ན་པ་ཡིན་ག ་ཚ་ཉོ་བརབ་སམས་དཔའ་གེསད་ 


ཅས་འཇོག་པ། བདབ ད་ཞིབ 


འས ནད ་ 0 ིོ 












ནི་འདི ཧཱེ། སྙུག་བསྡལ་བདད། འཁྲུག་པ་དང་། སྲོས་པའིྱངན་དག། ཧཱཱ་སཱགསའདེནོ་པ་དད། ལས་དང་གཞས་སི་བདེ་བརྱ་པདབ་སོ། དྲགམྱངས་པས་ཉོན་ 
སལ ་་་་ ི་ ཀུ ་བ་བཀུང། ཨུ དང ལས་དང ས་གས མཐབུ་སོབས་དང་། བདེབས བགཞིསྱབསད་། ཡད 
ིགདང་མངནགཞ་ པི 







སེད་པུ་ལུས་དངུསམས་ དཔེ གདང་དེས་ གྱ མེད་འ སུནསན་འི་ བ་མམགཔོའོགཔརཔས་ བྱད དས་ཡན 
2 བོས་ཟེག་པ་ཆན་པོ་ཡ དེལུ་ཇི་ལྭ་བདུབ་སེམས་དཔའ་སཱམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་མངོན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་སྙད་པན་འཆེབའི་ 
384 ཨ་པ རཿ གས བ་ཡ་ས ངི སས ངུ མཆེན ལག་ན ནག་པ དྲ །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འཅིཔའི་སྐམས་ 


སྭདབའཆེན་ ་པའི་མདྲོས་ལ་གནས་པའིམཐུ་ གཉིས ཡག གས ཀ་སངང པར ར་ གས་པ་དང 
མ་ཡབ བོ སསོ། །ནས་ཆིས་ིངའིམདདདང་བྲ།། ས་བ་ཏེཡིའརེ་ད་ དོ སྲ་དཔའཐེག་པ པོ །ར་ ནིས་གཏིགས་སོ། །འོད་ 









རོ་ལོའ ལ་་ཞིའོསོ་མོ།། རྲོ་བོ་རོ་ོ་་ར་པ།¢ དོའོ 

; ལྲ་བད་བནབམས་ཅདགཏོནཏམད་པརདན་བསམ་གཏུན་བཞི་བཞི་གཏོགས་སོ། །རིགསཉི་བུའཇེབའི་རུང་ཡངདདངབྲད་སྣེ། ཐམས་ཅད་མདཔར་པདམོདའྱི་བདླརུབསེམས་དཔའ་སིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས། 

@ླ སུ་མུངནལ ཡྲི །གས་སོ། །བངཆུབ་སམས་དཔའ་འདསྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལའདྲི་སདཅས་གསོལ།ཏོ། འ་ཡདདབསམ་གཏན་པཀིཔདྡེུངགིསཀུང་ཡཤགོས། རུཡ་ཀྱངམི་འབྲུས།  མེས་ཀྱངའི་ཚིག | 
བཅོམ་ལྡན་འུུས་ཏིས་འོོ་སུང་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ༣ ས་ཀི་བུབས་གེན་བཞི་པནིཕིནངགི ན་ཐམས་ཅདམདཔའི་ི་ འྱ་ར། །རགསྭཀི་ཐུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་པལན་ཛོག་པའྱིསན་ཡདཔས་ཕི་ོམ་ི་ མེས་འཛུག་གོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པཞིནངན་ 
 དགལུ་ན་ཡོདཔས ས་ས་ས །བསམ་གཏན་གསུམ་བཞིནངན དྲགས དབས་ཟུང་གི་བྐལ་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས། ིབབས་གཏན་བཞ་པྱཔནད་གཏིསཀའི་སོགཐམས་ངདྲ་བལབས་བསལ་བསསིཚུགས་པ་ 

ཚོ ༧།འིདོ། ིགས་ི་བྱབབྱབདྲ་ས་འགསམ་དཔའ་ཆནང་པངད་འདྲད། ཐེག་པཆཾན་པོ་ཕྲོའས་སྦུ་ས་དྲན་ལས་འདུས་པའི པའིམདྡོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ནེ་ིནང་གི་ཤོན་ཐམ་སཅད དངྲ་བལ་བསངཇིབའྱི་རལ་པོས་ཤངསིཚུགས་པ་ཡིནནོ། ། 

. ་ ཞམ་མཁའ་ཝེདགྱི་ཆུལ་པོནིགདང། ཏདང། གསེར་དངུལ་དད། རིན་པོ ཚལ་སོགསཔ་བོས་1པྲན་པརྡནསན། དྡོ འཔའ་ཞགནང བརམཞུས་པོ། །རགས་ྱཨཔ་བའདམ་གཔའ་པ གྱིརལ་པ དུ་བ 
སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་བས་ཁ་ཞུ་བརྙན་སན། “ཡིག་པནེ་ ོངས་སྤྲུལ་དན་ལས་འད་བརེན་པོའིདྲོསལ་གནས་པའི་བབསེལ་གརའམསར་མའཔའྡིག་ི་སས། །འོ་སྲུང་གཞན་ཡད་འི་ལྟུ་སྟེ། ཆུའགུམན་ཤིང་དང་རྩ་ཕྱེས་པ། 








ˆ 0 ------ ~<. ༢༠༧༠ 
ཐམ་།བདན་བགན་བམ།ཅད་ཆུས་ཁིརཏ། ྒམཛརཡིནྱགི་བརདའགོ་ཡངྱཝདམནིལ་གཏོགསོ་བཉོནཔའིཉིརརོ། །རིགས་ི་བུམས་ཅན་བམས་ཅདབདདོདཔ་འྲ་སྣོ། ཟམས་ཆདའ་ཁོརཔའིརུམཚོར་འབབན་དྲར་སེམས་དཔའསམས་ 









དཔའཆེནཔོ་དོས་སུབ་དནུ་ལས་འདས་པའི་ ནྲོ་ལ་གནས་པའི་མ་གཉིགས་སོ། སྲུང པོཆིཤྱི་བདལ་སྐོགས་པ་ཐམས་ཅ ངཱ ` ༣ ི་ཁྲ | ཧོ ༢ 
# ིསི་ཐུ་ཤི་བའི་མཐུ་བོ་ཡང་དདཔ་འྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་དད་ ལོ། །ངདང་ད།ཧཾ། མ་གི་དཔསོག གོགསཔ་ཐམ ས་དངོས རྒུདཚེནུ ་ 
༦ ་། ་་དགའ་ཁོ་ཡོ་དཔས་ུས་བསནཌ་ཉབའཞ་མཛའབསུབའཇས་ཤིསསྱི་ིབམ་ཏུར་འབགས་  ་ ི ་ : 





ཆན་འཐེག་བཙན་པོ་ཡོས་སྲམ། 
- ་་ ”-་ ་་ ས་ས ་._ཚིས 











ན་ཧཱིབོ། དག ཕུ་དའཁོརཀུན་ཡོངས་སུ་སུངས་ཏེ། ལོ་རིལ་པོ་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་ཀྱངཆུབ་ལ ལིཚྱཾ་རྱལ་ཕོ་ ས་དཚེས་ 
ར་སི ཉཾེྣ སྩས རར 
བར་ཤེས བ་ད་ཕནབལྷ་པོས ༤ ཆི བས ང་ལ་འི་ད་ུ་ས་ཡང་ག གསྭ་བིའལྟརིབས་ཏེང་ལ། ± 'གླུབ་པའུང་ 
ག་ བཟས་ས ྱི་མོ་་སཔ་སཞས། ཟ དབག་པའྲི །པ་གཡོན་བྲས པར ཡོ་བྲངས། ལགཔ གས་པ་ག ་ཡ་གཡས་པས་ལབ སད་དེ 
་གྱི་འཁོར་ལོ་འི་ཡང་ ཞ་ིུ་འདུནཔའ་འའ ༢ལས་སྩྱ་ ཏག་པའ་ཡིའལག་ བྲ་སོད་ཤིག་ ྨུ་པ་དང། དེ དུ་སྤུས་མ་ཐགང་གསེ་རགྩིཿ འཁོར་ལུ་དཏང་གིན་མཁའཡ་འཕུགསཞས་པོགས་བྱཅར་ 
389 ས་ཕ་མའིག་གཡེང་་ བོ ྭསཱ་པའྱིརུལཔིརོསསགཟ་འོབར་སོངཤིག་ ར་པོ ཅཅ ོ 





ཀརོལ་ཡན་ལག་བཧུ་ གུབགཡོའབཟས་བ། རར ིོ བར་འ གལ་ཏེ་འཁོརསྭ་སྒུརབའྱི་རལ་པོཚེས་བྲས་ཝའི་ཉིན་པར་ 


༠ ཆོོོ མོགས མོ་མ ཧབ་མོིགནག སི །ལུས་ཀིབྭ་ཚུའིཁུངནས་སོས་ཅན་དན་ ། 


དག ཁནུས་བདམ་དན་པའི་བསུང་བོབ། མི ན་བསྱ་ཡུང་ཐོ་ བོས་པ། སཱསྭ་ལདབྱསང་ཚོར་བ། ལུ་ཤིནྱེཏམཉནཞིང་རིང་ལ་ངོ་ཡོག་པ། མདོག་འཇུམ་ཞིང་འཆེར་བནི་ཐངས་གེབས་བད་འའྲུད་བ་ 
རྨེ་རྨོ་ ཨ་པ །ལཅི་ལ་དགིགས་ཅིལ་སེམས་བ་ཡབ་ཤེས་སོ། ཏེའི 
ལྔ ་ ས་ཁནཐམས་ཅད་ཏགུ ག་འ ` སི ཡ་ང ཛ་ མུ ཞིག ཀི རོད ུ་པོ་ཆེ་དས་ 


43) [ཧཱོནོ་པ་དཔག་ འོ་ཡ ས་མུ་གྱུར། བུག་གོ། 
༧ འིལ ཀེར གཡ ཏེར འབིགས་པརདིདཏུའི ལེ བའིསདཔགངང་གཏི རི ཊུ ནུ ར་ཡོང 
[ས་རས སོ་བ ནེར ནིཐབན་དོན་མ་་བཟུདའརངསོམབྱི་མུལཔ་མན ཡི་ག པསེམསད།། འཕ ཏཅིདཔ་མཅདམ་པོངབས། སྐོ 


#། པོ་གཞུན 





` 


སླས ༩ ལྭ་སཧས་བདྲི།ཅེསག་སོལཏོ། །རལ་ 








གུས རཆ་པས་དེལ་འདིགདས་བྒའོ། གར ཤ་ི་ངོམཔ་ཐདདཔདག་ཅིགའདོདདོ། ཐོནོབོ་དེས་དྷོག་དཅེས་ཐོས་མ་བགྲ་ལཿ བགུ སྤིས 


ཚ་ག 


བཞེས་ཏེ །ཨ་སཱརྒྱརམཆོདདོདཅུགསོལ། དེའིརྱརལ་བོ་ཧི་བྱོ་སིས་རབ དགའ ནས་བ 
- ས་བ ཤི་དཔའབ། དྲག་པ །་་མ་ར་ི་་མ་། 


དོལ མགར བར རོལ་བམེད་པན་ཅང་མི་སྡུང་ ཨཁས་པ། རྒྱཝ་ 
ཟ་བར། ཿ ངའ སཱམ་དུ་སེབས་ཌེ། འཁོར་ཕས་སྦྱར་པའ་ 

བདགནི་གདོནོ་ཡི་ 

རར ྣིར-ཾོ སྲ ོརམསྱ་ཡིསག་སོམའ རྲི ། ཾཱད་པརཅི་ཤིག པ 


མས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་འཕགསནས་ཤར་ཅི་ལུས་འཐ གསྭ་ཤིཆསཏེ། སས 








།དངད་ གཞན་་ས་བརབེད་བི་ི་་སཔབཟིཆན་པོ་པ་ནཔརབདོ། །ཞིགས་ཀྱིབ་འིཚོནྱ་རུལ་པོ་རབོ། དུར་རིན་ལ་ངནསལསབྱདཔས་ད་གབིར་འཛོས་ད་ ད་ 
༔ མི་དང་ཤཱ་བྲལ་བར་གུརཏེ། སྲུགབསྤལཆན་པོ་སྐྱེས་སོ། བསྱསངས་བསབེའཕོས་པརྱད།ེ །དའཚངོའྱིངསེན་བྱ་རིན་དྲུ་བུར་པ་དནོ་སངས་རྒྱས་འདོ་ས ཡ་་ 
།རིགས་ཀྱི་བུད་བསནའ་ དང་བྲེ་བལན་སྙུག་བསྔལཆེན་ པོཡིན་པར་ཐིག་པར་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བྱ་བདཅུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ པོ་ཡདདེ་ལྟར་འདས་ ས་བབ འིང 
ཤླམདའ་ར་ི་ས་ཅ་བས་ད་པད ་བ་ འི་མདྩོདཾལ་གནས་པ། དྭ་ལརྒ་ི་དུས་ཊ ཀྱ་འདདཔབྲ་བ ས་བའི བོས་བཏོགས་བྟས་ ཅི་ཨྣོས། རོའ 
2396 ླྣ་ ན་དང་ད ག་བ ག་བར བཿ གནས་དང གགི་ངའབ ག་བཟོ 
དལ ལ་ཡད་ དབད པའི་སྲུག་པ་ འདྲེ དཔེར རབཅུག་བ་དཔང། བཟུང་བ་དང 





པས་འདིགས་སམ། ལྟོད་ངམ། ལུགས་སམ། མ། ཁའ་སིལྱ་གིས་འཇིགས་པ ས་བམ་དཔྱཔམ་དུང་ ༨ 










ཀི འིས ་་སབདས་ོ། རི 
396 རར ་ བང་སཔ་གཏིསཏ ད་བ ཚང ` བོས རེ [བཅོཿ ས་ཁུང་པོ་ལཱ་མུཊ 
།གེས་ཏེ། ཡསཅད་འདོད་སནྲོསགབམལགས་བརབ་ གེ་ར ` ངེ་རྣམས་ལ་བཀའསྱལ་པ། གྲོ་ག ཕྲ ཝ་ག ལི་་་ སྱུག་བསྔལ་བརཚོར་བ་དང་། 





















~~ ----- --------- ----------- 
དདདེ་བཤད་པ་ཡུང་སྲ་མ་དང་བི་དདདོ། །དེནསྱ་བརྲཆབ་སེམས་དཔའ་འདོ་སུང་གིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲརགསུངས་པ་ལར། ༥ སྒུག་བསུལ་ཐམ་ཡད་བདེབརའྟང་ 
པ་བསྐེདན། སི་བ་ཐམ་དང་། རྒ་བ་ཐམ་དྭད་། ན་བཟམ་དྭང་། འཆིབ་ཐམ་ ཐམ་དང›། འདོད་པ་དང་བྲུབལ་བྲབམ་དྲང་། འདོདབ་མྙི་ནིད་བ་ཐམ་ད་ མད ཞུད ཐ་སདབ་དྲ་ནད་ དཔ་ཐམ་དང། ཕུང་པོོ་ལྲ་བ གས་པ་ག གབྲགལབལ་ཡང་བདེ་པ་ 
མཆས་པའི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ཝནལ་ མ་ཞེས་པ ནས་ག །སྱེ་བའབྲིངཞེས་བབྱི་བཞིམིའིནང་དུ་སྱེས་པའོ། །སྱུ་བརབ་ཅེས་བྱ་བཞི་མཐོ་རིས་ཀྱ་ལྟར་སྩེབལགསན། གལེུལ་ལ་ཞིགགིས་འདི་སྐདདུ་བདེ་བ་ཕུམ 
སྲུག་ཁསུལ་བར་འཇུ་ ཤུས། བདེ་བའདིང་ལ་ནོཡག་བསསལ་མེདཔར་བདེ ད་ར་འད་ ཤེས ཤས པར་དག ཆུ ་ི་ཞདཅས་འཞ པར་བཅི། རད 
ས་པནི། དམིགས 'གཞུ་བ་ལས། ཐོག་མ་གཅིག་ཕོག་པན་བདེ་ ཁྲས སྭ་པའིིགསན་དེ་བདེ་བར་འདུ་ཤུས་པ་མལུགས་པས་ནཅིའི་སླ ཨྤདདུ་སུག་བསྲལ པི ་པར་བྱགི། 
དྲོ་སྲུབལ་བཀའ་སྱལ་པ། དེ་ད་བཞིནན། །དེད་བཞིནནོ། ས་ག ,དེན་ད། ལ་བསན་བདབར་འདུ་ཤེས་པ་མེདདོ། །ནིའི་ཕིིར་ཞེན། །དཔ་རོན་མི་དྲེ་ལ་ གིསགྲབལ། ི་ོ 
བད་པའི་འཇུ་ཤེས་སྒྱ་སྟེ དེབ་ང་བདབམེད་པ་རདགཅིབ་བར་གཤིས|༣། འི་ལོ མི་དེལྕག་གཅིག་ཕོག་པལ་བདོབ་པའདུ་ཤཱེས་པ་མ་ལག དལས་ཐར་པ གཅིག་ལུ ལི 











།ཕུལ་པ། བདྲེ ཧིལ བུ མོའ བོ་གང པྲ མུ་པུ་གསུམ་ད། སྩུག་བྲསལནུམ་པ་གསུམ་ཡོདད། ཚོར 






འེག སུལ་དང་། འདུ་བྲིད་ཀྱི་སྙུག་བསྲལ་དང་། འགྱུར་བའི་ཕུ་ 
ཧཱཾ པསྡུལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མུ་ རིའིགིགིལ་དང། བདེ་བས ཡུག་བསྔ རའ ] སྱུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་སྩཿརོ། །ལྷགམ 553 པ། 
རྭ : ས་་ རྲི ཅྭ པི 
ཟཾ ཞན སྭི ་བ་དང་འཇེཔ་ བདག་བ དྲ རར རཇར་ གྲ ལམ ་ ག་ལོ 


མས་འཇི་ བདྡད་མཛད་དྡོ་རེས་སུ་ རེ དབ་ེང་དཞིས་ག ངས་པ་ 
བཟའགྱུར། ོ་བ་བས་ལ་གནལ་པ། དས ཆས་བ ད་པས པི པུད བནས་བྱ་བ དྲེ ]ནོ་ ཛང རེ 


བེ ཏྭ 
རོ ཀོ་རོ རིཐི་་ གཐ་ 
ཟླ དགདཅེས་གསུངས་པ། བདདོ། 


མཛོད་ཅི་བརད་ཡང་སུག་བསྡལཆེན་པོ་སྐྱབ བུར བུད་མེད ས་པ་དྭྲ་སུག་བྷཝ། པའེམཚན 
རར ` པབ །རིགས་ཀྱི་བུཉན་ཐོས་དང་། རང་གདསྦྱ་རས་ལ་སོགས་བཞི་བདི་བའྱི་རིུ་ཤེས ་དདདགགྱིཅིའ་མུག་བཕལ་ཐམལབད 


ྱརབ་ཡོས་ས་སཏསཏེདུ་བ་དདདགསུ་ན་དའདོན་དི་ར་ལགས། 


ཨྱ་གྲིར་བ་སྟེ། 1 ི་བརའྱསར་བསན་་ིར་ཝརམ་དོསདགལས་ངདེབའི་མཚན་ར 


ག་ལ དདདཔ་ 





སེམས་ 
བྱ་ 
ིམ་ཡིནནོ། ' སྒྲབ ཡུ 
ཡཿ 
གྲེག 
པའི 
སྩབཡན་པྱ| -འདུད། 


དཔེར 
ཡའ ལམ ་ 








ཊེས་པ་ལྟ་བཞེསབལོ། །རི་ 
`÷ + ་ 


དྲ ་ 








དྡི་ཁརན་ཡེདྲ་མའོང་བའི་ཟས་ངན་པནྙརྱགས་ཟབ་ལྟ་བཞེན། 


དཔརན་མི་གན་པ་དགནི་ཐུང་མད་སྤུལའཚོང་མ་དང་རྲུལ།ེ 
ཨ་དག་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ། །དགེ། 





འདིལ་ཅུལ་ལཞིག་བསངན་པ་ཡདྱརསིའོ་བཞན་ཡིས་བོསུ། ཟོས་ 
ང་ལྟ། བྱངརུབསེམས་དཔའནིམ་གཏོགས་སོ། །དལྟརནུ་ཟུས་ 
བུདམད་དས་གཅམ་དངགྱརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མི་འིནོར་ཁུན་ཕྲོག་གོ། {དའིནོ་ 


ོས་ཞུན་ཟདཔར་རས་ནས་དག་སོད་གསུམདུ་ཆུངབར་ཞོདེ། བུདནུབ་སམས་ 


ལ་ཇི་ལརན་འབའུུ་ཀའིའྲས་བུལྟ་བཞའ། དཔརུན་འབའཝཀའིཁབས་ུ་བུས་བོས། སན། ཟོས་མ་ཐགཏ་ ་ས་ལ་བཅུགསྲ་པ་ 
པའཆིལཱ་བའྲ་བདཅིདྷ་སམས་པར་ཡང་ 


།འདོད་པའིའབའཔཀའེའབས་བམདད་དངའདེད། 
་པའེ་བར་པུར་བྱད་དོ། ས་པ་བ ག་ས་ས འདོང བྱཿཇུཐ་སེམས་དཔའནིམ་གཏགས་སོ། །དེ་རྐན་འབའ་ཡུ 


བུས་པམ་འབས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ 


















= ངང གསྭཉི་བུ་དེསརནྭ་བཏྦརབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡོངས་མུམུཏན་ལས་འདས་བའི་མདྩོས་ལ་གནས་པནའགོག་པའི་འཕུགས་པའི་བདེན་པལ་ 
ཤེ །གསས་བད་ཇི་་་རུབ་གས་དཔའ་ དྲ་ས་ཅནསསུག་པ་པགད སུ་པཱན་ལམ་ཙིའཕགས་པའི་བདན་པ་ཏོག་པ་ཡིནཞེན། ལིས་ཏྱི་བུ་དཔརན་མུན་བུངགིནངངུམ 
རྣ སན་པ 3 མི་རྟག་པད་ །་ཆབསམུས་དཔའ་ ༢ ན་པ་ལ ཨཱ ཚད བཟས་ཅདམ་པིན ཟི ྲ་ 7 ་ 
ཏ། པ་དང་། ད་ 
པ་དང། གཙང་བདང་ཡི་ གང་ཞིག དསེ་ད་སམ་ཡིན་པ་དང། བདནཔ་དབུབདན་བཡ་ཡིན་འངང།  ོ ` ི་ 


407 ༤༨ 
ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་། དལ །ཨིན་ མཐོང་བ་དང་མཐོང་བམ་ཡིན་པདང་། གཟྲུལ་ གས་ཆ་ཡི། ལུམ་དང་ལམམ་ཡིན་བ་དང། ཤེས་ 
ཐིལ ཆར ནོ རྲི ར་ ་ལ་ཡོདས་སུ། དཱ རླ ག་བ 








ཊཾ མ་བྱདདྱ་འཐགས་བའི་བདནཔ་ལ་གསན། དེའེ་དོན་འབུན་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲབས་ཁ་ཅིཀཱཏུ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ བའི་སྐད་དུ་དད་ 
འིསེམསནི་ལམཁགས་སྐོ་ཞེས་གསུཿ ་ ཧེད་བལམལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུ དབང ཨབཿཛོགས་བའྱི་བརརུ་གཏུཐོན་པ་ སྭ་བས།ང་ ག་བ དང་བཅས་པ་སྤོལབའི ཞུད 
དཔའི་ལ་ཅི་ཡནལག་གོཞསྭ་ཁང་གསུངས། སླབས་ཁ་ཅིགྱར་ནི་བརོན་འགགུསནི་ལམ་ལགས་སོཞེས་གསུདས་ཏེདེ་ཡང་དགའ་པོལ་བཀའ་སྱལ་པ། ག་ཅ ྲི་མས་ནཔནའདཔཔང་བདྡགསཅ་ ཊོ 
གས་པར ས་གས་ན བས་ཅགཉ་ལས་ལད་ ཱ བརགྣཞག་པ་ནི་སེམསཔ་གཅིགདམིགས་ཏུ། བརོནོཁྱགས་སུ་ཕུས་ལཡུས་ཉི་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ལནན་ཏུན་བུས་ནྭ་བན་ 

༢༩༡ གས་བ མངོ རམ བསུས སྦོ ེ་སགསསོ་ཞས ཤེ རར ཞོན་པ དངས སུ ཆི 
དས  2ྤ2ྤ༦2+༦ྨ¥ྱ¥ྣ({({(ཁནཀུུ{ེིི་ པས བ་པརའྱབེ། ཏིང ན་པར རའ སངྦྱརས་རེམན་པའ་་ལན་ 
















༄། ༄།། །ལགས་སྐོཞེསྱ་༡ང་གསུངས། གབས་ཁཅིགྟརྲིསྟིཏོགཔ་ལ་བྷསོམབལམ་ཡགས་སོའསྲ་ཀང་གསུངསཉེ། ཅམཔག་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། གདནིགོམི་ཏག་པ་ལ་མདད་བ་ནོམསནྲ་ན་ཡེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་ 
¡ ཧཾཿོ་པ་་འཛངྱ་བའཞུས་ཁདགསུངས། སྐབས་ཁཿ  ིལི་ཏགཔལ་བུདམ་བཡམ་མགས་སཞེས་ངགྲུསསཏེ། དེ་ཡང་ད ཡོང་ནམས་པ་བཀུའ་སས་པ། པོར་བ སྦབས་ཁ་ཆིགཏཤིཕ་ 
€ རྲལ་པོ་གཞན་ལཆོས་བསྟན་པནིལམ་ཁགས་ཏེཆས་ཐོས་པས་སཅམྲ་བྲིད་བརོད་པརའྱགར། ཐེཿོས་གྲི་ད་བརོད་པསན་བན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲར་ག༔མངོན་པྲ་པའཚངྱ་པའཞེས་ཁང་གྲངས། སྒབས་ཁཅིགཛུནི་ཚུལཁྲིམས་; 
༧4 བསུངས་པནི་ལམལགས་སོཞེས་གསུངསཏེ། དེ་ཡདདགའ་བོལ་བཀའ་སལ་བ། དགའ་པོ་གངཞིགཚུལ་ཁྲིམས་གྲུང་བལ་ཤིནཏནཱན་ཏན་བྱསན་གད་ཐ་ འབོར་བའྱི་དམཚོལས་དལ་བརངྱགར་རོཞེས་ཉང་གསུངས། སླབས་ཁའ་གྱང་ནི་དགེ་ 
7 ཁའིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པའི་ལམ་ལགས་སོཞེསགསུངས་ཏེ། དེ་ཡངདགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། གདའིགདག་བའིབཤེསགཏེནབཉནནནུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག སེ་མསཧུན་གང་ཞིག་དལ་བཉྟན་བཏུར་བསན་བན་མདཔ་ཡདདག་ 

་དགསཔའི་བོགཔ། སེམས་ད པརའླབརཤིས ཀད ས་ག ལམ་ལགས བྱམས་པ་བྭམསནཉོན་མོངས་པ་ཐབས་ཅདའོད་ ཨི་གཡོ་བའི་གནས་ཐོབ་པྲ་ུར་རོཞས་ཐང་གསུངས། ཏི 
ཅིགྟཏནི་ཤེས་རབདེ་ལམལགས་་ཞེག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡད་སོན་བཅོ། ལན་འདས་ཅས་དགེ་སྤོདམ་རྱད་ཡུའབདགཔའི་དད་ཇུ་ན་མོ་གསུངས་པ་དང་། ཧན་ཇོས་རམས་ཀྱད་ཤེསརབཉི་མཚོནཅིས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དད་བཅས་པའེཉན་ 


༨ ༠༤༠༡༠༠༨ ༨༠༤ 


















ོམཔ་གཅད་དོ་ཞིསྱ་བང་གསུངས། སྐདས་ཁཅིཀྱར་ནོད་བཞིནག་ཤིགསས་སྦེན་པཞིལམལགས་སོཞས་གསུངས་ཏེ། དོ་ཡང ་ོ་མམནབཅོསོ་དས་ཆིྱ་ལཕྲོསེ་བ་མ་ི་དདཅས་བཀའ་ུབཏོ། དོབ 







མད་པས་པས། ཊཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བདྡནུབྱཏ་སངསྦརས་པརའིག་པརྩཅིས་ཞིག་ཅེས་ཀད་གསུངས་པལགསན། བཅོམ་ལྡན་བདསདགལ་ཏེ་ལཝ་ གུསཔ་བབྱ་དསལ ཨཔ ཁག་ག 

£ །དོས་གཞན་དགམས་དྲ་མདཅེས་གསུངས་བ་དག་བུནདུས་གུར་ཏས། ཏེ དགས ཆབ་མ ད་དཀས་ལཙགཔཔའ་པམཆཞི་ ག་གི 
¢ ཞི་ངེས་པས་སདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འང དས ་‹ 
ང་་  ་ རར 
ཞེ ུ པོ ནུགཤེགས་པནི་ཚདམེདཔ།་ ད 
བཛ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ཀླདཔ ང་བ། འོ ད བཡའཞི་གང་་འ་མབ་བདསན། སོས་པ བས་པ གྱུས 









དཱ ནིད་མར་ཉི་ཐུབ་དང་། ཤཱ་ཁ་ནུག་པོའི་བུབ་ད། ཨམ་ ནི་བལུའིཐུབ་དང་། པའཧལའི་བུ་བདུད་། ཆུགངམོ་དད། 
རི. ི་ོ བྱིག །དེ་བཞིན་ག ཛོས ཡྱི ཡེག 






ཨཱ ཁ་གསོ ཟྱུར་པའི་ཇི་ལྟ དི བསན ཤིལ སན ན་མི ་ུ་ྲི་ར་བཏུནཔ་བཞིནད་ཉབས་སུལུཏཾ། ལེནཏོ། རས་སམ ོང 
ཅུབར་ ད༨༩འ༨ལྟ གྷ་གདྣནོམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་ཏེ། 
འབ་ས འི འི ྲའ་ ཁ་ལ གས སས་བ  ་ 
ངི ལ དྭ་ཟྲེར། ཞེས་ཟེརཏེ། དྷེལ་རྤརའམིང་སཱ་བཚད་མད་བའའོརྟ་རམས་ལ་སའོ། །ཇི་ ཡདདདང་༢ 
ཟར མས ད་ས་ཡིཊ ལོས་ཡ་ས་མ་མང་ངང་་་ ཀྱི་བརདུ་དྲས་ རི ས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་འདི་ྟ་སྟེ། ུམས་ལྷ་མུའོ། །དིགསའིད་ན་ག ཞགས་པ ཨྭཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 


















དད འི་བ དོར་གཏུབ་དང་། ནཆ་དང་། ཅོད་པནདད། དཔུང་ཧནལ་སོག་ ངཱ རྣམ་པ་སྣཚོགསམི་འཐུན་མོདིགསེར་ཡས་གཞན་ན་ཡིནདོ། 5 ཤོ 
རཤིཾེེིརིྲཾེཉྲྩྱཉིེེེོ་ འི་ག + ི་ ས་ དཱ 









རར གཞུན་ཡད་གགར་༩ གསུངས་ཏེ། ཏད སྭ་དང། ཤེསརཔ་གོ་ ྷ་ པའ འཁམ 
སས སྐསས་བཟྡ་ ་བའི་ཕམ་དང་། མཐོང་ ཡམོ། །གཤུན་ཡངཆམ་བགསྱ 
- རའ ཡི ལ་དང ཆོས དུག་བཅོགཔའིལམ་དང། འབྲས་སྦྱ་ཧས་ཏི་ལམ་དང་། གསསབ ཤེ སེ རན་པྲ་བདྡུཆུབྱ་ཀི་ཕན་ལ་གདད། 
གས་བརྡདུས་ཅི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བྲ་བབརབ་ྱི་ལན་ གད་། གས ས་བ བྱའི་ཡན་ལག་དང་ རི ནག་ད་། བཏང བྱ 
བྱ ་ཡན་ཡ་དང། ། དའེ ཡད་དག་པའྟིཏོག་པ་དང་། ཅིགག་འགད་།། ་ཡད་དག་བའིཡ་ས་ཀིམཐའ་དང་། སས དབད ཊའིརོམ་བ་དང་། ཡངདག་ 






གསས ེ་བསུནཔ དོ །རེགས་ཀྱི་བུ་ མུགཞུན་ཡང་འདི སུདཔརྐན། གཅུགས་ུགཅིག་ལམིག་ 


སབ 

རཾ] ླྲ@་་ ས་ས མུས མོད བདབས ད་ཁ གས སེགས སམ 
རོ བསམ ཤཡབ་ ཆོས་ 

ཆིང ཆར་ཆུ ཛར འདོ ཧྱ མ་ 




















།བའིལ་མདཔའྲ་ཞེས་གསུངསན། བཅོམ་ལནའདས་དའི་ཚདེ་སདཅེས་གསུངས་པ་དད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཚད་མད་པ་ཐུགས་སྲུ་ཆུང་པ། གཡྟཏ་བདེན་པ་བཞོའི་ནང་གཏོགས་ནནིདེབཞིན་གཤེགས་བསྐ་སརགསུངས་ཀངལགས། 
ཐ་གཏོགསནནི་བདེན་པཝ་མཆིས་པརྲརྱགརདོ། །དེནས་དཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོདྲ་སུབས་བཀའསྩལ་པ། འགས་སོ་ལེགས་སོ། [རིགསྦཀི་བྱ་ཁོདྱེས་དྲསདཅེས་ཞུས་པནི་སེམས་ཅནཚདམདུཔལ་ཕནཔ་དུང་དདེ་ 
བའིདནྱ་གི་ཕི་བཞུས་པལེགས་སོ། །ཟིགསཀི་བུ་འདི་ལརཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞིའེན་དདུ་གཏོགས་སོ། །འད་སུང་གིས་ཡད་གསོལ་པ། དྷལར་ཆོས་ཐམས་ཅདའཕུགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞིའིནང་དུ་གཏོགསན་ི་སླད་དུད་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྭོས་བཙམ་སྩ་ཆས་པར་མ་གསུངས། བཅོས་ཝནབཤས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། རིགསྭཏི་བུདར་གཏོགས་པནེ་ཡིན་མོདི་བསྟུན་ཅིང་བཤད་པཞེས་མྲི་བའོ། །དེཅིའིཕིརཞེན། འགསཅི་བུའཐགས་པ་འབ་ན་པཅུགས་པ་ལ་ཤུས་ 
རབྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲིདདང་རབ་དོ། །འབྲིངནི་ཉན་ཐོས་དང་པང་སདསྒྱ་རསྤ་ཀི་ཤུས་རབ་དོ། །རབནིསངསྤ་ཧུས་དངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡ་ཤྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བ་ུད་པོོ་ནུམས་ལ་སུག་བསསལ་བརྟ་ཏོགས་པའི་ བ་འདྲིད་ཞེས་བའོ། །ཕུང་པོ་ 
415 རུམས་མཆན་ཏིདས་མེད་པར་ེ་ །༈ ཐམས་ཅང་ཕྡུག་བསལ་བྲ ཤེས་པཏན་ཐོག་དད་རང་སངསརསྣནམ་སཅས་ཤེསཔའྱི་སདོས་ལམ་ཡིན་བནི་ཡེ་ཤེསའབཅས་བྱའོ། །རིགསྦཀྱིཐ་དོན་འདེདགའི་མདོ་སེ་དག་འསྲའདུངུས་མ་གསུངས་སོ། །འགྲུས་ཤེ་བུ་ 
འཐུག་པཤེས་པནཾམཞེས་བྱ་བ། སྣུག་བསལཞེས་ཀྱངྱ་སཾ། རནི་ཤེས་རབའིདཞེས་བའོ། །མཚན་ཉིདྡ་ནམ་པ་སཱཚོགས་པྲུ་ལྷེས། ཐམས་ཅད་ཚུག་བསསལ་བ། ཏན་ཐོས་དངརདསདྭསྦྱ་རསྐ་ནམས་ཀྱིས་གེས་པའི་སོད་ཡུལམ་ཡིནཔནི་ཡེ་ཤེས་རབ 












རར །དོན་འདི་དགྲ་ཀད་མདྒོལ་ད་དགལས་ངསས་གསུངས་སོ། 
ཉིདཚད་མེད་པ 


རྭ་ཕྷེསཾ། ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྡལ་བ། ཉནཔོས་དཔརདས། དསྤྱ་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ ཤོད་ཡུཁམ་ཡིན་པ 


ས་བཞི་ཤེས་པ སླདཞེསྭ་བུའུཾ། ། 


འི རོ 
བཉེསྱ་བྷསཾ། 


སས ཾཾཾྣཾྣཾཾ་་ 


¬~ ----------~- རླ 2 འདྲ ༨ྤྦ༈ཀྤཀ-ཀཔ1 ྣོྨོྨོ་ ཟོ 
སམས ལག གུ བི མཚན་ཉིད་ཅས་ཀདྱ་བ། སུག་བསལ་བཞེས་ཀུང་བ་ཧེ། ༈ དེནིཤེསརབའདཞེས་བའོ། ལམ་ལ 
ཤུས་ཁ་མཛད་ཉདམ་པ་སྔཚོགས་ཅུ་ སྭེ། གམས་ཅད་སྱག་བསལ་བ། ཉན་ཐོས འདིདགྲ་ཀདོནདློད་དདག་ལས་དྲས་མ་གསུངས་སོ། ༼གགགགས་ 

སར་བའདིཞིག་པའོ། དའང་སུངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་སྩོད་ཡཿ ནི། ིདིཡད་ 
བསམ ཡལ་མུཚནཉིདྷནཱམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྭུ་པི་སེ། ཉུཔས་དངརངསསྱས་ ཡྲིན་་པའི་ཆ བམ་རོ མཞི་་གསརས 


ཡེ་ཤེས་རབཅེས་བའོ། །རིགསྦའི་བུདོན་ 


༣ 
ཤད་དང མ་བ །ོ་བ་་ བུའོ། །འད་ 
ནའདིནི་མདྲོཝེད་དག་ལསྦ་ཏད་དས་མ་གསུངསུ་སོ། གས་བ དྲ་པའི་མཚན་ཏཾདྱད་ཤེས་པ 
ནི་ཡ་ཤེསའབཅེས་བྱའོ། །རིགསཀྱི་བུདོརལ་ ཨམ 


ཞསྱ་བའོ། སཱ 
སདེཾེིེཾེཾི 



















དགའས་ངས་མ་གསུངས་པོ། །རིགསྲིབ་འ.ད་བེད་ཟམས་ཅདསི་ཏོག་པ་དང་། ཆོས་བམས་ཅང་བདོག་མོད་པདདྱ་སོན་ལས་དས་བཞ ཤེསརབའྲྲི་ཤེས་བའོ། །དོན་ད ཁལས་གྱམང་བརཤིས 
རར ་ བད་ནབདམབནི་ཞིབདོད ཨཱམ་གསུངས འོ་ ྟས་པིགསརསའབི་གེས་བུད། ཨོས 
ྩ$ྩ དུ དནདམ་པའིབདདཔཞས་ཁུ བར་ེ་ུལགས། བཛ ལས་བ ོ་ིད་པརིས་གམ། ཧ་པ ར་བ པི 
418 [འདས་དེ་ལྟནནི་བརྡན་བུ་གཉིས་སུཿ ་ ཤླསབྡ་་ འྱ་་། ུ པ་གིས་སཱ་གསུངས་སོ། ་་ ནརྣམ་པ་གཉིས་ཏྟེ། འཇིགེན 
ཆོས་དུད། བ་ཆས སས དྲག ུ་་ 
འཇུས ལས་བདག་ཅེས་བཏགསཉེ། སེམསཅནམའབས་ནི་བཏགས་པའིརེས་ཨུའཇུག་པ་་ར་བ་ས་ོ །ཕུད་པོལ་ཡད་བདག་ཅེས་བབམདཔར་ཤེས་ལ། བུང་ འཕན་ཡངབདག་ཡེདཔད་ཤེས་པའིའདེག་ཏིན་ལས། པཔ 






ཐེ དལ་ལས མཝན་མ་བཞོ་ཤོསཔནདོདམཔའི་དོོཔ་ཞསོ་བོ། གཞན་ཡང་ཆོས ལ་ོམོབཡོད་པཁྲབས་་ད་ཡོདདོ། །ོོ་ལལནོཐང་པོདཁྲསཐམདོ། །དོགསཀ་བ 

ཞས་བཾ། མཛད་བ ཤེས་པ ས་བྱཀོ། །གཞན་ཡངའིགས་ཆ་བཆོས་ལལནམིབཕང་སོདཔ་ཁྲབས་བུམད་ཡདདོ། །ཆ ས་ལལནི་མིང་ཡོདལ་ཁྲབས་ཐུ་མེདདོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་མིབ་ཡོད་ 
ཧོ ནི ད་པའི ཊཡང་ཡོད་ལ་འབྲསུ་ཇུ་ཡང་ དམངས་ལུ ། པའ། །ིགསྱིབགིུ་བཤིན་བསས་ཅནདང། སག ཏུབ མཐོང་བདང། འཆོབ་དང་། ཅཱ ཤན ཟི 
ཙཾ ཨུག ཆོབ་དཔ། བྲམ་པདད། ཆང ༢ བའནས་ཨི་ཞིགླ དྱ ཁྱི ད། རིབོད་གྲིར་དད། མམགལ་བསྐོརཔའིའཁོར་ལདང། ཕྲུང་བོ་དང་ ས་ད མཆེད་ནམས་ནི་སན་ཐབཤིབདེན་ངཞེས་བུའོ། 






བདུང ཇེ པམ་ དམ་པའི་བདན་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཇིགསྦི་བ་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པ་ཝ་སེ། མིདགི་འདིགཏེན་དང་། ཚིགི་འཇིག་ ཤུའཇསོ་དང། ཅཅ 

419 [ས་པིའཇིག་ཏ་དལ གར་དླག། ཀ་བད ད དུ ན་ གོས་དང་། སུ ཁཁེས་མསོག། བེདཔན་བནོམང་གསན ཞེས་བ ི་གི་འཇགཏདགཔའན། ཚུ ཟེ 
ཀི གཡུག བགས པ་དདག་ནིིགགི རིག དྲང ལ་བ་དང སུར་བ་དུང། མདུད་པབོར་བདད། སཱམས་པ་དང་། བཅེངས་པ་དྲ་། ཐལ་མོ 

དིཏནགསྭ་བའོ། ལི ཏིན་གསནན། སད ་་ ད་ག ་སཞིདསས། དེནི་ཆེསྦའི་འཇིགཏེནཞེས་བའོ། སུད བགི ༨ ིད་རངབནས་ཁ་ 











ཤོདོ་པོ་སོས་ཆོ་བའོམམོ་ཁོ་ནོ། ནོནདགོ་མོ་ོན་ོ།བམ་ཟམ་ཡོདནོཞིསཆགས་བདང་། ཟག ཁོངོན། དོནི་དགེ་སོ་ཡིན་ཅི། བམ་ཟེ་མ་ཡིནནོཞེས་ཆགས་པ་དང། ཐག་པ་མཐུད་པ་བོར་བས་རུམ་ཁྲ་དཟོགོས་པ་མཐོངན། དེངདི་སྔམ་དུདནི་བམ་ཟེཡིནཡ། གེངས ནིཆགས་པའི 

།ནཞེས་སའོ། །རྲིགས་ ཇིགྟནྱིཆོསྣ་ནམ་པལཞེས་བའོ། ཇིགས་ཀྱིབུ་སོ་སོའྱིསེ་བོག་བཞི་གཔེལུ་པའཇིགཏཱནྱ་ཧི་རོར་ནམ་བླཝ་པོལ་སམས་དིན་ཅིམ་ལགྲག ཡ་མནོན་སྐུམ་ སམསུ་བ་དེནི་ གས་པ 

ཟྔ་ ལག་བ རྨ ག་པད ཅིག་བནིདནྡཐོབདདེནངཞསབོ། ཉན ཨིཆོད། ིེས་ མེམ གན ག་གི གུ ནད་མེད་པ 
རེ ཀྱི་བའྣན་ 


།མུ་བམེད། གྒུབ་མེད ནབ་མེད། འཆིབམད། འདོདཔ་དང་བླུབ་བམདུ། ྲགཐུང་བ་དང་ཐད་བརེད། འདདཔ་སི་རེ་ཡད། མུའཡེདཔནེང་ བའི 






༡ བདེན་པ །གཞན་ལ་འརགས་ིདདན་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་པོ ནང་འ ཞིགྱཆུག་པའི་ཚྱི་རུག་བཞེས་བྲ། ཞིང་བཛའའི་ཚོནི་ཞིང་བཞེས་ག བསྲ་ཤིགསོས བྱ། ཤ ཁན་ཞེས་བ། 
༢༧༠ །གཡེ་རའཇུས་ཞིནུངས་ བཞིས་བས། ངེ་ལརསི་གཅྲིག་ལ་མི་དུད་བཏགས་བ་མོྦདུ་ཡོདདོ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདད་ཏེ། ཡང་ མེྱཀི་ཡིཿ ལོ རྤེ སི 
འེ ཨཅས་ནཔའ་གསཔ གཡི གསུང་ལས བཏགས་རའིད་།། བང་ས དབ་ས བ་ ད་གསང བགམ་ཤུད་ སཔ 





བར ༤ རས་བིས་བ་མན་མལ་ཞིས་པསསས་དོ་༥༥ོ་ས ལགས་པས ་ཡདདག་ཕམ་ཡིནཔ་དའི་ ། 
[བོ་གོས འ་གོ་རོའ་རོས་པ་ར་འི ག་ང་་་གོ་སས་རའ་འད་ །ཆེས་བབནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གདས་ ཨ་ཞི 
ཀོསཀགསའགསམ་སག༤༡༨༤༤༦༡༤༡༦༦༩ ༢༦༧༩ ས་གཅང་འབུབམུ་ཡས་༧གའགར་༅༧༩༡༨༧༠༤༡༠༡༤ ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡད་དག་པའི་བདེན་པཞེས་བབནི་ཡང་དགཔའེ་ཆོས། པནིམི་བདན་པ་མདཔ་སྟེ། མི་བདེན་པ་དང་ ཧ་པ 
༄༅། །ལྷནའདུས་ཡུདད་།པའི་འདན་པཞེའ་བྱི་བའི་དོནངྙི་ཕྱབུལགས། དཅོམ་ལྡན་འདུས་ ཅིན་ནནདགབཞི་ཡདདག་པའ་བདན་ལཞིས་བའོ། ེསི་ཡུམངདག་པའི་བདན་པཞ། བདེན་པེདཔ་ུ། སི་ བུད་ཉྱིས་སྦུས་ 
༄ེ།ཡད་དག་པའི་བདན་པམ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡདདག་པའི་བདེན་པཞེས་བྱ་བཞི་ཕྲིན་ཅྱིམ པུ་སྣ། ཕོམ་ཡིན་པནི་ཡངདག་པ ༣དདེན་པཞེས་སྱི་བའོ། གས་བྲུད་མང་དག་པ་ བདན ཆིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྟག་པ 
ཚྱཾ།'ཡངདག་པའི་བདན་བཞེས་མྱིཔའོ། །ཤིགས་ཅི་ངདག་བའིབུ་ཞིཔགཔཆག་པསེ། བིང རམ མན །ཡསས་ཁྱིད་མངདག་བདེན་བཞས་བུབདིརམ་པརདག་པ ལུ་ཡང གཔ་ད དག་པའི་བདེ་བལགསནཡང་དག 
དས་པ ར་སི ཁར སྒྱ་ཧ ཉིས་གྲསུངས་བ་མ་ཡེན་ ༡༥༣༽༽༽༽ །དཡལ་གཞིན་ུག་ཡང་གས འདས་གཡ ཧེ་དགམ་མཆིས ༈ །བཅོམ་ལཱནའ 
ཤླ།ཕམ་ཡི བྱདྱ་ཙས་སྣས་པ་དང་། སངསྤྱ་ཧྲས་ཉྱིས་གྲས་ དད་་ འིདོནཞེསྱ་བལ། །འཇུམ་ད་༦གཞན་ུས་ཡང་བ སྤ་རས་ཀྱི་ལང་བནིན་བྲ་བགམ་མ་ པརའགྱུར ལུནའདུས་ 
ཤྭ ཅས བབས བང་འཚོ ོང དག་འ བ་དང དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང། ནམམཁའཏིདདུང། སངས་སས་་ད་ཞ་ ལྦེ བཅས། ཡང་དག་པདདབཅས། ལས་ཡོད 
2, ¦ འིཆོསནི་དེ་བཞིནག་ཤཾགས་པའི་སྟོང་པ་ཉོད་དང། རད་སངས་ཆས་ི་མད་པ། ག་ཁ ཤུནབབུད་ཡོདན་བདེན་པ་དངབཿས། ཡང་དགུ་པ་དབཅས། འ།གཔ་འདོན་བ་པདད་ཅས། ཨང་དག་བ་དད་ཅས། ལས་འདན་ 
༢ཿཿ ཡྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། .སྫུག་བསྡལ་ཡོདན་བདེན་པ་དང་བཅས། ཡངདགུཔ་དང་བཅས། ཤུནའབུད་ཡདན་བདན་པ་དངབམ་ ༡. 












དབཅུས། ཡདདུག་པདང་བཅས་སོ། །རིགསྦ་ིདདེབཞིན་གཤེགས་བདྲི་མུགབཝལམ་ཡིན། བདེན་པ་པ་ཡིནཏེ། ཡང་དག་པ་དོདནོ། །ཏོང་བཉིདང་ཐུག་བལ་མ་སོནོ། བདོན་པམ་སྲོདཏི། ཡདདགཔ་འིནནོ། །གངས་ 
དཔ དུ གས་ཡིན །དད་པསཡིདོ། །དདག་པ་སྲིན། ༈འཇམ་དཔལ་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་ སྟེགས །བའི་མཚན་ཉིད། ཌ བཏི བའིཿཚན་ཉིདད། ཀླུ བགམ སིི དག་ས རི 
® དགས གགཅསས་ཡན། སུལ་ཞེས་ཀྱདྲ་བྱ། ངག ་་་༽ དབསྐནཊ ངད་ ། ཞེས ནཾ སད ཾཉ}ྣྫ གཞང ཞིས ངཱ 
ཅོལ་འདུས བ རཿ འི ི 
ཤང ཕི ་ དབི རར གོ གས་བདེ གས ི་ོ - = ་ 
པ་གཉིས་ཀིས་འཐོ པ 


།ཞསྭྲ་བྷས། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ། གོག་པཞའཿ 
ང་འཤོག་པཞེསཀྱངམིབ། རྟ་ རྟག་པ་ང། ཞེས མདུད སིས བ་ུག་པཞིས་ཀུདྱ །གཔ་གནས་པ་མི་བཅུར་ཧེ། གི་ད །རྣམམཁའདད། སད འི་ས ༥ ཆེ 





ཡིན༔ 
།ལག་བཞི་སཆེསསམ། གལཏམ་ཇསནཅིའྱིསདྲཟིན་ཅིམ་ལག་སན་ཡར་དག་པའི་དེན་པཞེས་གསུབ། ཡྱི 


 ོ་ 


ནམ་མཁའ 


ལོ རྗོང བོ་མོསོཔོའོཡོ་ཡོད་པསྐོད་ཡདདག་པོའ་བདོན་པཞོས་བོའོ། །དྲཤོན་གྲ་ེགས་པྲའི་ལམྲོ་ཅེས་ོནམོངས་པགཅོདཔ་ཡདམཞོད། 
ོནངོས་བགོདོཔ་ཉེ། ཏག་པ་ཡདམ་ཡོད་པསྟ་དགབ་བདམ་ཡོན།། བྷ་མོབ་དམོ་ངོས་ཡིད་པསད་འདདག་པའི་བདོན་པཞིས་བསོ་ ཏནསངས་པ་གཅོདཔ་ཡུམ་སིད 

ད།་འ རྟག་པ སིི་འི་འོས་སའིརང་བཞས་བ། ྱ་ཁྱིབ་མངང་ [རིགས་ཀྱི་བུགཞན་ ཞིད 
སེ དགྟད་ག་བྲ་རས། །ཡང་དག་པནིནམམཁའསེ། ནམམཁའ་ཡང་ཡདདག་པའི། །ཡངདག་ ནག་པཞིསངས་རསྐའིརད་བཞིནཏ། ཡ་ 
པཱི ཅདབཅས། ཐུག་བྲས་ཟདཔ་དདབརས། ཅུག་བ་ྱ་གེནཔོད་ བཅསཏེ། དབཞིན་ག་ཤགས་པཞི་གབ བསལམ་ཡིནཔནས་གཉན་པོའི་བརྩམ་ཡིན་བསདེ་བསན་ཡདདག་པཞེས་བ ཤོ ཞུ་པམ་། ཞལ་མང 

ཡང་རིག་པརའོ། །སུགབྲསལ་ནི་འྲསྭ་བས་དང་བཅས། བུག་པདང་བཅས། མི་བདེ་བདད་བཅུས་སོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས དདབཅུསཔ་མ་ཡྲིན། ཟག་པ ༣ 
དཿ སིང །འདམདཔལ་གཞེདས ང་བ་ག དཅེས་གསོལཏོ། བཅའ ་་གསཔཏདྱ་འཅིམོ། དྲ་དག་པའི་བདན་པ ཇས་ཏེ། 


ཡག་ཐམསཅ་ནེ་ཡང་བགངཔ་མ་ལགས་སོ། 


ཡདདག་པའོ། 


།བཅོམ་ལཱན་འཕས་ ་པགསགསསཏེ། ད་ཨ 





༼ རབྱཏབདབས་ན་ཡ་དདུག་པ་ 


ཡངཡངདདག་པ་ཞེསབ་བནི་ 
ཤད གབསུལ་ 










གསུནབདན་པ་བཞི ཕྱིན་ཅི 
ཅིལགཐམས་ཅདནི་སྡུག་ 


༄ ༄༅། །ྱིས་ཡངགསོལཔ། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དགུ་པ་ཞེས་བྱིན། གང་བཏུད་ཀྱིས་སྨུས་པ་དཡང་དག་པ་་མལགས་པརའཛོལཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་བླད་དཉིས་སྨྲས་པདའཕགས་པའེ་བདེནཔའཏོགས་པལགས ། 
༄སམ་ བཅེམ་ལྡནའདྲསཀྱིས་འཇུམ་དཔལ་ལ་བཀའ་ཕུལ་པ། བཇུད་ཀྱིས་སྨྲས་པནིསུག་བསྔལ་དང་། ཨུནའབྱུངཞེས་བྱ་བའེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིནདཏུ་གཏོགས་སོ། །ཇེཿམངུཿས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲུལ་བམ་ཡིན་པ་པརོལ་ལ་ཕན་པ་ད། བད 
ཁཾ དེནོདི་འྱགུར་བ་ཐམས་ཅདནི་དུས་ཐམས་ཅདྲམི་དལ་བརྡ་སས་ཀྱང་ བརོལ་པོས་ གབསལ་མཐང་བར་ཡ། ཡུན་རུངུ་ད་པར་རམ། འགོག་པ་རིགཔ་མ། ལམ་བསྙོམ་བར་འགྱུར་བམེདད། དེབས་ནམི་དདེན་པ་ཨིནཏེ། ཡི་བདན་བད་ 
¿ སྐད སྭ་ཙཱས་པཞེསཧུའོ། །འཇུམ་དཔལ་ཅིས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལྟུརནུམ་པརདག་པའིཡམ་གཅིག་སྡེ། གཉིས་སུམ་མཆིས་སོཞེས་བྱཅབ། སྐུ་།གསཿན་རམས་ཀྱངའི་མདྲད་ནམ་པ་རདག་པའི་ལམ་ 
-4།ཧགྣུགཉེས་སུ་མམཇེས་སོཞསྲ་མཆིན། ཅིསྟེལམ་གཅིག་ཕུད་ཡདངག་པའི་བདན་པ་ལགསན། མྭུ་མཱགསུཿཧནདང་བུདུ་པརཅི་མཆིས། རིསྟི་ཁུད་པརས་མཆིསནྭརམ་པ་ག་པའི་ལམ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུངཡི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
% ཁུངས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགསྭཀྱིཅུམ་སྟིགས་ཅནརམས་ལྭ་སུག་བྲསལདུང་། གླུན་འབུང་གེ་བདེན་པ་ནི་ཡོདྲཀི། འགོག་པ་དང ལན དནབི་མདཔས་རྣ་མ་བ་ས། 

425 ¡འབྲས་བུ་རྨ་ཡེན་པ་ཡབབྲས་བུམའདུ་ཤེས། རྒྱུམ་ཡིན་པལརྒྱ་པའད་ཤེས། དབས་ད་ལནྟ་རེ་ང༣དག་པའེ་ལམ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེདདོཞས་བྱ་བམདདོ། 






° 


ན་པལ་འགོག་པར་འྲ་ཤས། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལལམངུ་འྭུ་ཤེས། 
།འཇམ་དངལ་ྱིས་ཡངགསོལ་པ། བཅོམ་ཝལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་པ་དང་| 








ང། ང ¬ ༢ དབ གག་ྣྣཔ གག ་་ 

བཟིན་ལ། , མུ་སྟེགས་ཅནརྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་བདེད་པ་མཆིསྱ་ཀིསངས་ཆས་འི་ཆོས་ལནིམ་མཆིས་པརའྱུགརདོ། །དེཿིའིས་དདུ་ནེན། མུ་སྣེགས་ཅན་ 

དྲ ིལྟརཏྟུགཅེན། ཡིདཔ་འོདབ་དང་། ཡིདདུཔེ་འོང་བའེལས་ཅི་ནམ་པརྨ་ནིན་པ་ལསོགས་པ་མེད་པརསི་བཙར་བའྲིལིརོ། །དང་ནདག་བྱའེས [ཡིད་དུ 

བ་བྱཆུའིརྣམ་ | དག་པ །ི་སརགལོས། དད་པ་དང དབ་ས ་་པར་ིཔ་ཁ་ ཞ་པར་མརས་བཅང་ དབསན་འདྲ་པེད་བམས་ཅདའི་ཇག་པ་ལགས་ཏེ་སོག་བཅད་པའི་རན་ 
ཞེས་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ཧེ་འྭདྲུ་དདཐམས་ཅད་ཡི་རགན་གསོད་པ་དང་། བསདཔ་གཉིག་ལྟཏུགཔལ་ྫམརདོ། | དྲ སཿ 






དུག་པདང་བཅས་པལ་ཡདདག་པའི་དོན་ཅེས་བྱིནལ། 


















ར་། ༽ོ་༣- སསརརསསས་རར་པསས་པ་ ༧ ༢སབབེསསསསསས་་ས་བསསས་ ་ རླ 
་བའེ་སེམས་སྩེ་བའོ། །འདྟེམུ་སེ་བྲཀས་པ་ཟསཚོལ་བ་དང་། སོམ་བྱརུ་ཙོལ་བདང། གངབདོ་བཙོལ་བ་དང་། ཚོ་བབསིལ་བའདོད་པ་དང། བལ་བ་བལི་འདོད་པ་དང། ནད་བ་འཚོ་འདོདཔ་དག ་འདོད་པ་གཟུགསཚོལ་བྷསེ། ཅིསེ་བད་བམ་མཆིས་ 
དགཅིའྱི་སྐདདུཚོལ། ཚོལ་བམཇིས་བསན་བདུབ་མཆིས་པརམངོནནོ། སཔ །། པསབ་བསེའུཊཔ་དང། ནདཔ ལ་དཔང བྲམ་ཟེའས། དྭབམ་ཕོངས་པལ་གས་དང། 
ཟས་དང་། ཨོམ་དུད། མལ་ཆདད། ནདྱའིཉན་སཱནདང་། བལྭ་ཐང་དུང། རུངང་། ཐེག་པདང། སྭོས་ལེམདང། མེ་ཏོག་དང ཁང་ཁིམ་དང གནས་དངུ། མེ་མུརལ་བགས་བསུན་པིནན། ཚེཧིམལ་ཡིདུ་རོ་བའའབུས་ཐུརང་བར་འཛུར་། 
ཤཿ དེབསུན་ངས་པར་བདེ་བམཆིས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མུ་སྙགསཅནཁ་ཅིག་ཀྱང་འདི་ ཅེས་མཆེའ། [རྱ་ངཌེ ཧྱིཟིར་བད་བམཆིས་པ༣འཚལ་ལོ། །འདྷེལ་སྟེ་བདེ་བསྱོང་བ་ཡང་རྒྱདང་རྐྱན་མཆི་ །སཱན་བདེབལ་འེག་བཞེས་བསེ། བདཔས་མཆིསན་ 
428 རྒྱུདང་རྱེན་ཡང་གཡ་མཆེས། དཔརན་རེབོང་གྲིརུམ་མཆིསན། ཀ་སངས་འཆོས་སོ། །བདེབའི་རུ་ སའ །བཅོམ་ལནའདསྲམ་སེགས་ཅནཁ་ཅིག་ཁང་འདྲིས་དངེས་མཆིས། རབ་དང་འབུང་དང་། 

འྱིཉིན་བདུབ་མཆིས་པརའཚལ།ཏོ། །བདེབམོངོ་བ་ཐམནི་བྱ་དྲའོན་ལུའི་དབང་ཕུག་གོ། །།ད་བྱསང་པའ ད རོས་བཟེན་བའྱི་སལ་པོའོ། །འཔ་ སྱཿཆེན་བ། དྷལ་རཱ་བདངའངིདདུང་། ཐམཆ་ཚེས་པས་བདེ་བུམཆིས 
པཔའཚལ་ཏོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་མུ་སྟེགས་ཅན་བཅིགནི་འདྲི་གདཅེས་དག་པ་མཆིས་སོ། །ཞེས་མཆེའོ། །པཅིའིི་སཱད་ཡུཞན། ཅི་སྟེ་དག་བཞིག 





ཇྲབ་རབ་ནི་དབང་་ ཆེན་ འེ བཿ . 
བྱ་བ པ་ཡངམིའིགསན། འདོདཔ་སྩེ་བལསནདག་པསཆིས་ཡརའཚལ་ཏོ།  །ཁ་, 








༄ ༼ཧ་ད་ཞིཀདཅེསམརྟེསེ། གསེད་དང་། དང བརུརདང། ཤོལ་དང། 

བ ། ཨཱས་མ་གརྦབ་དང། མུ་སལ་གཡབདང་། ཡུག་དང་། མུ་ཏིག་དང། ཤེལྱ་ཅིསཱམ་དུ་དབ། དོ་ 
ཤད དང་བདག རི ར་སོགས གས་མི གཞད ད་འ 
རརར སིས་ི 
ཤ།།ིག་ུ $÷ དག་ས དེད རིགས བེ ག་ག ྲ༽ ཁག ཞིག་གིས་ 


མཚུནམ་ མཚོ: རྔ ཧ་་་ 
ཚེའི་ཚདདང་། སྙུག་བསྡུལ་དང་། ཨ་ག ས་ལི བམཆིསཏུ། ཞོན། མཚན་ལས་་ ་པར་འྱུརཏུ། :# ི་ དཔ གཞིས་བལྟ་ཞིང་ 














པདག་པའྲི་ཆོས་དང་ལོ་གཔའོཐོས་ཁྲདའོག གས་སུ་འགྱུདབ་མ་ལ ར་བ་མ་ ་གགྱེ་གོངམ་ཡིན་བ་ཡང་གོགས་སུ་འྱགུར་བམ་ལགས། བྲམ་ཕེ་ 

སི སུའི རར ས་མགོ སསད སི སིང དྲ བདགཅེས་བ ལོའོ 
། བདགདང་། ཡོངས་སུ་དགབ་མཆིས་པརསསྟེ། དད བདེ་བདང། བདག་དང ཡོངས་སུ་པང དེས་པར་མཆིས་པར་འཛིན་ཏེ། །བཅོམ་ 

འམ། ངིང ་འཕྲ། ༈ ོས།ཨུདག་པ་ཡོདཿདམ། བདག་ཡོདཆེ སུ 


དུསུགག་ཅནདགྱད་རམ་པྭསརགས་ ནྭསྭ་ཏགཔ་དང་། བ 
།སཅན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ ཚིསཞེས་སྦྲའོ། གཅོམ་ ཀྱི་སུབ། ཁྭགུལ་པ། 66 ང་མ་བམ་ ཟེག་པཞིག པ་འ 
རསཱཅནུ་ད་ ་ གས་ག བྱི དགསྱང་དདས་བེདག དེ་དགནི་འདོད་པའིནང་དུ་ཤིནཏ ཡིབས ས་དག་བའཚོསཏམུང་བའི་ 
དཙྭ། 

སར 


ཐུནཕྲེལཡའ། །དེིའི འཁོན་བ་ལས་འཁུལ་ 
ནུ བའི་བ ཏསུག་གིས་ བསུས་ཅས། ` 
འིལ །གུ་ ཞུང གཏི བརང ཅང ས་པ འི ུད་ དས སག ཤེསརབ་ཏི་ ར་ ེལ་ ངཔ་ལའིམཆོག 












ཚལ་དང། སྦྱེས་པ་དད། ཐུ དད 
མམུ་ཁའདཔ་འྩསམ་བུས ་པ་ 


དེ་ཞུརིཏུད་དུ། དྲག ྭྲཾིྲ༡ཆ ྲིལི་འསྲ་ྲཛཱའི 





་མྭ་བཱས་སོ། །འདུས་མྲ་བསྐནི་ 


བནྡུདུསོ། 
སན་མིཏག་བ 


ཐམ 


ཞེ་ས 


་པ་མཐོང་ ཐོང ང 
རོག སུས་གབ་ 


ཡོ 


ཤྭ འསྭ་བུསཔའི། ས་བ འ་ ག་ཉསྭ་བཱའོ། ས་ 
ཟླ ངང ` རད ་ སྱ་ཀིཆོསཞེསྱ་བཞིས་ད་ པོ [གེས ཧི དས 
པ ༨ ་་ རིགས པར་གཞི 7 ་ ཡཿ 
རཱི འདྲབ་༨ 


གཉུཏེ། གུགས 


ཁས་ 














ཏཱག་པའོ། 


ད 






རྲེ ། ཱེཡིག་གི་དབུངཔ་དད། གཟུགས་དད། སྣུངབདད། བསམས་པའྱིཉིནལས་མིག་གྲིནས་པར་ཤེས་ྨསུ་སྟ། ན་བའིནམ་པརུ་ཤས་པ་བན་ཡདྱཉིནསོམོ་བས 
༢ ེ་ནི་ནགཔརྩ་ སད པརཔ ` ་ གུད གསད སང་བ མིགི ། །འདིལྟསྟེ་མི ངི ག་ས 
ཤོ དཇུལ་བདབ། གིའི [ཀྱང་གཞནོ། གཔ་ཞེག་༥ གདན་པ བདམདམན་མུ་བ་པས སྔལ་བ་དང་། ད་གསང ཏུག་པདང། བདེ་བདད། ཞྲི 
་ གུ གས་པ་ལྟ་ཅི; ནུ ཤུ ནས་ས སེས བེད བགད ང་སུདག་པ་བཅྡུ་ཕིནས སོ དཔ ཆུ་དང བདུས དའི །༥ན་རིགསྱི བུསེམསྭ་ཀི་བ་བཞིནྲཐ་དད་ 
་ ༣༣༣ ་་ཧ ནད་སྦྱནས་ཀྱི་སེམསྲ་ཀི་དང་བཞིད་སོ་སོ། སངསྦཧཱཿ ཞུསསྦ་བི་སམསའིང་ཞིནཡང་སོ་སོར། ཆུ གས་སུ གེ རདཏུ་པཱང་བའི་དནས 
)ར ནུག སྭ་བའི་སེམས་དག ཁི ིནཱ་གནམ་པས་ད བའིསམས་སོ། ངེ བདྲ་པའསེག་ཁར་གཞནའ། མྩུག་བཛུལ་དབལྡན་བའིསེམས་ཀཱད་གཞན། བཡྲ་ཡ་ཞིན་པདུང་ལུན་བའསིསཱགྱ་ཉདགཞེན། འདོད་ 
ཧཱ །་མདགདསདབེ་སེམས ད་ག དང་ལན་པའིསཔས་ཁད་གཞན། གཏིམུག་དཔལན་བའི་སེགས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། =ྫྫྫྲྱཀྱཀགཀ །འདཏགིསཝན་བས་ས་་གཞཞན་ས། 
















ཤན། ཨོ་ཅའིཆི་ཡང་ཀཞྐད། ཡུལ་གའིཚཕང་ཞན། ལོ་མ གཞན། ལེ་ཉེའགིཙོ་༔ 
ཅགས རྒུད ལཱོང་གུདབ། ལུ་གུ ལོམ་དད། ལེ མེ གད འགས འབྲ་བུའེ། 


„ རེར་་ གར 



















གེའོ རུ ས་གཞན ཿ 
ར་འ ལ་ རྩ ནན ་ 
| ཤགཿ་ཀག་པ་ཡང་ གཏནནོ། ༈ ཡི་ལཤས་3་བཞིགས་ ད་པར་ད ྨ 
༢ ག་མ གླང་གསོ 7 ་ ་ ི 0 ་ ས་ཞི ནལ ༈ གྱས སྐུམ 
ཤན་འ གཙི འི ཆག་པ པ་པ དགྲད ྫེི་ ལིཀའྭདུ་ཡུང་གཞན་བཟྲནའི །བྱིས་པ་མཱ་༨༢༥་ཤས་པ་ 


མཱ་གཅངབ ` ་  ་ །གཞན་་་ཤ 








§ པས་ི་་དག་ཅདསཡ། གཅེསྱ་བཐམེད་དོ། ༈ ག་ཆ་འ གྲས་མཱ་ཡིའ་པས། གཟུགས་ལནི་བདགཅེསྱབ་བཞེདདོ། ཅདྱ་དུནུད། བཅོགྱོརྱ་ཅགསྨོ་། 

འཕེལ་བའྱི་ཉིར་རོ། །བདུགཅེ་ས། ིསིིསི་་ག སུལ དེ་བསན་གཟུགསུ་ བས ེ་པེ། གགས་པའིདགཅེནུབདོ། །ི་ རི་འ ཡུ སྩི |: ་ 

རཱ གསནབབྱ་གཅསདུག་བདག་འད་་ཤེསཡིད། ེས་དེ། དེ བུས ཞིནོ། ཅྩེ་གཅིག་ ་ བ་ག ྲག་ 
དཔོ །རིགས་ཉིབྷུརིསྙགུ་སྙེགས་ཅན་དགྲ་ ངད སད བགན ་ དཔར སིི རཆ 

438 སག་ལ ད་ གས་ཏེ འདི ` གམ གེའི ཞགས པུར 


ཨ་པའམད་དོ། །ར་ 
ཙཱཾཱམ་ཡཾན་ རེས་ ཐིར ཏའ རྤ གིབ 
གསོ། །དཔཔ་ མདད སི ་ ཀྲ ་ ུ སས: འགམས ཁླེགས། 


















ཞཱ 


།མེདཔའི་ཆོས་ཡོདད། འདི་ལྟས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། འ་པ དྲ ཡསི་ད་བི 


།གསུཅན་དགུ་ིེ་མིང་བཏུགས་པལས་བདག་འོདཔརཤེས་སོཞེས་བརནི མལ་ཡུང་པ་ 
རོ། །བདགེསྱ་བབའི་ཡང་དུག་པརན་གསུདདཔིརུཿ དད 


་ །ལས་བདག་གོད་བར་ཤེསསོཞྭས་བུ་བ དུག ས་ག ཆུད ཐསས་ཿདཔི་ག ལི་གཙང་བདུ པ 
ཞད་པར་བག་ སྭ་བ་བནུད་དོ། ` × ་ = ི སྐན་བ དོ །གཞུཧྲ་ཡང ཡིག་ཅི་ 
ཁི པའ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརནི། རི་ ག་བ གདཔས་ཡདད བཿ ཞུགས རི ི་ ག་པའི་ཚ ཐེདབད་ བ་དང མད ཟུ 


གསུ་ཅན་དགམཚནམ་དུད། གཟུགས་ཙམ་ལས་བདག་ཡདཔར་ 
།དང་། བལ་བ་ཡངསེདལ། གསི བསན་བངགོཡོཔའི་ཡིལ་ སྐལ 








།དདགཅེས། ཅེང མོ ག་ོ་ོ་གཞན 
ལག དཾྲཾིྲའ་ ་ 





།ཅིསྟེ་ཨོང་བདག། བོག འདོབ་དང་། མུབ་དང། དྭཡེ་བདང་། བདག དུ 





ས་མ 






མཐོ་ནས་འྭགམ་ཚུ༔ བཏབ མདུན་པདགཡ ༣ བད།་ཏར་འའགའས་རུལ་ཤནནོ། །དགའ པའ ེ མྱ་འནག་ཡིད། མ་ 
༧ ལེ སས ་ གྲི ོད ག་པ་དད། གས ས་མ 


བ་པར་བ 
ལོབ ག་བཔགལེས་ཨ། བ་ག ང། སྐམས་ཅན་དང་༣ པི དི ཡེད་བནུ་ཡཿ ཅོང ནི 
རྩ ཤག་ལཅུ་གྲི་ས ྲགསག་གྱོ་ིང་ མ་བར་བཛན་ཏོ། །ཡབ་དྷི།ད་ 








༦ །དའས་པའི་བདོག ལྦ ཞེས་ིས་པལས། པ་པོ ཁབའཔཤསླསན། དམུལ སྐན། དྭམུས་ལདོདྲས་འབསྱ མའེ་བདོག་ལྲ་གདུབརའཇོན་ཏོ། །ཁ་བའེ་བའོོགོ་ཡངཙི་འྲད། སྭ་དིན་བལན་ཐརལ་བོས་པདཔའི་ 
དྭམུས་ལུང་དྲེས་དེ་ལུདདཔ་བསྟན་པ་བཏོའིི་སོནས་ཁདདམུས་ལདདེག་འྲོམ་འི་བ་དོག་ཡང་དག་པ ཞེས ཞུག ུསགསཅནདདགབུ་དེའདོ།། ཏགཔ་ད རྟགཔ་དད། བདེ་བདང། བདགདང། ས་ས་ལ་བ འོ། ར་ལས ཅེ ཏྲ 
ཞི གདན ཞྲི རུ་སེགས་ཅནྡནམསལམ་སདེནོ། ལགས་པ བྭྱསུ་དན་ལས་འདག་བཅེན་པོ་ བམ་པོབྱདདྲགཔ། འདུམ་དཔལ་ གཞནདུསབཅོམ་ལྷནབདུ་ པ་འདི ས་གསོལ ལྟཏོ། །དོཊཚར་ 

ཚི ཆེའོ། །དབཞིན་ གྲ ཤེགས་ད་ཡོང། ངས 'འདུའ་ཀརླ་བ དའས་ཅིའཁགུངཏེང་དགཔ བདདཔདམ་པ རྭསེསེ་བསྟན་ཏོ། །བཅེན་ལུན་འདས་ཧྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ དབའི གསབ ཕྐདན་ལས 
 ཐར་གུ་ཤུས་གན། ས་དཀར ག་བ། གན་པ། མའྱཧུརག། ཡོངས་ ནལ དུས་པའོ། རཾ དད དག་ཉས་བ་སྣི། གའ 








སའ །འདག་ཅེས་བ་བཅིཆོས་ཏེའོསནི་བདག་གྲིབའོ། །བདག་ནི་ལམ་སྟེལམ་དོབདག་གི་བའོ། །བདུགནི་བ མུ་ཝ་འདསཏེབཿ མ་ལཱན་འདས་ནི་བདག 


བག་གི་དིི།པ་བྱས་ཅིག་དགགཏནཔཔདད། །བད་ཆོ་ི་འབོར་པརོརཏགཞནཅིསྱ་པས་ཡིནའོ། དབཞིན་གསགས་པཞྡོ་ཡི་རོ འཏེ། ཅར ་ རམྟ་སྐོརརོ། །རགཾས་ཀྱི་ 





ཡརྦཡངངོསྐསལི་སེམས། མར་གཔ་དལར་བདག་གིསམ་དཔུང་ོསམ་མི་སེམས་ཏེ། མང་སའྱས་པལནམརྩ་ད་ དབར་གུརཏོ། དེ་བཞིན གས་པ་ཡང་དེདང་འྲ་སྟེ། དགཤེགས་པ་ཡངདེདཔའྲདསེ། འདྲེ་རངས་ནེཿོས་ཅིལཁོར་ལོབསར་ཏོ་ཧཱས་མིདགོངསསོ། ི་ 
+ པཿ བ་ >» དནདེ་དནགཞིགསཞི་ སཧཱའ། །རིགས་ཀྱིབུདཔེརན་ས་བོན་དང་། ཁྲ་ ཆུ་དང མི་དང ཟླངདང་། དད དུས་དྲང་། ་ དྲ 
&ླ བདུ་གྱུར་རོ། །རཾགས་ཀྱིབུ་ ནཿ གདུག ་་མི་སེམས་ཞཞས་འསསས་པའིདྱས་དའ་ རབདག་གིསསྐུ་ ` ་ །སྦམ་དུཿ ེེ་མུན། ཆུ་གུ རུ་གུ་ཡངའདི་སྟར་བདུག་ གིསམུགུ་བྱསདདགམ་མི་ས དཱ 
ར་འོང རལ་བསཉྟེས་ ཁི རིགསྭ་བྱི་ུགམི་གངས པདཔ དག་པརཆོས་ཏུའ བསྐེར་བཞེས་བྱ་ ཨྭ་ཀི་འཁོམ་ རཾ པཿ འོ། །རིགས། 

། ཀ་བ་དུང་། མལལག་པ་དང་། ་ འབུཿ རྒ དབུང་སམ་སི་སེམས་པནས་ཅུངབ་དང་། སྒྲའི་བདདུ་ཡང་བདུ་ མམི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་ གས་པ་ཡང་པ་ རུ 
པའ བད་འར་བུས ི་སན་ ཨྱྱི་ཐུགུང་ དྲ ` སྐེདབཞེ༥། བུ ཅཱ རིགས རང ཤུམ །འདྲུསམྲ་བས་པནི་ཆོས་འུ་འབོརལབ བསྐར 


ས་སི ག་གའ་་ མནི དགད མས ཀྱིབ བྭྟེ། ༣དགས་ིཆསཅེ་གཞ་ལོབདབ་།འ  ཿསྱ་བ་མབདནི།་བོས་ཡིན། སྤིས་པམ་ཡིན། བྱེད” 










རླ སྩེ་བམ་ཡིན། ལ་འོ སྲི ་འའའས་། འ གྲ 
རཾ རར ་ 


གསང གཡུ་ངོ། །བབ་པ་ལདཔ་། འེ 
་ ལལ ་ ་ 
་ ྫླྫ ་་ ་ ོ་ 














གཞ ངཿ ` འགན་འ དཔཞི་བཅད་ཐིཉེདནདགུགས་པའིའྲས་བའོབ་པདྱག་ཏོ། ཟོ རའདིའཞི་ལ་དི་འྲིག་བཅུདྱར་ེད་དན་མེད་པ་གངདག་པརཇོགག་པའི་བུདྲནབལས་ཧུད་ 
ཕྭིལུགཔར་སཱནྭཏོ། །རིགས་ཅིབ་གོན་བླཊ་ིདནི་ཚོས་བཅེན ཱ་སུད་ཡ་བྱདིིད་ མནད རགས རླ གི དབེརའདི་དནི་བུང སཾ འོད་སུགིསདལ་ལུག་འཚལ་ཏེ ཉེ། ཚྭཀི་ལབརཝ་བསོར་བར་ ་ 
ར།གསེལཏོ། གཞབ ས་ཅི ནི་ད སྱུག་བསྡུའམ་དང། རུད་པུ་དང། བདག་མ དྤཔ་སྟེན་ཏོ། བཆ བའནེཆས་ དུ ེ་ྲབནཉགདདང བདེབ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་ 
ཤུང ཤུ་གཔ་སླ་ཏ། །གཞུན་མདུའིགསུ་ཅིུ་སྭཱོདཱཿིའཛེས་ཀི་འཁེར་ལ་བསྟོར་གན་གསུ། དངསཚས་པའིའཔ་ ཉེནལ་ཐུག་གིབ གགས་སོ །ད་རཱ་མ མཆགནྲབར་འཛིཆོས་ཀིའ་ཁརཔསར་གནགསུངདྲབང་ཡིས་ཤར་ཤོགས་༠ི་ 
སཔྭ་ཧཱསྦ་ཀིཞིདགང་གཱའུ་ཀུང་གྱིེམཏི དུགས ད་པ་དང 'དང་། བུད་དང་། སོད ཅ། ཧིད་དང་། འགྱར་ཡདེ་བཞི་ ག་པར །གཞུན་ཡཱངཇིགསྭ་ཊི་བུསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་གསུང་བཐམས་ 
ཅདནིཙཾསྦ་ཧི་ལཁོརལ་བླསྲོར་བཞེས་བའ། །འགེས་ཏི་བུདཔེརན་འདོར་བོས་སྒྱར་བའི་རྱལ་པོའི་དབོརལ་ནོམ་བྱུལ་བ སཱ ཐུལ་བའྡཾནམས་བདཔར་བེད་དོ། །རྭགེས་ཏྲི་བུས་སྒངས་བཅོལ ལུ་འདས་ཅིན་ེས་གྲས་དསཔ་ཡུ། 
དཔའདསེ། ི་ོ ས་བས་བ་བའའ་ཅུས་འྱེལ། ཅྱི འི ཨབ ནུདསས་བླབར་། འའ སལས་ ལ་བའི་དྲ་ཐམས་ཅད་དེབར་བེདདོ། །དེབཞིན་གཤེགས་་ 





དབ་བཅ བུཏེ་དེ་ཊ ཇིལ 
0 སས 
ཅི པུ 


ཅཅ ནུ 
་པ་ 


ག་འ འོ 









བཅོམ། ཚོས་ཐམས་ཅདལིགས་བའིཉང་ 
བའ ཨབ ་ཅོལ། སོ ན་ས 


་ ུ་སེ་་བའིཏིདཔེའཛིན་ཞོབབྲས 





༤༢ ཐནས་ཅ། 


དྲ 


ན་ན ཐི 


བས་་ཟ. ་ བེ རཁྲའ་ུ་ུབབས་ དཔ 


ཏ་ དི 







འོདཔ་དཅོལ། ཤི་ 
ར་རི 


གག 


ཏཔ་ཛིནཏི་ཤུཔྔཝ་པོ་་ 







འདིདགནི་ཏིདདེའཛིནྱ་ཕྱི་རལ་ཕོཞསྱ་བའོ།། །རིགས་ཅི་བྱུ་བདྲ་དབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏོདངའདིནྱི་རྐྱལ་པོ་འདི་དགལའུགསན། གལ་ ཡརྱིཧལགོ་འད་འཇིགཔརའདོན་ཡུདབསགས་པབཞིན་བུའངིག་གོ། །གལ་ཏེསྟོང་གསུམ་གྱི 
ཀག རར  ྲསསམ་ ི་ིཞས་ རའྱསུར་དོ། །གུལ་ གསན། གུད ཡི་མ གནག་པའི་ེལས་ན་གཅད ཡིབ ཱ་ི་ སང་གསམ་ཅ་ 
༥ཡང་ཞིད་བཞིན་དུའྱུར་ཏེ། དོག་པ་འམ་གཟེར་བའིསེལས་མེདདོ། དྲདེཾེྷྣཾཾཾླེེ་ ཏི ཧིལ ` །ལས་ལུས་མདཔརའདོདདམ། 
ཡང 











, ཡུསྲ་མྤངཔ་ལསཡུས་གཅོཾ་གཏུ་འདེདོན་ ༣འགྱརརམོད་ཊི། པ་དམོལ་དསེམས་ཅིལ་ཡངཡི་ཆགག་སོ། །དིགས་ཅིུ་བངརུབ་སེམས་དཔ ཐུགས་ནས་དབང་ཏུ་འགུར་བའིས་ 
450 ་དགདུགད རྒྱར པས སུཾྣཾྲྣྲྣྦླདད་ ལོ ིུ་དཔདན་འཁོར ཅུ་གའྱསལཔྲ་ལི་སཞའའྲ་ 
(ཡུད་བཞནངྱ་་ཏ་བདྙདཱཿ མྭས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོ་ཡུདདེ་དང། གདནས་གད་དྲུ་་བརའདད་པུད་དད་དདགྱཏ་ཡིད་བཞན་དྱ་དརའབ་རད། །དཔེ། ཧས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་གལ་། 
དསདབཞིནཅུ་ཤེཉན་དགགྲམེདདོ། །བུདྱ་མ་སེ་དཔའ་གེམ་ ནྭ་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེྩསེ་ ཡུྲ་བཟབས་དཔའ་དར ལོ ` ལསྭ་ཙིའྲབས་བནན་ཡིན་ཧི། ཅི་ཨས་མའམམས་དཔ་ཆགའདབང་ 


























` དི་ཚགཔརདེའིནདན་ལའི་གས་པོ་རྱང་ད དགའ་བཞི ཡང་ག ཅདདྲེ།ད། 
ནཱ། 


།པོའོ། །འདེདཆགག་ཞེསདདྱ་ཧལ་སུདཊ། ལསླ་བ་ ་ ཀན གཱི བད་དདཐབས་ 


ི་ོ ྭུུབ། །་དག་བནུསདུབ་བདཔ། །བ་ཐས་འསད། ་ ོི་ 
སེ་ལ་ རྲི རད སུ 


རལག ས་བདེ དནགྗྗྲྣ མཆིལམ་ ནིན 
དོ ས་གསང འིག ` ་ ངོས་སུ་ག འའ འམ། པད ་དོིདང། 
ཤུ ཡ་གད གུ སི་དྲད། ག་འ ག་་ང། འབི་དའའ། དས སདག་དང། ལག་དང གཱ ཕི འཔདིནི་ོས་ཨུ་གཅ་ཅན་ ÷` ± 


435 


༔་ཀ་ཏ 


༤[༦༦། །སུསསམ་གཟས་བརྩབར་ཏོ། །ཡངའདིགམ་ཅུཊ་ས་ཏེ། འདོསླསས་བཞོ་འོད་ར། ཅིར འགོ་བདགོན་གས་ཤདས་ཝ་གལ་ཛིགསས་ཞིདོརོ་ཁྱནརབའ་དོརསོ། །གང་ཤིག་ཆོོས་མུ་བཅདཔའདོ་། 
 ས་འབག་ང་ཐུགཔཐམས་ ཅུད་ དྲ་བལ་བའི་རིགས་ཏེ། སི གས་ན ཏོ འགོ་གགསཤད་ ` མ་གུས་པ དངབ 

སས་བརྱམརཏེ། རི ེས་ིབསང་ེའ་ཚོན་ མུ་དུ་བདཔ གནི་ཤིནི་ཏུ་ཤེས་ སུ་པནདཔ་ཧ་གལ་ཏེནུན་པོ་འདྲིཚན་དས་པའི་སབས་རས་དདྲ་འདད། བང ས་ལས་ཚག་དསབཅད་པ་དཔོ དས་སས་སུས་ཤེས། རི་ ཡགས་སུ་བཅད་པ་ཕུད་པོའི་དོནའདྲིདི་བན་ 
ཅུ བསམས་ནས ེ་པ་དལ་བསྟནཏེའདྲིས། དེ སས་སོ། དྷ །འགུས་སོ། །སྱེས་བུཆེན་པོ་ཊྱོང ད་འས་པའི་འདགས་པདདྲ་ལ་བས་གསུངས་པའི་ཚིགསསུབཿདཔ་ཕེདཔའདུ་ལས་བོས། བབ ིདནིནཡིདཔའདག ༥ 
ཡརྟེད། སྩེས་བུ༔ ནས ལ་བ་འ པའདིའི་དོན་འདྲིནི་འཕས་པ་དང་། ས་འོངས་པ་དང་། དྭ་ཝུར་བཞུགས་པའི་སངབས་ མྭ་ལུན་འུངས་ཐམས་དྱ་ཊི་ཡང་དུག་པའི་ལམ་ཡན་ཏེ། འཇིག ནནགནས་བའི་སེམས་ཅནནད་དཔིཏ་གཱའི་ད་ 
བས་ཀུན་ཏྲུ་གགས་པས་ནནམདུ་ཡདམུ་སྟེགས་ཅྱ་སི་ཆོས་ལས་འདིགཏེནལས་འདས་པ་སབས་ 'བཙུདང་ལཱན་པ་ཤིནཏ སག་སྟེང ནར །རགསྦ་ཀུབས་དེལ་དགདངེས་དས་པ་དང་། ཉིརངལ་འདིགད་ཅེསྭདུསས། །ད་་ 
ཆེན་པཡུདདལ་འདི་ཅས་་། །དེརིའྱི་ལིརཞེན། །བོ་ །བོ་བཾ་ཟས་མ་ཏེདནས་ཞགམང་བུ་ལེནཏེ་གནས་གུན་ཏུ་བཙལ་ཀངམེད་པས། བྲཤེས་པ་དངྡ་ད་བས་ཡངསས་གཏུངས་ཏྲསརྫསས་པ་ལྱཔས་བཞིན་དྲུ་ཚས་པར་བདྲ་ཅི། ིསས། སས 






















 །༅། རོ་གདན ཉོས ཕའོ ོདོ། གདང ོད འཕོ་དང ཆད་དོ བོག །ཟལགོོགཔམ་བའོ 
ད་ཁ ན་དད དོ་མངིད དཔའ སི ིིཔའི་ལུས་སུ་གརགཅོ་སུས་སོ། །སྲིནཔོདག་པའདྙིདངས་སབ 












འགུན།ཏེ། སྣཉུགམ་གཅིགཙུམྦ་བི་བསོདནམས་ཀུང་མྩེ་བའམི་འྱག་ྩཡི། བདགྲའྲི་བནདཔ་ཡདདག་པ་་ཛོགས་པའྱི་བངྩཆུབཛོལ་བའྲིཉིརསངཔམེདཔའི་ལུསའདིས་ཧོང་པོད་ ཟེད མང་དགབའཤེས་པམེདཔ་ས། དཔེརནིཞིག་ཁམ་ 
སོ །ཁོད་འདི་དུུ་མུབའདི་ཡ་གེབབྱནདཔའོ་ཧུའ་ལུས་ཡངས་སུ་གཏང་དོ། །ཞེས་སྣུབ་འདི་སུ་དགགིས་ཡིདཆེས་པར་བྱསར། ངངིེིེིཾིྲིྲིོོ །ཏེདི་ཡང་དགུཔཟ་ཤེས་པེདཔ་སྭ། དུང་འནི་ཞིག་ཁམ 
པན་ཐོགས་ཏེ། འནིང་རྡིས་བདུན་བྣད་དབ་བཇེས་པ་དཔའད་བར་བདག་ཅུ་གད་པོ་ནད་པའིལུས་འདིས་དོངལྟ་བུའིལུས་ཐབ་པརའྱགརྐན། འདྲི་གདཅེས་སྡས་པའདིལ་སུས་ཡིདཆོས་པརའྱགར་ཞེས་བུབཞི་པོཔོའི་དཔཚངས་པརན་པ། ཆུལ་དང་། བྱབ 
ིུའི་དབྱ་ཕུག་དང། ཅུལཤན་ཞྲིྱལ་པོལ་གོས་པའདཔ འདའ གདེལ་འདཔ་གཞད་ ང་བ བ་བེམས་དད བྡ་གའིངནསེམ་ན་ཚདནད་ལ་བ་པདྲད། བ་བའདེནུཐག་ེན་པནནཏནཔད་ཅིངཔརོལུ་ི་པ་ ༥ 
་ུན་པ་ཡངནཔརྱདྱཐབའོ།།དཔུཡིནཔ་གཞུནཡད་ཡོགབཅུའའཛིགཏན ་ཁམ་དན་དར་བྱའགས། པའིངས་ུས་བོས་ལ་འདསདར་སན་པཅན་ིདབའོའ་སངབུས་ཏུངབདག་གི་དཔངཔའྱསརཏི། བདག་ག བྱད 
འྱི་ིགསུསའདི་ངས་སུ་གཏ ངོ། །ཛནཔསོ་ཡངཝཱནཔ། ཅི་ཁདརཡུས་ཡང་དགཔ་གཏོ བདོན ིནལགས་པར ན་ཅིག ཚོགས་སུ་ཅད་པའདེལདབསྟན་པརྱ་བརོ། །རགས་ཅིབྱས་དེའ་ད་ཞད་ཆེས་བསཞས་སེམས་རབྱ་དགའ་བྱགས་། 


ང་ཟ 


461 





 ར་ ༨ ས་རབ་བ (ཨཱ བསུད་ེས་བུརཞགཔཅོས ་ཉི་དགྱེ་མོངནམས་ལ་བཀའ་ཡལ་པ། བདག་ཅག ྱར་ཤིཏོཏྱ་ཐེན་ཏེ། ཤེས་པ་མེད་པསའ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡངདགཔ་ 
`® སྲ | དེབསནའ་བ་ དྲ ོི་ ཤཾངོའུཐ་པན་གྱུརཏོ། བཤན་པ སས སཔ། ེང། གི ་ བས འི པཔ སེབ 
ཤོ བསགས ད་ས ་ དེའི ༈ ཀངསྱང ླགས་་ོསཏེ། གཞྭ།་དགལ་འདྲིསད་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་སྡའ་ རས དཱ སུ 







ཐོདསེེ། །དེ་བསའཁརབའ་ཡོའ་སུ་གབར། ུ འབ་ཞོངཝ་སུ་གཅོད་པདའྱཕུར། །ྱི་ 
+ ྣྣྣྣསྣ 
0 ྲ ག་བཞི་པ ` དཔད ར་ས །དགེའེ་ ཤས པརྱ་པ། །པདག་གི་སེམས་ ། །དེནི་སང ཅེ སིགས 





¦ ངཤུལ་བྱའོ། །ཆེད་དུ་བརྗད་པཞས་བ་ ཞ་བཅོན་ལྡན་འདསཕྱིདའད་སུཏད་ེའནོནདཞུགསས་ལྷནམས་སྱ་ཆེར་ཅོསོ་བྷོ།ཉེ། དོའོ་ཇོནདགོསདགསོ་སོནས་འདེསསཅན། ཞིརགཤེགས་པད་ལྟར་རིཞིགམཛད་ཤྟཡ་བསཝས་ནད། དེའནང་པར་དེ་གིན་ 
རྟ ་ིར་ལ་བཀསཏེསས་ཅུ་འཛམཔདགགན ཡ་འ་ལ གགས་སོ དསད གཅི ནུ 
༢༡༥ ཛལ་བལགས་སོ། །འདདཔ་ཤུ་བའགསས། །ཆོག་ཤེས་པའདལེགསསོ། །དུར་ཁོདན་གནས་པའཔ་གས་སོཨུས་ཀབ་ུས་པརཆེད་ད་གདངས་པདེདག་དཆད་དབཅདང་ྱིསཞེས་བུའོ། །ཟདག་ཞིེས་འཿ འདྲལས་ཇོགས་སུབ་དཔ་ འབུང་བྲད 
466 ཿ: བསྟན་པ་སྟེ། དེཡང་ཨལམཏན་ཨཱ་དཔྭསས་བགིགགྱི་བྱརྲ་བབུསཆེ་་བརབྱགཏེ ཆུདང་འབྲས་བསྟོདནས་ཛུཾའ་བཏདངོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ཅིས་དའི་སོན་ཡིམུདངྱཉེན།ཏེན་པསདེལས་གེངས་ཏེཚོགས་སུ་བཅད་པའདི་གསུངསསོ | 
ས་པ་ག ིགདོསམུབ་ཆུསསྱིང། །ཆུམིཿ་གས་པཟགཔ་ཡུད། །ཟེུན་ཡས་སུ་གང་བརའགུར། །ཞེས་གྲ འསཔདེདགུའྲིའེདག་ཞིབིསཞེས་བའོ། །ཏྟགས་པ་པཟེད་བདེས༔ ཤི་འཐུལ་བལས་དཔེ་བསྟནཔ་ནམས་ཏེ། དེདགི་ 

¡༈ཤས་པ་བདད་པའི་སཞེས་བུའེ། དེ་ལྟབུ་བུང་བཞེས་བ་བདི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུང་བལས། ང་ སྲདདགའདིལྟརརྲིག་པརུའོ། །དའངིག་ཏོནདུགཤེགས་ཏེ་གསུབས་པམག་ནི།ཁམས ་ིསདོ་ཞེས་བུ་བདུང་། བཅོག་ཝཱན་འདྲས་བསྐད་དིབས་འཇིག་། 

,/དུ་གཤེགས་ཏེགསུངས་པནི་བཏུད་རྩ་ལཞེས་བྱ་བདང་། གངསྤ་རསྣནམ་པར་གཟིགས་འཇིག་ཉེནངུ་གཤེགསཏེ་གསུངས་པནིོས་ཤིམཡོངཞེས་བབ་དང་། བཅོམ་ལུ་འདས་འོདྲས་པའདིགཏེནུ་གཤེགས་ཏེ་གཙུངས་པནི་སྟོངནམ་པའའབྱེདཞེས་བྱབཔྷཊ་ ] 


















ཧྱ པ་དག ཧྲིག སབ ཞས་པའོ ཧོ ཤག 
ཤྩ ༨ 







སསསསསསས་སཐ་པ་་ས་"་ ཡེ 
རྒྱས་པའམྲད་ སཞེསྱ་བའོ། །རྤད་དུ་བྱང་བཞེས་བྱ་བ་ ྨ། ངི 

༦ སམས་བ (ི བ་དང་། ི་ོ སྡེའུསྤངཉིའི་ སྱ ཏ། (ུགོད་།རསངས།ཅུསའཆོས པུ ང་ མོ 
ཧཾ)།མངཔོ་བཞག་པའིདང་ བ་ད དའ་འོལ་ཡངམ་ཆུག་པདང། རི ནཱ ག་པད ཞིམ ཏལབེཔངའབྱ་ས་པཞ 








སླབ་པ ་ 
སྭ ཇི་ཙམ་ངུ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ྱེ་ ས་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། 
རྩར }35ད5ད5དང€་ར ཤ ་ ལས  - ཆན 


ཤེས་པཞིན། རིགས་ཉོབྱབངྷདུབསེསས་དཔའཐེས་ བུངྲ་དོད་གནས་པ་དང། ཆོནའྭགས་ིནཏ་ཙོམ་བདང་། གངགྱིངས་སྱུ་ཏངཐོམས་དང་ཏིདཔའདིན་སྒྲོམ་པ་དང། གངགྲིངསྭསས་སཧས་འནཚདཔ་བ་བདུད། 
་ ` བ་བ་དང གདི རྩི རར སམ་དང ཡེག 


བྲིམས་དང་། བཅོན་འུས་དང། བསམ་གཏན་དང། ཤེསརབལནཊཏནྱཔཔའི་དུ །དེལཇི་ 
ས་ལི གོ དཔས ཚནཞེས་དཔ། སྦུན་དང། འགྲོ་བ་དང། སྡདཔ་དང་ ལུད ཏལ་བ་དུང། གཉི་ཡསདཔ་ད། ཅཔའི དགགས " 
པཿ རའ ངང ` ་ རཆ ་ ` ` ི་ མོ ཀུང ཨུ་་་ 
ག་སོང ལིད ཧྱ འདི གུ འཾ 
འི་ཞིང ་ ` ལི་ག་བས་ ལག་དོ མི གསནད་ས་མིལི། དི 








ཤཱས་གཉོགས་པ་ལགས་བྱརདཔོའོ། །།བ་ཅུགཏདིརོས་པ་དགུན་། 


།པར་ནེ་པ་དང་། སི་དང གཟུགས་དང་། སྩམཆེདདུགདང། རགཔ་དད། ཆོད་ད་དང་། སྲིདཔ་དང། ལེན་པའོ། །ཁཅིཧཏིནོམ་པ་བྱས་དང་གསུངས་ཏེ། མ་དིགཔ་དད། དདྱབདདད། སྩྱེ་བདང། རྒ ཤཾས་གཉོག་ 
༽སུངས་ཏེ། འདྲོས་བོད་འེ་མཞེས་བུ་བའིནངནས་བཤད་པ་དབའུད་བཟམ་རིག་པ་དང་། འདྲུ་བེདངང་། ནམ་པར་ཤེས་པམ་གཏོགས་པའི་ལུགས་དུག་པོའོ། །མཅཾགཏཱནནམ་པབཅུག་ཅིགཏུགསུཔས་ཏྲེ། དེ་ཡང་གཅ་དཔ་གྲདྱུག་བཞེསྱབ་བའྱ་ཕིའྱུ་བའི་ཆོས། 
ཤཱ་གཏོགས་བར་ལཱགསནམ་པ་བཅུགཅིག་གོ། །སྐུབས་ཁགྱཏདིཏེན་ཅིཔའབལ་ཏེའྱ་བངཔ་བྱས་གཉིས་ཛོགས་པན་གསུབས་ཏེ། དེ་ཡུདྱཧལ་པོའིཁཏ་འོདསུངལ་སོགས་པལ་ ་མ་དིད་པནས། སྩེ་བདང་དྲ་ཤིའི་བརྡུ་ཅུགཉིས་དོགས་པར་གསུངས་པའོ། །རི།ལ 
༧ ཨྱིདྷཏེནཅི་བའབེལ་ཏེའྱགུངབག་ཅིགལ་སོ་སའྱིསེ་བོའྱི་ཕིྨ་ནམ་པྲང་དདདུ་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེདཔ་འིསེམས་ཁངདེ་དདའྲདའོ། །ཟིགས་ིཧུདེ་བས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེགསུངས་པའྱ་ཏེདོ་ུལ་ལ་ཐཙོམ་མིབྱསེདདོ། །རིགསྱིཐུནངབྱརས་བཅོལ་ལན་འདས་ནི་ཤིདོང་] 
¬: །ཐབས་མཁས་པ་དབལྡན་པས་མི་རྟག་པ་ལརྟག་པར་གསུངས། རུག་པལམིགཔརགསུ་ཨཱ། དེ་དལ་སུགབྲསབ༣ང་གསུངས། སུགཔསུལ་བལ་བད་པར་ཡང་གསུངས། འཇས་ཨུས་དགཔ་ལ་ཡོས་སུད་ཊ་པར་གསུང། ཡོངས་སུ་དགཔལ་ཡོདས་སུ་མ་དགངའ་བསུངཊ། 
¦བདགལུ་བདག་མེད་པརགྲསུངས། བདག་མེད་པ་ལ་བདགཏུ་གསུངས། སེམས་ཅུནལ་ཡིན་པ་ལགེམས་ཅནངགསུངས། ཨནས་ཅནལནིིནས་ཅནམ་འིན་པའ་གསུངས ད་བོམ་པདཔོ་དོན་གསུངས། དངོས་པོ་ལནི་དངོས་པོལ་དིད་པའ་གསུངས། མི་བདེ་ 
འི་བདེན་པ་ཡང་གསུངས། བདེན་པལའིལི་འདེནཔར་གསུངས། ཡུལལ་ཡིན་པལནི་ཡུཕངགཔངས། སུལལ་ནི་སུམམ་ཡིན་པར་གསུངས། སྩེ་བས་ཡི་ནབལཕྱེ་བརགསུངཊ། སྤྱདིཕྱེ་བམ་ཡིན་པར་གསུངས་པཞྡས། མངིག་དལཝིའི་གཔར་གསུངས། རིག་པའི 





22 


་བཞིཡོདདེ། དེབསན་བཞིཞསྱ་བའོ། ། ད་བཞི་ལས དཔར །ཧིང་ཛའིསེམས་ལུནནཏན་བེད་པནི་ཞེ་མང་ཡོངསསྲུ་མེང་བར་འགགུརངོ། །དགའ་བའི་སེམས་ལནན་ཏནབེད་པནིི་བདེབཡོདསས་སོང་བརའཕུརསོ།། 
བཏངོམསྭ་ཏི་སེམས་ལནནཏནྱཔེད་པནི་འདོདཆགས་བ་དབཞེ་སུང་བའི་སེམས འགུརར། །རིགས་ཅིབུ་དོད ¦ གཅིགགམ། གཉིསསམ། གསུམ་ཏཱནཾ་ཡིནནོ། [རིགསཏྱིལུཀྱོདཧྲུབྟར་ྱམས་པའིགེསསཀྱིས། ༥" 
༣ ཧང སེམས་དང ད་འདུབས་གསུམ། ོས་སོ་ཞེས་དྷེསདམ་ཟེར་ཅིག ` །དེ་ཅིའི་ི་བཞེན། འེསྭ་ཀི་བཞེ་སུངལ་ ་ྲ ཡང ་པ་གཉིས་ཏེ། དངཔྲལ་བའིཞེ ལིཞྲལདདང། ས་། [བྱམསཔབཀྒཾམས་བཟྐའྙཱག་དང་ གལབཟིག་ང་ཿ 
ྒ གའཚོག བྭྱག་ར་རོ། །རིགསྭཀི་ུདོཔེ་།བསན་ ི་ོ ས་ཞི པཞེམང་པ། །བུམལ 


བལུ་། པལྨ་ནཱཿ། ངོ ད་ཐལྨ་ 
ཧིངཝབྲགོབས་བསནི་སེལ་ས་ཅནམ་ཡིན་ བར་རྱག་རནོ། །གཞནཡངཤེ་སུབལ་རམ་བ་གཉིས་ཏེ། རྒུ་ཉེན་དབྲལན་པ་དང་ ལ་སོ པའོ ལ་འ 
འཕོ རར །གཞན་ མ་པ ིགཉི།ཅོ་་་གད ད། བཞག་ས ི་ས ངབའ་འབྱུ་བོ། ཧིང རྲེ ༥ 










མ་པའྱེཤས། བར་ལ 
བས་སས དག་ག 


ཅ་ 


དནས་གཉེན་དང། དྲུག་ ` ཅཱ གཉེནའསྲ་ཀརརབ་དངའྭབིདདང་ཐལ་གསུམ་དྲུ་ཡེལ། དྲུག་སུད 












འི ག་སངས 
དྲྲི ྒག་ ཆུང ༈ །ཞིག་ཉྱིཐ་ན ྲཾིེཾེང 
ཊར ཐེ རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས ༢ལ་ལུགས་ཧ། གོ །ཞེས་བྱི་བར་་ 


དང ི་ཆོག་ལནིང་ ཅི ད་ང བས་འནོ་མདའ་བདབ་ིནཆེགྱ་བལ་དནཏདྱ་དདམ། །གཏོནས་ 


[༧ །གོང་བ་རབ་དད། འྲུདདང། འཐུད་ད། ཐམལ་ཡངབདེབའིམཆོགསཉམ་བར་སུན་པལ་ནནཏན་བུདདམ། གཡུཏེད་ཡབའི་ོགལད་བཟི་ཆག ནབརནནཏུན་དནདནྱམསཔའི་ དདནི་ོམསཔའི་མས་དཔ་ཞིྱ་བའོ། ཁོངས་པ 
„„དང་གུཏ་བ། བྲི ་ ིའ་ཧུམས་མཞེས་ ཌའི། བམསུཔ་ཆེནཔནིམ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཡིི་བད་བཆུབ་སམས་དཔ ཏད ས་དན 
སུལ་བ། རིགསཤི་ུ་ཤགརདཀའབསན་ཕསབཅེནཔ་འསའྱི་འོ དེཌའྱི་ཾརཞེན། སུནུ་དིདཔནས་བྷསལ་པཚདམེདཔའི་བརཉནོམངས་པ་་ངྱངབསགས་ལ། ི་ ཉིན་གཅིག་གམ། ཞག་གཅིགཙལ་ 
༥ གྱི་ལ་སེམསཇུལ་བད་མི་འགྱུའ་རོ། །རགས་ཊྱི་བུབདིལྟ ྟ་དཔརན་སུནལྷ་སས་པོལནི་ཕབྱིས་བཅུགས་ཁངི་ཟུག་པ་དཔའདབརཉོན་མོངས པ་ཤནིཏཱསྲབ་ཡངདེད་འའདྲ་སྟེ ཏ་ཞག་གཅིག་ང་ཞགསམག ཆེ ཅར ས་ཡ 

དེ་ནི་མི སྦ གག ་ གུང་འབས་སོ། ཀ་ས ང་དུཀ དོ ༈ །ཡམས་བའི་ས་ལབ་ མས་བ དགས་གུབ་དངའང་། ། 
ཏཱ་གངུཝ་དཀའབས་བུམས་བཆེནཔོཞེས་ཕྱི་བའོ། །རེགསི རྫི ངུད པིས་པདའདའོ། ༈དཔེ་བའིཅ་བཞིཆུལ་རིམོ་སིས་པདཔ་ 
: དསཾ་ །གཞན་ཡངདཔ་བན་ཡེ རར ེགིདནི་དཅག་བི་གན་ལོ། 2 ་ _ ཏམས་པའི་བློག་གཾའདོཿ གི་དོད་འེ། ས་དམསངཔའང་། 












ང ཤིའཏཱ་གུལ་དཀའོ། །གཞན་ 
།དེ་བསན་སེམས་ 











གྱུ དྷེ ླ ཀབསྱོུམསཔཅནཔོནིི་བའ། །རིགསྭ་ཀྱི་བྱུ་བདརུབསམ་ སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ དབའ་ཆེན་པོས་དང་པོལ་གནས་པཤྱི་མས་པཆེན་པཞོས་བྱའོ། པཅིའི་ཕིམཞེན། ིགས་ཉྱིབགཏོ་ནོསིམཆོགནིོགོགེདཅན། [ 

ག་བ 'གནས་པའྱི་བདྲརུ་པསེམ་ས་དབསྱ་བསགཔ དྲད ིེསམེད་ཉེས་པར་བོངབསཞགདསྱི་བདོ། །དོན་དྷེལ་བསན་བུམས་པ་ཆེན་པཞིསྱ་བའོ། །རིགས་ཅི་ཐུས་མས་ཅན་ཐམས་ཧཱདྱ་ཊི་ཕན་པདང་ ཤསབ 

ཟླ བསི ན་པེཞེས་བྱའོ། མསཁནམཱང་པོལ་ཕ ཐ་པདངབདེབཚདེད། བྱིན་པནི་ཧཱངྗེཆེན་པོ་ཞེསྱ་བྱའོ། །ཞབའ་ཛམ་ས་དས་དདང་བའིསནས་བྱདདཔ་ནདག་བཟེན་པསབུའོ། འ སབེདཔཞི་བཏང་ོམཆེན་པཞས་། ུ 

.ཾཾ བུའོ། ུལཅི་ུམསབཟ་སས་བུའོ། །ི་བུཤིད། ཅདམས་བིད་བཞི་པ་ པོཞས་བའོ། །བདག་གྲི་བདེ་བ་བཏཔཉས་གཞནལ་བྱིན་པརེ་བཏང་སྟེམསཆེན་པོཞས་བྱའོ། དམེདཔ་བཞི་ཅོས་ཅས་ 

478 བུམས་བ་དུགཔརྟ སྤྱདོཔ་གཞནི སྒིན འ་ མས་དཔའཆེན་པོས་ནི་སྣརའིུ་གཏེན་གི་ཚདཿ ྲགེཾེྲཾྲཾྲིུ གསུ་པ། གླ 
བདའབརཏེ། ཇིགཏེན་ལས་འདས་པ། ་ཡུང་པེབ་ བཔའ་འྱབུར་རྲོ། །ཇི ཟིད བདནབའདཔས་་ཉིག་ལབ་དགས་བའཚརང་ཐོང་བ་བ་། དབམ ངནཔིསོ། སུངས 

ས་ལ་གསོལ་བ། བཅོགས་་ས་་གངོའབུར་ ཅིད་ཕན་པ་དང་ པདཔར་བབབཟ་མསབཞིབཟམས་པཅས་་དྱ། ཡང་དག་པར་ཕན་པའམ་བདེ་བརའི་འྱག་རངོ། པེརན་དགེ་སྲངམི་གཙང་བ 











ཙིལྐན་བརའགྱུར། བཅོམལན་འདོག་ཉིག་བཀའ་བུས་པ། འགཝ་སོ་འོགསསོ། །ཆིགས་སྱིྱ་ལོདོནི་ཤོནདཔའ་པས་མི་འཇིགས་པདངལཤནོ། དོར ངོ་ལོ་ཚོགསྟོས་བཅོད་དཔལཀོའོ་སལར། གོཅག་ཙོོལ ཟློ 
0 ར་ལ ཆོཾ ཅང རི ་ ངོ ཏོ 
༠ ངོ་། པོ། བས ཧདསས་ཆུ་ས་ 
༢༅།།གནས་པ་ནིསལ་ཡང་གསེརདམཐང། པོ 


་ི 












1 












ུསྤྱོད་དརྱན་དུམི་གཅོད་དོ། [འིགས་ཀྱི་ཐུ་བུང་ནུབ་སས་ད 'དང་ དྭ མུལྔབསས་དནུ་པ་ཅན་དང་འབྲགས་བླུ་ནམ་པར་སུན་པའི་བརད་ ན་སྙཾན་ཐྱིན་པརམོཾ་འགྱུར་ོ། ཏེ་ས སཾན་པའི་ཕརཏྟ་ཕྱིན་པ་ཡོའཊ་སུ་རྫོགས་པརཔི་འབུདརོ། | 
ེ་ིཔའ་ཕཕིུ་པཡས་་ོགསན་ཐནམེད་དདག་བརྡ་ོ་གས་པ དི །ཞིགས་ཡི་བུ་འདི་ལྟ་སྟ དཔེསི་ཞིགྱ་ོ ག་པའ མི་དེའི་གཉེན་བཤེས་དགངའི་ ཁམ་ དེ་བརྭ་བབའི་ྭ་གན་པབས་བགཉེརནས་དུག་ 
བའ འརརཡར་་ར་ངསི་ས་་་ 
ེ །བཅུངས། བྱཿ (ལག་གསྒའམ། རྱང་གལསྱངསུསུ་བྱས་པ ་ 
༢8ཿ གོ་འ ཡི་ད ད་ཤ ས་ཤ བསོ ྲ × ་ དཿ ཅ" 
¦ ིལུམསབད་བའདེ མུལ་ཁིསས་དན་པཅན་ནོ་ཤེས་བབནས། འབྲསྭ་བནམ་བར་སྲིད་པའི་ པན་ པ་ཡོངས་སྡུངོགས་པརམི་འྱགཔ་་ 
།གལ་ཏེ་སྩིན་པའི་ཕའེཡརྙཱྱིན་བ་ཡོངཔ་སུ་མ་ཛོ་གསན་བླནམེ་ རོགས་པའི ངེ བརགས སཡོས་ཅན་ཐམས་དལ་བམས་པའསམསམཏམ་པ་ཞྭེུ་གཅིག་པ་དང་བྲང་་ 






ད་པ་ཡང་དགང་ ྲི་བང་ུ་བམི་འ་གུབཔོ། 








-5| ༧ །བཟབྱ་ཤེསསོ། །གཞན་ཡང་པུའ་བྱིན་པ་ན་སེས་ས་ཅན་ཐཕས་ཅདལ་ཧད་དའི་སནས་བསད་པནིིལར་ཕམསྭ་བུགོགཔན་བའི་ནད་གཡོགབེད་པ་དང་འྲདའོ། །བནཔ་སྔོདཔནཔས་རབྱང་དགའ་བི་ོ་ཉཡམསྭ་བའོ་ནདསོས་པཞཐོངབདགླ 

ཉིནནས་སེནས་བཏད་སཱོམས་ཨུ་འྱུར་བནི་དཔེནན་ཕཨས་བུ་གཅིག་པ་ལྕེདངྡོ་གསཏ་ཤད་ཕྱེནས་རང་རེས་པརམཐང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལཱའྱ་ཀུཏྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོལམས་པའི་སེམསྦྱ་ིས་ཁཟསཡིབག་སྱིན་པ་བོན་པ་ན་འདྲི་ལྟན་སྤོན་ལམ་འདབས 
པཤག་གྱི་པ་ཧན་པ་འད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་དུནཀོདྲུར་ཙི། །དེའྱ་དེུསེན་ཅིས་སེམས་འཞཐས་ས་ཅད་ཉིན་ཡེཤེཊ་ཆེན་པོའི་བས་ཐེབ་ཅང་བུནསེདཔའི་ཐེག་པཆེན་པོར་བཅསོ་བལ་བཅོན་པརྱ་ཧུར་རིག །སེམ་ཞཐས་སཅད་ཀིདགིབའི་ཡེཤེས་ཀི 
༡ཅི་ཉན་ཐོས་དང་ནང་སངསྦྱ་ནས་ཀི་ཟས་ཚོལ་བརས་གུར་ཅིག །སི་ཡུས་ཅན་ཐམས་༠དིས་ཆོས་ཀི་དགའ་བའི་ཟས་ཐེབ་ཉིང་འཀོ་པའི་བས་ཚོལ་བརྱ་གུརིག། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཤཱཾ་སའབྲའི་ཕདོསྟར་ཕིན་པའི་བསྲ་ཐོང་ཅིདཐུམསཅུད་ཡོངས་སུཇོགས་པར་ ་ 
'དང་། །ཐགས་པ་མདཔའིམཆོག་གི་དགེ་པའི་རེབ་སྣད་པྱས་དཅིག། སནས་ཅན་ཐན་ས་ཅདྱ་ཀིས་ དཔཉིདཀི་མཚན་དཏོགས་ཤིང་ཐོགས་བཟེདཔའི་སུཿ་ཐེབནསནསལཁའ་ལྟ་བུ་ར་ཐུར་ཅིའ །ཡཾནསུ་ཅན་ཐམས དགཏཱ་ཐཱན་པ་ལེནཔ་རཁྱརཤིང་ཐནས་་ 









མ་པ་ད། བཅེ་བདང་། ཀུན་ཡི་བསོདནམས ཀི་ཞིངྷད་སུང་ཆིགཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབ་སསོ། །རིགས་ཁྱིབུ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་བམས་པའི་གསས་ཉིན་བསྤ་འིཧུནི་པྱཧིན་པ་ནས་སྤྲོན་ལམ་དེད་པཀྐྱདཔ་ལིནདཱ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འེས་ 
ཤོན་ཡངྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་མས་པའི་སམས་ཉིས་བཏུང་བའི་སྐོམ་སྨོན་པ་བྱིན་བན་འདི་ལྟར་སྙེནོ་ལན།འདེབས་ཏེ། བདག་གྱིསབྱའིདོམདེསམས་ བས་དང་འ ར་ཚ ལ.འཕྲ་སས་མ་ 














པཆེན་ཕོའི་རུཔོར་འབུགཔ་དང་། རྣནོས་པབྱཔདདབ་ཝན་པའིིརདུའཐུང་ཞིངུར་དྲུ་བན་ནད་བའི་བུདྲ་རུབ་ཁྱིལམལ་བྲོད་པ་དང་། ཉན་ཐེས་དང། ར༨སབྱྱཧསྱ་ཉི་སོམོ་བས་གཏུད་བསོངབ་དང་། བནམདབའི་སདྱརས་ཉི་ཐེག་པསམི་ངོམས་པ་དདུ། ཉོན་མོབས་་༡ 
ནོགས གོས་པ ྣཔརས་རནསས་འདས་ལ་ཞྟག་པདད། ཚོ་ཀགུ་ཡོདས་སྲུརོགས་པ་དང། ཏིད་དེ་འདིནན་ལས་ཐབ་བ་དང་། ཤནླེད་ཟབ་པའི་ལེ་ཤེས་ྤི་ཧམ་ཚོད་ཞུགས་་ 
སྨ།པར་གྱར་ཅིག །སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་བདུད་ཅིའི་རྩོམངཞིང་། བདཆུཔ་སེན་ས་དཔའ་འཇིག།ནདུའྱབང་བའི་འདོདཔ་སནས་རབངུ་བདེབའི་རྩོསོད་བརྒྱ་ཧུར་ཅིག །ཨེམ་ག་ཅན་ཐམ་ཅད་ལིས་རོས་ཀི་དོཚད་མེདཔ་བྱཿསྟོངའི་སྐད་དང་ལྡན་པརའགྱུརཞིང་ཇོས་ཀྱི་རོ་ 
དབྲ་ཝན་པརྱཧུདནས་སཔསྦ་རཱསྦྱ་ཅི་དང་བཞིན་མཐོངབྒྱལརཅིག གཔསྦྱ་རས་ཀྱིརད་བཞིནསཐོདནས་ཆོས་ཧིཆལ་དབཅུ་འབེབས་པརྱཧུརཅག །ཆོས་ཧྱིཆར་དབྱཏ་ཕབནསནམ་མཁའ་ལྟརས་པསརས་ཙི་རང་བཞིན་ཡུན་དུ་འེབས་དིངཚདམེདཔའི་སེམས་ཅན་ཐསས་པདྲའིས 
༢84 ཉུནཔམདང་ང་ནངསྦམས་ྱི་རོམ་ཡ་པ། ` ཐེག་པཆེན་པའི་རོཧ་སིརོ་གཅོག་པ་ཐོབ་པརྱ་ཧར་ཅིབ། །སེསས་ཛུན་ཐམས་ཧད་ཅིསྣ་ནམ་པདུགུུ་གུར་པའི་རོན་ཡིན་པསང་་བའི་དགཅིག་པ་ཐབ་པརླགརཅིག །སེནས་ཅན་བྲནག་ཅ་དཀྱིས་ཚེས་ྱི་རོའབ་འཞིག་ཚོལ་ཞིང་ 
པ་སེད་པའི་སངས་རྒྱུས་གྱིཆོས་ཁྱོད་པའི་ཕོལས་རོགཞནཚོལ་བརམ་ཆུར་ཅིག །རིགས་ཅིབ་བང་རུབ་སེམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་བས་པའིགམས་ཀིས་བཅུང་བའིསོམ་སྦིན་པ་ྱིན་པན་སྤྲོན་ལམ་འདིདགལ་ཤིཀོཏུ་བརྙནཔའ་བྱའོ། , །རིགས་ཀྱི་གུ་གཞནཡང་ཁྱད་རླུབ་སེལས་” 








༢74 


[པཔའསེསས་དཔའ་ཆེན་པྱ་མསོ་པའི་སམས་ཅིསབག་པྱ་ཉིན་པ་བིནཔ་ན། འདི་ལྟརསྙེན་ལམ་འདེབས་སེ། །བདག་གིས་ཙུཞཔ་ཏིན་པའདི་སེསས་ཅན་ཐམས་ཟ་དདངབུནམང་ཐར་ཅིག །དེའྱས་དྱིཉན་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔེགཔཝན་པྲོ་དོ་གས་དདང་། ་ེག་བཟེན་ 






བྱུགསྒོཾཊདང། རྡོས་ཧྱིམོ་དང་། བཅུང་ཅནཧྩོ་པྲོན་པའི་ཐོའད།རྨ་ཐོནོལམ་འདིབས་སོ། །བདག་གོས་བྩན་པྱ་ཟིན་པ་འདྲིསགས་ཅན་བམས་ཅད་དང་བུདནམོ་ོད་གུར་ཅོག །དའྱོར་དོའྱིཉན་གིས་ཐོམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སངསྦརས་གུསམའིཏིདངའདིན་ཐབཅིང་། 
བུདརྡུབྱི་ཡན་ལག་བདུན་བྱི་ཅེད་བན་མྭགོ་ལཐོགས་པར་ཤེག་ཤིག པཿ སམ་འདེམས་ོ། །བདགགིས་ུ་བ་རིནཔའདིསེལ རར ་ ཅཅ པས་ད 
= ཕོངས་སུ་བྱགན་པར་ཤེག་ཤིག །ཨེམས་ཅན་ཐསས་ཅདཀྱིས་ཡིད་ ཡིདྲདུ་འོད་བའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ཤེག་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུག་ཏུདག་བའི་བཤེས་གཉེན་དདྲ་ཕད་ རཿ ཞས་པ་མེད་པའི་གསུང་ཐོབནས། མི་གཙང་བྷནཱནས་དྲ་བལ་བར་ཤོག་ཤིག། 
།སསསན་བས་ཅད་ེསདགེ་འིལ་བླ་ན་མདཔི་་བུད་སུནཔདགག་ ཤིས ༈དེམས་ཅན་ཐསུས་ཅདྱཀིས་གཅིག་ལག་ཅིག་མཐོངབ་ཙམ་གིས་དགའ་ཞིངམདའབ་དང་། སྣུག་བསུལ་བར་འཕུར་བའྱི་པརནམདཔ་དང་། སོ་སོར་དགེབ་དཔུ་ལནཤདགཅིག་ལ 
496 |གཅི།མི་གནོད་པརཤེག་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས བསུད་དཔལན་པར་ཤེག་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐནས་ཧདཐོགས་པམད་པའྲི་དུལ་བིཞས་བསུ་བཞིང་། དེའིདེ་བསུང་གིསྭ་བོགས་བྱརུར་ཡོངས་སྲུ་མདད་པར་ཤེག་ཤིག །སེམམ་ཅན་ཐནས་ཅད་ཤིནེ་ཏུ 














རྙན་སཱའ། བྱོད་པམེདཔ ས་དང། ཐམཁ་ཅད་མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྦའི་ཚུལ།དིམས་དང་། ཚུ་ལྭ་ཁུམས་དནཔ་ཡངས་གྲུ་གབས་པའི་ཤུལ།དིསས་དང། ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཚུལ་འམས་དང་། སཱནནྭ་བུང་བའི་ཚུལ་བིསས་དང་། མཁན 
པོ་མེད་པའིནུལ་ཁྲིམས་དང་། བ་བསེདཔའིཛུལ།འམས་དང་། གཏུད་བསེདཔའི་ནུལ།བིསས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་ཚུལ།དིམས་དང་། སུ་མ་པའི་ཅུ།ཅིསས་ད། མཉམ་པའི་ཚུལ་འིམས་དངལན་ཞིང་ སོས་ཉིཝེ་ུས་ལུས་ལྭ་བུགས་པ་དང་། མཆོན་ 












9 = ཅྲིང" ༥༥༡༤-༡༤-༨༤ ༠༡༡༠༡༤༤༠༩༧༧༤༨༤༤༤༨༤༤༧༤༨༤༤ ༡༧༤༤ ༤༤༤༤༩༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤----༨༡----བ༡༡༡-༡ྕ- ---~-- པཱ ཆེ ཤག 
༄༄༅། །ཕིས་འདེབས་ཤིའཛུགས་པལ་མཉམ་པའབསྐས་སྣང་ནོད་པར་ཤོག་ཤིག །གོམོས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ན་མེདཔའྡོལའིསམོ་ཐོབོ་པ་ད། ཐེག་པ་ོཐལ་ལོཐིམསོ་ཐོན་པཟགཔཅོན་པོའཕུལཐོསས་དཔྲན་པར་ཤོག་ཤོག །ཅོསས་ 
ཅན་ཐན་ཨད་ཛུལ་ཁཱམཊ་ིཕདོལཊཱཕན་པ་དཔ་ཝནཏེ། གཿཨྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡྱི་ལུན་ཁྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྟན་པའ་ཤེག་ཤིག །སསམསབཟ་ཅ་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བ་ཚོན་འགྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཐབས་ཅད་ུལ། བ་ཤ །སནགཁན་ཐམས་ཅདཡངས་སྱུས་དནལན་འདས་པརེད་འཔ་མོགས་ ད་ས པདམོའིདེ་བསུང་གིསྱ་ཕོགས་བཅུར་ཡོངས་ཅུན་དདཔར་ཤེག་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདཐེག་པཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་སུ་དནལས་འདུས་པ་ 
༈ བཱནམདཔའི་བས་བདཅན་དཔལྟ་ནཞིང་ཇི་ལུར་ཐུང་བདག་མེཏག་གི་ཁ་དེག་དང་བྱསཔལ་མི་གནོད་པལྟར་ཤོག་ཤིག །ཉེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོནཏད་ཚད་མེད་པ་ལས་གུབ་པའི་ལུས་དབྲལ་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྤོད་ལམ་འདེབས་སོ། །རིགས་ཱི་བཿནཱབསཾསུས་དཔའ་སེམས་། 
རཾདཔའ་ཆེན་པ་བམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ད་སོས་ཁྱི་སིན་པྱན་པན་རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདི་དག་གདབ་པ་ལ་བརྟན་བར་བྱའོ། །ནིགས་ཀྱི་ཐུགཞན་ཡདདུཏཱ བུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་བམས་པའི་སམསྤ་ཏིག་བི་སྣན་དང་གདིངབ་སྙོན་པབྱིན་པན་འདི་ལྟར་སྣོན་ལམ་” 
བདེབས་སོ། །བཤགགིསིནཔྱ་པ་འདིགམ་ཅན་པམས་དདང་ཅུནརུར་ཅག །དེའྱི་དའྱིནཅག་ན་བཟས་རད་ི རའི་དཔ དར་ཆ །ཤཱམངན་པདཔགདི།བསལ་ག། དབ སནད་ར་ས་དེ༽ ར་ 
སིམས་དཔའཏལ་བཀྲིྲི་སྙན་ལཉལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་དང་སངག་རྱསྱི་བྲི་སྙནལ་མི་ཉལ་བདང་། དནཔགཏལ་བའྲི་བཏན་ཡང་སར་འཤགས་ །ཅེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྩེབདེ་བརྟཉལ་ཞོང་། ཁཁོར་བའྲི་འིསྙན་ཡོངས་སུ་སཱསཏི། ཡོསས་] 
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(ལས་འདག་པ་འེང་ རཾ །ེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་འི་ དེལ་འདུགནས་ཁདདག་ཡིན་པའི་སེམས་ཅནཚདམསདཔ་གཞུནལ་ཡུད་མདོན་པར་ཤིས་པ་སེང་གྷེནམ་པའ་འོའོ་པ་མདོ་དུ་ཏོན་པར་ཤོག་ཤོག །ོལོ་ཨ་ཅོནཐམས་ཅདཐོགཔ་ 
ད་ས ་ུད་པ་ོཤིག །ཡམམཅན་ཐམགཅད ནས་ང །སེམསཱཅན་ཐམས་ཅདྱ་བནམདཔའི་བྲི་སཱནལ་འདུགནས་འཇིགཏེནྱགིཆོས་ཧིས་མི་འཐགས་པར་ཤེག་ཤིི། སམས 
པའི་ྲིསྐ་ནཐབ་ ་ནས་འཁེར་བའི་བཀྲསྲ་གད་གྲིསུ་གེ་ལསྦ་བལ་བརཤོག་ཤིག {སྙེམས་ཅན་ཐགས་ཅདའངིགས་པ་མེད་པའི་འྲི་སྟན་ཐེབཞབཉེན་རོང དས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅདྲ་ཐོདབའ་ཤོག་ཤ། །ཨཱམས་ཅན་ཐམས་ཅདནས་པརདག་པའྲི་བི་ཉཱ 


ནྭ་ཐེབནས་བ་ན་མད་པ་ཡད་༤་༽ ྭ 
དུག་པར་ཛོགས་པའི་བད་ནུ་འའབའ། ཤིགས་བཅོནབརཤོག་ཤིག སྲས #ླུནཌནར་ །སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཐོགཡས་པསཉལ་བའྲི་འི་ 
དགོག ཅས 









རུ བྱ སྙུན་ཐབནས་སུངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
༢88 འཆོས བ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོས་དྭེལརྱ་བམས་པའི་སེམསཀིས་ཁྲི་ཕན་དང་གདིདབ་ ཡན ན་ལམགད་པལབྷན་པར་ོ། 
ིི་ གུ བད ་པམ་འདབསགོ། སེ པ་པོས ་མ་ སོ་ག ིས་བཟག་པས་ས་་བི 


ཀ{ོ་ རྨིདཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བེད་པ་དང་། ངང ཡནདག་མ་གས རན།ི་ིསས། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ] 

















> ¦༄༅། །ཐམྲསུ་ཅདཀྱིས་སྱད་པའལམ་ལ་ལྩོད་པ་དང་། ནམ་མཁའལྟརམཐའ་ཡས་ཤེའེརྱ་ཆེབ་ཡ་ཏྨྱོད་བར་ཤེག་ཤིག སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དན་པ་དང་ལྔནཞིང་དན་པ་ཚོགཔ་ཡོངས་སྐུ་སོང་བར་ཤེག་ཤིག །སེམས་ཅན་བསས་ཅདཏག་པ་དང་། 
བ་ ་བདང་། བདག་དང་། མངོས་སུ་དགོཔ་ལ་པདེབར།ནས་ཤིྱིིལེག་བཞི་ཡོ་སསུ་སོངབ་བགག་ཤིག ིླསིགིགིགིག ཇབ །ཨེམས་ཅན་བམས་ཅདྱཐནམེད་པ་ཐམས་ཅདམྱལེན་པའི་ཕེ་་ 
དཱ ངཱ སེམས་ཅན་པར་སུ་དཔྱདདྲ་མིའི་ཁད་པར་དུག་པ་འཤེག་ཤིག །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཐགམ་དང་། བརམ་དང་། ཐ་མའི་སེམས་ཡུན་ཅིས་ཏགཏུ་ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་ཁང་པའའུགས་པར་ཤོག་ཤིག །སེམ་ 
)༡དྟརཀྲད་ནས་པར་ཤོག་དི་གཅེས་སྙོན་ལམ་འདེ་ས་སོ། རིགས ཁིབ་སམསསེ་གདམའསེལ་མ་།ས་དདན་པའ་དེས་གགགནས་པའི་བདྱས་ཏིནཔ་བཞ་ 
།ཤཞན་ཡྱ་ཧཱདནཱཔ་སལ་ཡ་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བམ་ས་པའི་ཡས་ཆིས་སརམེའི་སྣངབ་སྙན་པབི་པ་ན་འདི་༔ན་པྩོན་ལམ་འདེབསསོ། །བདག་གིས་སྟཾན་པའྱིན་པ་འདི་སེམཨ་ཅན་བྲན་སུ་ཅ་དདད་ ' 
དཆད་རེད་པལི་འོད་དངྲ་ལན་ཞིང་སངས་རྒས་ཀྱིཚོས་ལ་བདེ་བའགནས་པ་རྲ་ཤེགྲ་ཤོསི། །སེམསཅན་ཐམསཅད་ཏྱཱ་ཐཱངབས་ཀུན་དགསལ་བརྡ ༩ ཁི སེམས་ཅན་ཐགས་ཅདསདོག་དམ་པ་། 
གནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདམཁིན་པའི་སེ་ཤེས་སྤི་གནོམ་དང་ལན་ཏེ། འངག་་ 














འདི་དཔུ་བྱད་པ་ལབྟཏན་པའྩཔའོ། 
གྱུར་ཅིག དད ངཱ ིདཔྲདནཏྲཝང་འྲབས་མིསཚད་པགོ 
ཌུ གཤེའེ། །སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཤིནེ་ུནམ་པར་དགཔའི་ཞི་གདབ་ལྡན་ཏེལྡངས་པའི་འབརིང་ཆོད་བར་ཤོག་ཞིག ། 










། ཨཾསས་ཅན་མདཔ་དང་། གདཟག་མོདཔ་དང་། སོགཡདཔའཿཤོདཊམ་བས་པར་ཤོག་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྦ་རས་ཀིརང་བཞིན་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་དུ་མཐོང་བརཤོག་ཤིག། །གསས་ཅན་ཐམསཅད་ཤོནཏཱནམ་པརདགུ་ 
པའི་ནི་གདབལྡུན་ཏེ། ཕྱིགྒྭ་དརུ་ ་བགྲ་ག་་ མཱ ཐལ་ཞམཁས་པར་ཤག་ ཤིས །སེནས་ །སེརྭས་ཅན་བསས་ཅདགངྱ་རས་ཀྱི་འོད་དང་ལཱན་ཏེ། ྩོགཊིདུརམང་བར་ཤོག་ཤལ། །སེམས་ཅནཐནས་ཅད་ཐགས་པཞདཔའི་་ 


ཧཱ, སིག་དང་ལྡན་ཏེ། སག ྫཆྒའ_ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ བྲབ་ཅིམནཔ་ཐལ་གདདཔལགྲམདཅན་པརགཁད་བཅོས་པརཤོགཤི །སེནས་ཅན་གསན་ཅད་ཚད་ནདཔའི་ 
*& ོད་མེདཔའི་སདྦརསཙིྡ་ུན་ཐུད་བར་ཤོག་ི། ༩ ཤེག །སན་ཅན་ཐམས་ཅད་མངབའ་འོདདབལནི་མར་ཚཔ སན་པ བུ 
༢9༠. བསྲ་ཕནག་ཏིཝ་སྟེང་བར། ནོཏན་དཔལན་པར་ཤོག་ཤིབ། །སྙེམ་སཱཅན་ཐུམས་ཅདམའི་ །ཐོབནས། རཾི ནྱོསི་ཁམས་ ྱི་མུནནྐག་ཐྲནས་ཅད་བསྲལ་བར་ཤོག་ཤིེ མཱས་ 

།སེམ་ཨཅན་ཐས་ཅདྲ་བུག་པ མདས བར་ལ 


་ཐུན། དཿ ཡ གས་པ་ད་ གས་པ སག པ་ལ 
སདཔ པའམས་ཅ་ིད ས་པ་འ། ལི་གོས་མརབ་གིསམིགཔརབག ལེ །རག་སྭ་ཅིབ་བ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ རས ཉི ད་བྱ་ིཔྱ་བིན་པནྟཏགཏཱ་ཱན་ ] 


རྒ ཁདང-པཔ{ངངཔངཀད་ཚམ༡༩༤༤༩༡༦༡༡༨༧༡༠༡༡༦༡༡༧༤༤༡༤༤༤༤༨༧འཔམསམམ་པའངོ༠སརས༠༡༧༦མམམམས་ཟ ༡༡༨ ༡༡༡༤ ༡མསམཀ༡༡༤༤༡༡༡༡༨༩༡༡༤༡༡༤༡༤༡༡ ༡༧༡༤ ༢༡༡༡༡༡༡༤༡༤༤༤༡༤༧༩༢-༡༢༡༩༡༢༧༤༠༨༡༦༠༤༧༠༧༧༠༢༦༠༨༢༤༤༠༡༤༤༤༤༡༤༨༨༧༠༠༤༠༩༤༨པ-ཕ༨༡༤༨༤-༤ཕ---༤--༤༢༢༩༤༤༤༤༤༤༢་༤༧༠༠༤༠༡༤༨༤༤༤༤༠(|(༤༠༤༤་༧༤༢༧༧༣༤༠༦༧༧༧༡༢༤༧༢༠༦༨༢༥༦༧༦༧༤༤༤༤༤-----¬------- 
སྐ་ཞེསྲ་སིན་བམས་བ་ཡི་དོ་དེྲྲ་ཅིས་ཤིགཾ །དེ་བསན་ཡདདག་པ་སྟེ་བརུནཔས་ཡིདརློ {རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བརའཕུར་བཞི་ཡང་དག་པར་སེམས་པའོ།། །ཡད་དག་དར་གནག་པ་ནི་བམས་པའོ། །ཁུམས་པནི་དེབཞིནགཤེགས་པའོ། །བནས་བཞི་ 
ཐག་བཆེན་པའོ། །ཐེག་བརེན་པའི་བུམས་པའོ། ཁྲི་ས །རིགསྦའི་དྲུ་པམས་པནྱི་བརྡུརབྱ་ིལམ་མོ། །བུངརབ་ཁིལམ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ། །དབཞིན་གཤེགས་པནི་བམས་པའོ། །རིག་ས་ཁིབྲ་བམས་བཞི་ 
ཤྷཾཚངཝ་བརེན་པོའོ། །ཚངས་བཅེན་པོནུམ་ས་པའོ། །བཉས་པ་ནིད་བཞིན་གཤིགས་པའོ། །དིགསྐ་ཅིི་བླ་བམས་པནིསེམས་ཅན་ཐར་ས་ཅདྱི་ཕམ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ཕནནྲི་བས་བའོ། །བསས་པནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །དིགས་ཧིདྲབམས་པནེ་་ 
༧ བས་མྱ་ིས་སྦི་བཐ་བའོ། །བསམ་བྱིས་མྲི་བུབ་པཞི་ཨངསྱ་ས་ཀི་གོད་ཡུལ་ལ། །སཔསྦྱ་རྭསནམས་ཀྱི་ཏུུ་ཡུལནྱིངམས་པའོ། །དེབས་ནྲ་བམསང་ཞི་དབཞན་གཤེགསཔ་ལིན་པརརིཀ་བརུབའོ། །རིག་སྲ་ཙི་བྱམས་པནི་ཨེམས་ཅན་ཚིསདསྒྱར་ས 
༢༠༣ རང་བཞིན་ནོ །དེལརསངསྦ་དགྲ་ིའབཞིན་དེ་ཡུང་ཡུན་རིངབནས་ཉོ། ལབས་པས་བལྭ་ིས་མནན་ཏ། བཛྷཾཔཾས་པསྣ་སེམསུ་༦ནརྣམས་ཀྱིམ་མཐད་ངོ།  །དེལྟ་རསྭདྲཨ་རྒྱས་ཧྱི་རང་བཞིན་ནི་བམསུ་པའོ། །བྷམས་བནདེ་བཞིནགུ་ཤགས་པའོ། ཁིགས། 
ས་པནི་སཱངཔཆེན་པོའོ སུ བཅནཔཞྱ་བ་ེནཔ །བམུས་ལནིདེ་བཞིནག་ཤིགས་པའོ། །རིགས་ཅྱིུ་ཧམས་བནིནམམཁའ། །ནམ་པཁའདྲི་སུས་པའོ། །ཆནཱ༥པདིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ། །རིགས་ཅྱིུ་འམས་པདི་ 

།རུག་པའོ། །རྟག་བཞི་ཆོས་སྒོ། །ཆེསརཾ་དགེ་འདུནའེ། །དགེ་འཇུནནིབྱསས་པའོ། །བྱམས་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རོགིསུཀྱིབུབྱམས་བནི་བདེ་བའོ། །བདེ་བརོཚོས་སོ། །ཆེས་ནི་དགེ་འཇུནནོ། །དགེ་འཇུནནིཀྱམས་པའོ། ` །བྱམས་པནི་ 










རོ 





སྭ་བྲསཐོངས་ཨུ་དག་པའོ། །ངོས་སུ་དག་པཞིངོས་སོ། །ཆེསོནིདགེའདུན་ནོ། །དགེ་འདུནནྲི་སུས་པའོ། །བསས་བནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རོགས་ཅི་བུ་བམས་པཞི་བདག་ཅེསྭ་བའེ། བདག 
རྨོ རི རྔིབ ཁིས ལོ ས་པ ཞི་གཤིགསཔའོ །རཾ་གསྭ་ཀྱིབུ་བུམས་པ་ནཾ་བཏུད་ཅིའོ། །བདུད་ཙིནིབྱམས་པའོ། །བྱམས་པ་ནིསངས་རྒྱས་བྱིརང་བཞིན་ནོ། །སངཨརྒྱས་གྱིདབཞིནནིརོས་སོ། ོས་ 







ནཱ 
ཤུ །ནི་དྭག་འདུན་ནོ། ག་འདི ཿ མས་པའོ། །བམས་པི་དེ་བཞིན་གཤེག་པའོ། །ཇིགས་ཁིབྱ་བུམས་པཞྲི་བདླརུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླིབན་མདཔའི་བདྲདུབ་བོ། །བྱངྲརུབནི་བྲམས་པའོ། །བམས་པནད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དིགས་ཉིཐ་བསས་་ 
རའོ །ཚད་མདུཔའི་སཱུད་ཡུལནྲི་བུམས་པའོ། །ད་བསན་བས་པ་དེནིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལན་པར་རིག་པར་བའ། །རི།སྭ་ཅྲི་ཐླ་བམས་པནིསི་ཏག་པའོ། །མི་ཏུག་པ་ནི་བཟས་པའོ། ། 
ཌཾ བྱུམས་པནིཉན་ཐེས་ཀྱི་བྲམས་པ་ཡིན་པརའི་ །རཾགས་ཁྱི་ མསུ་བ་དེ་ཕུག་ ག་བོསུལ་བ་ཡིན་ གབས པཡན། ༈དེ་བསུ་ནྭ་བམས་པ་དེནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་པའོ། །རིགསྦ་ཁི་བྱུ་བུམས་པ་ཡོངས་ ག་བ་། 
493 


ཡིན་ན་ཡོངསསུ་སདག་པའི་ །དསན་གསཔ་ད་ ིྱིརསདཔ་སིནབཅགཔ་རུན། ཡི ིུམཔིབདགམེདཔ་བནོ །ྲདག་མེད་པནིམས་བའོ། །དེ་བསྟན་བམས་བདེནིཉན་ཐོགྲ་ཁྱི་དམས་པའ། །རགས་ 
ཅིཐབནས་བདསིབདེན་པའོ། །སིབ །་བ་བནི་མས་པའོ། །བམས་ངདེནཉནཐོས་ཨྱི་བྱམས་བའོ། །ཕིགས་ཁྱི་བུཏན་ཐོས་ཁྱབུམས་བཞི་སྤུན་བའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཛ གསིདགི་ས་བཞིདིསཏེ། འོམས་པ་དེ་གིན་ཐས་ཅམས་པའོ། །ཤེས་ 










༡༡ 


དོ། །གཉིད་བདབལ་གནསྣ་ཅང ཁྱ་ཁྱ་བསོན་འབས་ཆོ་པསགཉི་ིས་མ་ ིགི་དོ།།ཏགཱ་སད་གིདམད འདམེད་ 
རོ གངས་ས ས་བ་པཔདད་བཀ་ས་ བ་དེབ་དུག་པནན །གཉིད་དང་ཡོངས་ཧུ་བྲལ་བསྡ་རཱིལམ་ཞན་བའམ། ང་དུགུར་པསན་སེ་བའངམེད་དོ། 
མེ ཇེ སུ རར ཆུ་ལོ། རྩ ་ རྩ ˆ 
སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཁྱང་དྭ་ལ་ ཆོམ དབསས་པདད་ལནན། རར ་ བཅོམ་ལན་ད་ དཔའ་ེམས་དབའཆེན་དོདག་ཇིཙལ་ཡིདལ་ 
ཅི་ག པྲ ཡག་པོ ་འབ་མས་དཔེ་ཞ་ད གོས་དར 
}བརྡམིམཛྡད། དྭེལར་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡུད་དག་པརབདེབསྱི་མོད་བསནྭ་བང་ཆུབསེནས་དཔའི་བསུས་པའིསསས་ལ་ནན་ཏན་བཅི་ པ་མམཆས་ས། '་པཱ། རྭཤསྭ་ཀྱབུ་བུད་རུ་བ་སེམ་ས་དཔབ 
༧ཿ །དནི་ནབརི་འྱུའཔམ་ཡྷཏ། རཆརར་ངཿ ཁཝིགྱི་མབ་དད།། །ེནས་ཅན་གངངེས་པརྩམད་བསབརའྱབརབའོགྲསེདཝདདག་འོ འདན 








་ དགེ་སྦེང་གོཏོ་མེད་རྒྱགར་པནི་ལོགསསོ། ། །དེད་ཕན་ཧདྭན་ང་དག་པ་མེད་བརྩ་བུརཏྲེ་བོསལེགས་པ་རླ་པ་བཤིད་ད་གབ་ྱ་ཧཧོཞེྭས་སོ། །ས་ཉིུདེའིོན་བས་ནོརསངབའ་ལ་གང་གཏུལབའྱིོར་བམས་པཞེསྱབབའི 
ཧཾདཔེ་ཛིནལ་ཉེ པག་པརུགསནས་ཕུག་བྱརདེ་བ བསྙན་པས་སོརནེ། བརྱ་གུར་ཏོ། །བལྔ་གུང་གིས་དེམ་ཐོདནས་ཤིནྷཏཱ་སཱག་བས་བཤངགཅི་ཡང་ཤོར་ཏལུས་ས་ལ་བདབསནས་འའིཞབས་ལ་གུས་པར་ལགྲ་བས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དེའི་ཚན་པའི་ 
ཙཾ །ཨཱཱ་ལ་ཡ་གརས་བགམ། གེདསྱ་ལམས་བབླ་པ་པའིདགེའི་བའ་མཐས་དདག་སེ། ུ་གྱཏས་བཟརཏ། །རིགས་ི་ུགཞན་ཡདང་ཡོངས་སྲུ་བ་དན་ལས་འདའ་ཀརྨར་མཆོག་གྲིགོབཁུར་བུ།ཤེགས་པན། གྱད་ཁཱ་བརྒྱཚམ་ཞིག་ལམ་ཀནལམ་ 
ིདལག་དའ་དངཆགཆགྱབེ པལྷ་བདྨཔས་ལགེ། ུ་པསཡདབས་བཏཱ་ངདའམུས་སོ།  །དེའི་ཚཾན་གྱད་རྣམས་ལཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱོའྱམས་བའི་ཐུགས་བསྐྱེདནསུ། ཞུབག་ཀྱི་མཐེ་བཾས་ཕ་ 

ཡཾ དགའ་འ དངུང་ཤོནས། ཁུད འང ་ །ཡས་པར་བཞུག་པ། །ུན་ གྲིམ ངས བླངས བརྩ་དནས དརྣམསཀྱིསམཐོང་བརབུས་སྭཾ། །གྱད་དེདགགི་དརྱལ་དངདྲགས་པའི་སེམས་3བཞི་པར་ 


གྱུད 
བྱམནས་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བསྟན ་ ད་དུ་བཅུ་ འིནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངདག་པརན་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བས་ཕ་པོདདེག འབང བར་བཡམ། ` ཕྱག་མཐིལ་གཡས་ 
497 ཨྤན་ ཆས་ནུཔ་སཌོང་བ་སུན་ཏུ། ཆུཾ་ ཛལ ཚམཔ་ཡ་འདན་དོ། བཅ་ས་བྱདུངབགགོ། ༈ིས་ཤུ ད་བ བྱད་ྣམསྭ་ཀྱིས་ད་ ཨའ་ྟག་བུདག་མཐོང་པརཟིག་པར་ ལོ ཧྭ་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་ལྕོ་ཕྱོགས་ 





























བཏལའི་ཡུལན། ནོབས ཀབྲསནོའད་པའྲདམན་གངས་ངས་ཚད་མེདཔ་སེདཔ་ད དབ་ས ེབཞིབབླསེད་བའྲ་པམདཔའིགཡོབྩོ་ཧར་བཤིག་ཡོདདོ། །རིགས་ཅྱིབུ་གྲོབ་ཀྱེམཆེན་པོདེན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅདམུ་སྟེགས་ 
ནྤྫ ོ གསུཔ་རཅས་སོ། །དེའི་བརི་དབག་ དདུགྱུམ་འཤིག་འདད། དེན་གནས་པའིསུམས་ཉནྫོབགཱ་གཏུམ་བའི་ཕི་བཅོས་ 
དཱ དྲདི་ གོ །དེའིཚྲབ་བྱ་སེ་རྲགབ་ལ་ཞེསྱ་ཀ་པན་གནས་པའི་གཅེརབ་པ་ནམས་པའོང་ངཤེས་ཐོསནས། དགས གསེམས་ཉིས་འདི་ སམས་པརྨ་གུརཏེ། གལ་ཏེ ོངགོཏམ་འདིརརོ་སན་འདེན་གནས་ 
། དབུལ་ཕོདས་པརྱགུརན། ཡགག་ཅགཅོསོརའུརུམབདུམགནས། གཅེ་རྐམ་པྷ་ནམ བལྟེ ྱིརྟག་པ་ིགམས་ལ་གེས་བོའོ། །དགེ་གོཏམཞས་ 
་ ཁམཡངྒས་གར་ཡིུའཐོ། ༈ གངནས་གདངྲ་ན་པའི་གནས་དེ་དང་དེདགྱ་ལཉེས་པདང་མུ་གེའབུང་བར་ཡིད། ནད་མངབ་དཔའཆི་བསད་བད་ཕྱེད་དེ། དེལ་ཐརབ་ཡདཝ་དདོ། །ད དེ 
སི བ་ཡི་དགས་མཇུ་བཟོ །དེལནི་ཐ་ཡ་ངམེད། མ་ཡ་དམད་དེ། དབུལ་ཕདས་པས་ཆེད་དུའཁོརའདེ ད་པའོ དའུ་བ ༣  །དེསུ་སྟནོཅིད་འཇད་པ་ཡང་བརྡུཞ་འབའ། ཞིགཱཏུ་ཐད་དེ་ 
དཔཤས་བླསགས་པས། དེདག་གས་དེ ལཱ གོས ཤན གཅེའབུ་བའི་རྐདཔལ་ཧཱུ ཕོས་ཕུག་ཚོལས་རའདིགདཅེས ས་སོ། པ་པདག་ཅགིས་བབས། 









དྲྱི ༽ོྩོོོྩྲྱསྲསཔསཔས༧༽༨༥༽༩༨པ༨པྣ༨༽ྣ ཀལམ འ་འལམ་སསམ༤༨༧༡༤༠༤༧༤༤༤༡༡༩༡༤༤༤༠༧༤༧སབ༦༡༦༡༤༡༠༡༤༡༩༠༡༥ ༡༨༤༡ ༡༧༤ ༤༡༤༤༤༤༤༡༡༧ག་༧ཁ༤༠༠༠༡༡༡ག༡༠༡༠ ༠ ༡༡༡༤ ༡ -- ---- .... 
༄།༄༅། །་འདི་ནི་འོད་བརའྱགུར། གཅེརབུ་བསས་སྦྲག་ད། དགེ་མྩོང་གོཏས་ནི་རང་བཞིནྱ་བིན་ཞགནཚལ་དང་། ཆུནིགདང། འབབ་ཆུལ་དགའ་བའི་རིགསྱ་ཀིས་གོ་ཡིན་ཅིཡོད་པྲ་བམ་ས་ཅད་བཅད་དེམདཔར་བྱ་དགོས་ཀྱིས། ཁདན་མས་སོགནས་གང་ 
བྦྲུརཙིལོདདཔལྱ་ཆདིགཅིགྱ་ལུངམ་ལུས་པརཆོད་ཅིག ཆོང ཁནོཔ་དང། འབབ་རུ་ཀུག་ཞངི་གཙངབ་དང་། ངུན་སྒུགསུ་རྱིས་འངཤཱཾ། །ཕྱིའི་འོགལ་གྲོད་ཁརགྱི་སྐེ་དམ་དུ་བཅདལ་དགྲར་བཤམས་ཏེ་གོདཁྱེནབསྲུདམ་ལ་ཅིནས་གྱང་ 
ཐཾ ལིནུདཔརུའ། །གལ་ཏེ་གནས་འདིར་མཆུད་ན་ཁྱེད་ཨར་གདད་བདབ་རའུརརོ། །དདག་ཅག་ཡང་ི ཚི་ག ༤ ཏ་ར ། འཆོག་བ་གསུགནས།དདག་བདགསོབབཞིནབ་ཏནཏེ། ཤིདཐམས་ཅད་ཁང་བཅད། རུཡངབ་སྐམས་ 
#ཌ །འོས་དྲགཆབཤམས་ཏྲེ་གོང་ཁྱར་བསུ་པངོ། །རིགས་ཀྱིབུདེའིཚི་དྲ་བདྱ་ེར་དེང་ཤིན་པན། ནགས་ཚལ་དང་། སྙེད་ཤཾཾ་གཅིག་ཀྱད་མྲི་སྣང་གི །མིམངཔེམཆོནཆྔ་ཐོགས་ཏ་སྣད་པམཐང་ངོ། དེལུ་ུདགཐེངཔ་དངཤི་བགས་བནས་བམས་པ་ི་ 

¢ །ཐུགས་བརྐྱད་པས། གདགཚུལ་དང། སྱེད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིའ་སྩེས་ཏེ། _ དེམ་ཡན་བ་གཞན་ཡང་དཔག་རུམོ པའི་ཤིངྷནམས་སྐེས་ལ། ཆུམིཀ་དང་། རྡིང་བུ་དང་། ཁྲནོཔ་དང་། འབབནུ་བནས་ཅད་ཀང་ཤིཉྱཏུ་གསལ་ཞི་ དད་བཞི་བདུཿྭསཱནོ་པོ་ 
499 །པུར་གྱུའནས། ཀུནཏུ་གངཞོང་ལུད་དེ། མེ་རག་རྣམ་པ་ ཆོགས་ཉིསཾ་ཀང་ཡངོས་སུ་ཁེངས་པར་གྱུར་ཏོ། _ །གྲོད། དེའི་དསྲ་ཟིར་བ་ཡངདླའུ་ཧུན་ཐོན་མཐིང་ལྟ་བུརགྱུར་ཏེ། རབཅརདན་གནས་བཟསག་ཅདྱ་ཡི་པལ་ ང་ངུ་དའཁོར་དང་བམ་པ་ཡད་ 

གགལ་བརམཐེང་ངོ། རྱ དེཡང་རང་བནས་ཐེགས་པརསྱ་གུར། སཚེནརནསསྭ་ཁང་ེ་ཏོག་ས་ཚོགས་སྱུག་ཏེ། ཁཾས་དདག་འདོད་པས་གཙོ་བོརྩསན་འི་ཐམས་ཅདའཁར་དད་བཅས་ཏེ། བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིསཱན་སར་ལཱགས་སེ། །པས་ 


།དིདག་འཆོསོ་ནམ་པྭ་མཚོགས་བཤདནས། དོདག་ཐམས་ཅདྲ་བན་མེདཔ་ཡངདག་བར་ཛོགས་པའི་བབྱརབྱཏ་སམས་བཅད་པར་གུར་ཏོ། །རོགས་ཅྱིབདའཅོན་ངསེལྟར་ཡུང་དག་པརནགསཚལ་དང། ཧུད་ཤིད་བྱམེད་པའམ། ཆུགཙངམསྦུརུཔོགད་། ཇིང་ 
± ཤྲོདེརཁིར་བ་བིངྲུྱཿབསྒུར་བའམ། ིགདསའིདབག་གས་པའབང་མབབ་ སཔ མ། པྱི ད༨ལལས། ལོནརམས་ལེ་ཏགབྱགར་ཡདཝ། ུ་ཀྱིབདེ་ཡངྱབམས་པའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བའི་ 
རྨ མཐུལས་མི་དེདག་གིས་དངོས་པོད་དགམཐོང་བརྒྱསར་ཏོ། །རིགས་ཁི་བུ་གཞུན་ཡངམཉན་དུ་ཡོདཔན་དམའིབུམོ་བསི་ཏཞེསྱ་བཟལ་བུ་གཅིག་པུཞིག་འདད། དཔེམེད་པསཤནེདུ་བུམས་ཤིངསྡུག་པོལསནདའིས་བཏབནས་ཤི་བརྩབར་ཏོ། །དེའི་ཚབུད་མདདྱེས་དན་ 

ཆེན་ལོས་གདུངས་པསམྱེས་ཏེ། སྒེནམོརཀུན་ཏུནུག་ཀངངོམིཛ་སྣེལམ9ྱི་བཤི་མདོདག་ཏུ་དུས་ནས་བུ་གའེ་བུག་རསོཞེས་འབད་ཅིང་གྲོང་ཁན་ཀུནཏུབྷུཞིངའབྲོ་ངང་ལ་བཞེད་དེ། འདེསྭ་ཀི་བབདམེདདེསན་འདུས་པའྱིདས་ཅིསབསྱ་རས་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ྱད་པཞིག་དྲིན 












ཐ༠༠ [པར ལྭ་བྲམས་པའི་ཐུགས་བདྩིད་ ན་བུདམེདདས་ངམཐངོནས་པལ་བུར་འདུ་ཤེས་བྱསདདེ། དེམ་ཐགྱཏ་སེམསསརྲརུདནན། ང་བདད་ཁྲས་ཏེངལ་འྱེབས་སོ། །དེའི་ཚོ་དའི་དུསན་དྲས་དགའ་བོལ་ཆོས་གེས་འདི་བུདམེདདལབོན་ཅོག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། ལསཔྱ་གས་ [སས། དྷེ་ིན་བུདཡང་ ‡ དགཔ ངོ བརུམ་བྱསཔར་ཅུརཧོ་ ས་དག པ་འ བདི 
མ་ཡིདོ་ལ། ངའིམ་ཡད་དགམ་ཡིན་ཏེ། པངད་དངས་བའན། ་÷་¡ རགས་ི་བུདེ་ཡྱ་མཐ་བའི་དགེ་བའི་ར་བའི་མཐུལས་བུདམདེས་དངོས་པོ་དྭལ་བུདག་མཐོང་བརདག་པརྱ་བའོ། །རིགིསྦ་ཁིབུ་གཞན་ཡང་བང་ལེདགེ་རསན་དགེ་གེན་ 
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ར་ུར་ཏོ། 
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།སམ་དཱ་ནིན་དརཏཤེག་བབ་སཱའོ་འདག་པའི་དུས་ན་ས་སྱུ་རཱས་ཚ་དམེད་པ་ 


ཏག སྒན རན་པགཉེརཏདྱ་བསནས་ནདའདིདི་གཞིག་གས་ 


མགོ་བོ དཀྱི། ༢ 


ག་ས འྱིས་བའི་ཤུག 


སེདལ་དུག་བའིཅ་བརབླཏ་བདབཞིགླདབས།སུམཨོབྙད་ེའདུན་སྷུན་དངགནག། ད་ན་ལ །ད ད་ས ཡའམཔ།།དའི་ན་ོག་གིོ གཅོ 
པ་བཞོནས། 


དེས གིག ི་ོ །དེའི་ཚདག་བསྟེན་མ་ཚིག་དེསྐད་ཇེས་སྨྲ་ 


ཐས་ནས། བུད་ ་ ་ པས་བུདདདེསདུམབགུངར། དབ 


ཏྲོ། །དྲུནས་ 
ར་མ ཆོགས་བ རི ༣༨སྭ་ཏྲེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བར ་པའྱི་པྨརཱ་བྱཏ་སེམས་བ་ཉིད་པ་ ས། ་ན་དེའི་རོན་ཡང་དག་པ་ 
ད་་ རན ི་ ང་ཨ ང་པར ཟསྭ་ཏིཚོདམ་བནནས་མར་ ¦ 





སུབས 


གཅད་ི 


སྟཏཚོདྷདུས། སུ་འི་སྐདཅེ་ 


གུ་བཙལ་ཨུ་ཤཨ དད །དེནས་དགེ་བསྟནན་དྲེགྲི་བངས་ནས་བདག་ཉིདྱོའི་བླར་ཤབ་ཅད་དེ་གཏུདསན་ན། §དྱསྲ་ རྩི 
སས ཅག ` སབས ྩ་ ངར 
བདོད 
ར་སེརྦ་སཱན་ཡངམུ་ག་ཤིགཱས་ལུ། དགེ 


སལ་ཆེན་ཕྱོ་མངོ། འདྡགདངསབྲསྦྱསསལྱ་ཕགའཚལ་ལ། །མངསྱརགལྱ་ཐོག་འཛལ་ལཞོས་ཟོ 
འི་གག་བྲམལ་ ་ གསནརུགགསུམགདང་ལ་རུགས་ཏ། ཞུ 


་ གཿ གས་བའམ། རེཾི དྱ་ི། ༢ ཅད གས་ 


མྭགོན་དང་ཀྱཐས་བ 
སད 


བ་མ ལྤི 
ཅར 


འྱ་བུནནསྦྱ་རལ་པོ་སེ་རབ། 


ཡིས་ད དསྦྱརྲས་ལྔ་ཕག 
` དབན ར་གོ དེ། ྦ་་ྲ་ཁཿ 


དེལ 





གན་པམང་པར་བྱར་ཏོ། སོ 





--~-----¬----------~ ~~. 
བོག་ཀོ། །དེའིཚན་དྲ་གོ་བེབསུདནིན་བཅུ་གས་བ་ལུན། དྷེ་ག་དཅེས་བཞོ་ 
ལཱ  ལའི་ཁྲུཊབླུདནས་འཐུད། མམས་ཐགྱུས་བརྩག་རཏོ།  གས་ཡིདགཛནཡངདགབར་ 

ནས་པའི་དགེ་བའི་ར་བའི་ཤུགསྱ་ཉིས་ལྷ་གྷིད་ེི དག་མཐད་བར་དཾག་པར་བྱའོ། །མིགས་ཀྱི་བུ 
ཙི་ཐད་ཡྱ་ཱཿ བཏབ =` དི ་ ནགཝཚལ་སྟུག་པེའ་བཤུག་གོ། །ཞེའིཿནམིརྒད་ 







ས་གོ །བདག་ཅག་ལ་ 
རརས་ིིི སེ་བསྟུན 


„ ༡༨༡༡༢༤༠༡༠༡༤༠༡༡༡༤༡༠༤-༠༨༨༤༠༠༤༤༧༤-༥༧༠༠༠༤༡༥༡--༤༢༠༩༠༡༩༤༠༤༠༠༠༠༤༠༨༤༥༠༢༠༠༤༤༤༤༤༤༠༠༥༤༠༠༠ས ༠༠༠༤ ཁ་མོ "ཌེ ------------- ~~ -~-------~. 
 [༄༅། །ནས་བླུནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ྫོགས་པའྱི་པངྨརུབ་ཏུ་སམས་བྱ་ཡིད་དུ་བཅུག་གོ། །རིགསྦཉི་བུ་དེའི་ཚོན་ངདག་པརྡྨརདུ་སྦུལ་པ་ཡང་མེདལ། རི་བསུང་ཅནནས་གསླ་བང་བའམ། མིདེ་དགགི་མདུན་ངུཆོས་བསན་པ་ཡངམད་ནདྱོ་ཉི། དོགསྱ་ཉིད 

2བམས་པའི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བའི་ཤུགསྤ་ིས་མི་ནོདམ་རུངས་པ་དེདག་གིས་དེལ་ཐའི་དཔེས་བོདགམ་ཐངབརྩགར་ཏོ། །རིཊ།སྔ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཧལཚབ་གླ་དྲཔཞས་བུབ་སེནཞིང་གཏིལུག་པསྱ་ལ་པོའིཐབསྲ་ཐོགས་ཏེ། བདག་ཉིདྱ་རལས་འཞུགས་ནས། ཅཱ 
ཤྩ འཛན བཏུངས རིགས མོ་གཉིས སྣ་པ་ཅད་དེ། རྐདགགུབས་ནས་འབས་གྱིནདཇུ་བརརོ། །དེའིཆེུདམེདདྲ་ནམག་ཤཏུ་སུག་དསུལ་བརྱགརནསས་ལྱརསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
_ ཐཱ ནས། 







བདང། ༣༥ = ˆ ༨ 

ཡཿ དགག་ཉུ་གཱ་ལ་མ་གོནདང་སྱབས་བྱཾཔམ་མཚོས་སོཞེས་སྨསནས་སྐ་དཆེན་པ་ཕུང་སྟེ་དུས་སེ། །བུདམད་དྲེནམས་སྡོན་སངས་རྒུས་མང་པོལ་དགེ་བཞི་རྩ་པ་བསྐྱེད་པ་ཤྣུག་སྟེ། ང་དེའི་ཚོན་འདམའི་ཚལན་བཞུགས་པ་ལས་དྷེག་དཅེས་བསོ་པའྲི།ཐསནས་ཤནིཏ་ ] 
ཐུ རྗེང འབྱི་རམོ་འདག་གིས་དབའནསནང་གཤེགྱ།ཉིན་ཡངང ཅངམུག་དྲགས་སྣན་ཅས་བཅུག་པས་། སུག་བསུལ་སདདམ་ཐགྱུརའི་བརྩགུརཏོ། །རྣབདང། སྣ་དང རྐད་ལྭ་ཟམག་ཅད་བཅད་པ་ཡུངྲ ས་ཉེར 
ཧཱཿ །དེའིཚིན་པསདམ་པའི་རོས་ཡུང་བྟནས་ཐསས་ཅད་བན་ཞད་པ་ཡུང་དག་པརཛོགས་པའི་བདྡ་ ཏ་སེམས་བྱསུང་དེ། བསག་ཅདདགླི་ངོམ་་དགུའི་འདག་ཞོ་ཆནམོའ་དུངདུ་བྱར་ཐདནན་བསན་པརྡརཤུས་པརྩ་ཐརཏ། །ས་ཅིདདེབཟིན་གཤེགས། 
དྲ ཚད་པ ་་ཁེརབ་ལརགསགས་པ་ཡང་འདས། རྣ་བཀུས་པའམ། སྙན་བསྙུས་པའམ། སྙུག་བསུལ་ཞི་བད་བྱས་པ་ཡང་མེདནོདྱྱིས། ཤི།ས་ཉྱི་བུདེ་དག་ཐམས་ཅེད་ཁང་བནས་པའི་དགའའིར་བའི་ཤུགས་གྱིས་བུད་མེད་དེདག་གེས་ 


-༤-~--------~--༠༠༩༠༢༠༧༠༡༤༠༠་༠༠༤༠༠་༢༤ 








དཔོས་པོབྷེལ་ཐུད་གནཐོད་བརརག་པ་ར་བའོ། ། 













མདབ་ཡངབསམ་ི་མྱ་འཕལ། བུང ངེ ` ཡཅ་ཅཅ་་་་ང་ ས་འདས་བའི་མདོ་ རཱ 

3 གྱུན་ཡཧྩུཿཛཿསེཤས་དཔའ་སེནས་དབའཆེན་ 'ལནནཏཊྱབས རེ །རིགསྭཀིའདེ་ལཅིའིཕྱིཿ 7 
304 ཅི བདད་བཞས་ཡད་ ཞག སོ་བ ་ དགའ་བའའ་ སེམས་དབའ་སེམས་དའག་བསང་ལ་གནས་པཡནདེ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུག་ 
ལར ©་ ཡ་པ དུའོ རཔ །དད་ 


རྗེ་སྱྱར་དན་ི་སེམས་ 
རིས 7 དངའྲད་ཅུ། ། པདགཉེན་མོང། (ཁེས་པའི་ནད་ དྲད ྐཊཱཨབ་བསལ་བི་སསས། ་ 


དབང་དང གསེགམ་དང་། རུས་གོདདང་། ཤིང་བུ་དང་། དཅོག་པའི་བག་ཀདལ་ཀུཏྨོ་ནས་ཁའ་འཇུག་ག། །དེའི་ཕཾ་མྭསྭ་དེ་ལྟ་བུདག་མཐེངན་ 


།གནོད་པརའགྱུད་དུ་དོགས་ཏེ། ལག་བ བཞནིའདམདཅོད། ༩ ལག་བ 






སམ །གཡས་བསྟཤྱིིའབིནཏོ། སིི པལ་དེལ་གནས་པ་ཡདད་དབབྲངསེ། སྐུཀས་ཙན་དག་ཆོས་ཀྱ་སུའི་ཤེདས་ཇོགསཔས་ 

སད ལྩུས་དང། ངག་དང ཡིད་ག ག་ཐིཀ་པཡི་དགེ དེ་པར་བུངདུ་པ་སེམ་ས་དཔས། ཤིག་ག དད ` རར ེཾེཾིུ །རིགས་ 

་ དལ་སེ། དཔན་པར་ཤ༽ལ་ིཧ་ུགས་པའིབགཅིག་པ་ཡོད་་ལས་གལ་ཏེཤི་བརྱ་ཡ ས་ཡིག པབགཨུས་དཔའཆན་པོཡང་དེདབའད་སུ། གལ་ཏུལགྲ་མདཅན་དགསེམས་ཅན་དལ་བར 

ས་ཡ ་ གཧོ་ བ་བ ི་ཐང་གཙས 

ཌཾ དདབའཅ་བ ༨ འགྲོའམ། འདུག་གམ། ༡ལ་ཡངརྟགཏུ་སརྭསྭ་ལ་དྲན། ། 
གལ་ཏེཉེས་པ་ཞིགྱ་བསྐན་ཡ་ཡིཡ་པ་ཡ་པོས་སྟོ། ཙཾ ཨི ད་པ་ག ད་དག ཕྱལ་སོང་ གཤིན་ཇྔའི། 

མཿ }ེནངུ་ཕྱེས་ཁངཝུང་། ལྟ་དཔམིངཉེས་ཐང་ཅུཧྟེ། ས་ཡི་བ 535 < ལ་ས ུ་ རི ི་ 











ས་དཔ ་བཅོས་ན་འགསལ དེ ༈ །བཅོསལུནའད་ཤིག་གླམ་མ་པ་ལནགི་ུབ བ་བ་བདག་ཅག་གིས་འཛུལ་བདི་ཤྱ་བནདིྷི་་ུའཛལ་བར 'ཧིད། གས་ཏ་བ་བསསདཔའདག་ 
} ་ཅིའི་གླ་དྭངུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་རྒྱལ་པོམཛད་པའིཚེབྱང་ཇུབ་སེམས་ད་ བནནི་སྩོབ་ཅིང་དངུད་གཉེནཏྱུ་གུར་པའི་འགིག། གལ་ཏེ་ 
པས་ས པར་ གས་ཉིད གེ - རར = མི་ 


བའི་བ ག་ས་ས ཕྲ རི ནི ང་རོ རཅ་ 


 ཤཏ་བཀྲེང། ་བ །ལེན་ 
རད ལས་བསར ང་སྟེ། ལག་བ བཟའགུར་དོ། །བདག་ཅིསྟེ་ཏྭགས་པརྦཐཱར་ཏེ། ས་ཏེ། དེ་དགུ་མ་ཤིཔན་ 





















ེ་ཏན་ཐགོ་དང་། རངསདསྦྱ་རས་ལ་དགོས་པ་ནི། རྟུགཏུ་གནས་ཤངམི་འགྱུར་ཡང་སྤིད་ཀི། དེ་བཞིན་གཤེག་པཞི་སགས་ཅ ཅནམས་ཀི་ཉོནམེངས འགུན་བཞི་མཛུད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ས་བཅུལ་གནས་པའྱི་བདཇུང་སེམས་དཔའ་དགུནུལ་ཁམས་ཅི་ 
ཚུ་བ་བཞིཉུམས་ཤིངེལགྲ་སེད་ཅན་དྲུགརནས་དན་པའི་ཚོས་ལ་སྐུར་ཁད་གདྲ་ལི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེ་ །ས་ཅན་ནམས ཀི་ཉོན་ནངས་པའྲི མབ །རིགས་ཨི་བུ་གལ་ཏེསམས་ཅན་ཚད་མད་པ་ཐམས་ཅད་སབསྦ་རས་ཀྱིརང་བཞིཞེ་མེད་པརའགྱུར་༥ 
སྙེད བཞིན་གཤེགས་པ་པངམ་ཐར་ཡངོས་སྱུས་དནལས་འད་ཐར་འབུར་ཡད་ད་ཆི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སེམས་ཅནམས་ཊི མངོས་པའྱི་ཧུར་འགུར་བམི་མཛད་ད། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཞགས་པསྨ་རུང་ཟིན་པའམ། སོས་ལུགས་ཆོད་པའམ། 
རཾ ས་རི དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིསགས་ཅནནམས་། ཀིཉོན་མུངས་པའྱ་རུར་འགུར་བམི་མཛད་དོ། །སྦྲལ་གཏུག་པ གཞསསམ། སུང་གེ་གགས་པའི་ཁརཡག་པ་བྱནུག་གམ། ཁཱཌ་ལའིཐལ་བས་ཡུས་ 
508]བ་ཐུས་པར་བྱུར་ཁྱང་རུ་ ིདངམངས་བུས་བཅོས་ལག་འདསནིསེལས་འཟྲནམས མོ་འ ྲསི་ ཉིབ རི ད་ཞི གཤེགས་པཞི་ཡང་དག་པརསམས་ཅནནནས་ིོསངམཔ་གོང སྭ་སུ་གཱོད་ྱི། ཤམ་ 
དུ་ཡང་ཉོནཱཿ མའ ཛད་ད། །རིགསྦ་ཀི་བུ་ཁུད་ ལབ་དའ་དི་ བན་ཐེ་བཞད་དོནས་བུ་བནི་ ཅུགླད་གཞལཔ་དབའ་དརས་སནབག། ཏྷཿ་ཐོག་སུར་ཙམ་ཡངཆེདྱང་མི་གསོདན་བ་ཟེ་གསོད་པ་ ་ང་ 

ཏེ། བྱངརུབ ཁ་མས་དཔའ་ཉིཏ་ཀྱ་ཐབས་མཁས་བན་མཚ། རས རར [རིགསྭ་ཀི་བུཁ་ཐས་མྩིན་པནི་སྲག་ཧ ་ ཧྱང་ཆུབ་སིས་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེཤ་ 





> ༄༅། །ངའི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་སུད་པ་སྤྱོད་པ་ནརྟགཏུ་སེམས་ཅན་དག་ཚད་མད་པའི་འཚོབ་སྣིུན་བར་བྱེདྭད། |རིགས་ཀྱི་བུ་སློག་ ག་གཟོད་པ་ཡངས་ཞུ་མངས་པའི་ནུལ་ཁིམས་བསུངས་དསཆའིངབརསུརཏོ། །ྱངནུབ་སེམས་དབའ་གནས་དཔའཆེན་པོ 
ཟྤ་ས་ཅིཕར།ིན་་་ནཔ་ཐོང་ས།་ མདོ་དྲན་པ ཞེ །འཾགསྭ་ཀི་བུ་དག ་པའྱི་པཱནམད་པས་ནཚ་རིང་བརའྱགུརརོ། སེན བེལ ཐའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ 
ཚྭ ཱག་སེམས་ཅནཔ་འངོན གྲུ་བམི་སྣོ ཡདས་བཞི་གཞན་ལ་བདར། ནན ྷ་ སྭ་ནྱ་བངྷརུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ཕའོསྟདྲ་རིན ཡྭ་སདབྱ་ོད་་སེག་ཅན་ལཚད་ནདཔ། བའི་ 
ྦྱིན་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །རིགས་ཀྱིདུདགེ་བལ་བརོན་འཕྲུས་ཀྱས བ་སེམས་དཔུའ་གེམས་དཔའཆན་པོ་བཙོན། འུས ཤ་པ པནི་ུགོེམས།ུདག་ དགེ ག་ལ 

ལཱ དགྲ་ྡོ་ཤི་ངས་བད་ཛརའདར་ཐངཔར་གསའ། དའ ས་ད རཾེིཾིེྲནྲ ཀད ་ག་མས་ལུ་ཚདམདས། 


རིསེ་ཕོ་ 
ལ་ག སེ རཿ ཿ མཱེ 

59 བརའགུའ་ཏེེ་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ནུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱུད་བ་སྱུད་པ་ན། ུ་ཅུག་དག་མཆུངད འི པག་འམསལ། ཚད་པ ཡི་འ ༨ གསིགསས་ཝུདཔའུཏན་ེདགོ་རི 
བྱངཐུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོང པག ་ི་ིན་པལ་སུབླ་ད་པད། ས ས་དག །ིགས་ཅིདད་ཡཅུ་དགེམྱར་འྱིཡོག་ལགའི་འིརིམ་ལོ་ མོས 






















།དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆོན་པོ་ཤོག་འབྱི་ཕལོལྟདྲ་ཤི་པ་ལ བན་གེམསཅ (སྭ་དགེ་བའཚོས་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤོད་དུ་བཅུགནས་སྟོ་སྒོའ་ ན་ུ་མུདཔས་དའེ འྱཉནྱ་ི་ཚརིདབར་འྱསརཏ། དེབསུན་བུང ཉམས་ 
རེན་པོགས་ཅསའ ངི པྱས ང་ བ་ཛན་པ་ཞེསྦ་བའོ། ཐི རིགས་ཀྱི ཅན ག་ གྱ བདེ་ན ` །ཅན་བྲན་ག༦དལ་སྲོག་འཕྲོག་པ མ་སམས་དཔའ་སན 
4 §ུཧཱུཾ་འདིྐད་ཇུ་ ལ་ད ཨའ ཨ་མ་མ ། གས་ད + པན་ནེསསྦ་ཧིསནིམ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀི་བུའདིལ་སྟེ། དཔེརན་ 
ས་དཔ དབོགས ཞིག་བུས་ཏེ་ཀོདལ་ཐུག་པརྩ་གརན་དེའི་ཕམ་འཇིགས་སླག་དསུ་སྤོད་པའུན། གསོད་པར་ཡང་བུད་དེ། དབག་ཉོག་མགསད་ཁང་འགེམས ནིམད་དོ། །བྱངཆུབ་སེཡས་ 

¡ རར ་ ་ ས་ག་དེ གཅོང བོ གསག ས་ད 
དོ་གནད སུ ནྣམ་པ་ག། གཞི་ཿ ཆི དསས བདགྱ་མེ་བའི་གནས་འདིཅི་ཡིན་སན་བསུནས 





:= 


༄།|༄༅། །ནས། མཚམས་ནེ དྭམལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བ་དང། ལས་གད་དྱ་ཉེན་གང་གིས་ད སུ་དད་ཐུར་སྭས་བསསསནས། འདིན་ཐེག་པརེནཔོ་ཤིནྱརྱ་རམ་པའི་མདོ། འཁྱི པ་ད་དད ས་ལ 
ཕྲོས་བསདནས་གག་འདིར་མྱེས་ད ་ །དེལྟར་བསུམསྭ་ནསུ་ཐྲེག་བཆེན་པོ( མ་ུསབསན་མགས། འདིག དེནས་ཚེབཡོ དྱ དབ དཔན 
མང་གས་པ་གཅུདཙང་བཟྱས་རཏེ། བཱ སུག་པ ་འ་ བྱ་ཟིནཔ་སཱིན། དེལ་གསང་པྲཞས་བདདམ། ི་་་ག ་ ་ དང། རོ་ 
དྲབ འགུརཧཊ། བ་སཾམས་དཔའ་འོད། མ་ལཱན་འདྭས་ལ་ 
ཤཱ སྡི གིས་འཚ། བཅའ་བ རི རད་སྣ ཅོལ ནོ་་ོ ུནཔ ཁྱེ་དགེ དགེ =± ` ད ]¡དཙིའིཕིདཞེན། གས་ཅན 
བྷ འྱིནས་སེམས་ཅན་དམལ་ རྣ དབར ཐུན་འདས་ཁྱིས་བྱདུརུབསྲེམས ང་ལ ྱུགག་གཡ་དམལ་ཡང བསམས་པ ཁྱོད་ཁྱིས་སྨྲས་པ་བཞེ 
༢ ཞེདལ་ུང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། ཏ་མ ཨེལེམཅདས་པ་དང་ཞིས་བབན་ རྩ ག་ཨ གསམེས་བབ་ིས། རོ སྭ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ནུང་ 




























> ༄། །གེ་དགས་ཁི།བཟས་སྐ་ལུངས། སུག་བསལ་ཐར་མོངབརའྱུཧུརཔོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞིན། བྱོལ་སོངལ་ཡདདགེ་བའྲི་ཚ་བཅུད་ཐད་ཡོདདེ། ི་དག་མདུནཁནམ་ཁོ་འ་མཔརྨ་ིཔ་མོ བར་ཏེ དནི་གསོད་པ་ཐམ་ཞེས 
བུལོ གོ་ར  །དགས་ངིཁསས་སདངྱ། མའསས་ཤས་ནུནཞུགས་པའི་བར ནངབིཞེངཔ། ལཊ་དེའྱི་དདེའྱི་དན་གིདྭ་ཀ་པསེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། ཧལ་སོང་ ཟླ ྱིིགནས་དང། ཡ་དགུས་ཨི་ཁམས་སུ ་ བ་ཞེས་ 

ཤྲ ོདབ་འྱསགས་འདིན་གསོདཔའེདཞེས་བའེ། །གསོད་བ་མབཅེས་བ་བདི་ད་མ་བཞདཔནན། དྲག་བཅེམ་པ་དང། རུངས་ཡྭ་ཧཱས་དུང་། བངརུབ་ེམས་དབར་པན་བའི་དར། གཅིས་པའོ། ། གམས 

༦ །སེད་པའི་སེམསཱཅནདས༧༡༧ེ་ན་ོར་ལུཔཞི་ རྱོང་བའའགྲུའ་ཏ། དེ་ གདཔ་མབཅེས་།འོ། སིགས ཀྲེ་བོ མ་པ་ག སུ 

༧ ཐདྱ་ལོགདཝ་ནགིསྱ་བའོ། གབས ཚུ་རྡབ་དང་། ཤཱིགཅོད་པ་དང་། རུས གྱུའབུམ། ཐུབ་དང། བཅགས་བཟགས་ཉང། ཁནཔཔོནས་དརྫ། 1 

ཉ{ཉཾ།,།བཞམ་ཐོ་བའིརྣམཔར་སྨིན་པ་ཡེད་དོ། ` བ་ཟེ་དེདག་ལ་ཡུང་དད་བ་ལ་པུགསུ་ཏེ་དབང་ ཅུདདངསའདག་པདའ་བངགདང་ད་བཟ་ །འབགས་ད་སྲ་་སཧུ་ད་ལན་འདྲུས་ 






ཚེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ཉི་ཤུཝ་གིས་པ། རི ཨཀིབྱ་དྲ་ཉས་འདི་སད་ུ་དེ་བཞིད་གཤེགས་པལ་འོང ད་དང དཔ ་ཨམས་ཅདས་རསི །དེཿའི་ཕྲི་ཤེན། སྱ ས་བཅོམ་ཝན་འདསའི་དིཿམ་དུ་གསུངངོ་ 










༄༅། 






ོདོགཞ་་ཡོ་དགོཔ་ིདངཡ་ལ ངོ གཞོ་ོོ བོོོ་གོལོ་བ་འ་། མ་པ་ད དོག་དང བབ་བོ ལད་མོ ལོ 
¥ འདུས་དབཞིགུ་ཤིགས་པ་སངད་དཔའང་ས། ཡངདང་པྱ། དྲར ྱདུམའརིནཔཆེར་འཕུར་རོ། །བཅོམ་ལྷན 
ཆཾ 'དཔའ་སྐེམས་ ྲུ གས་ངས་བརྟ དདང་། བཀུར་སྟིར་མཚེད་པརའགྱུར་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འོདཿ ་ཤོགས་སོ་འགས་སོ། “དི རྡོར 
བྱངརྦུབའེ་ཨསཱ་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་པན་པ་དུངབདེབར་འདོད་པའི་པ པནནུ་ཟབམོའི་དོའདྲི་རིས་པ་ལེགས་སོ། མས་མ ལ་ང གས་ བགས ཞས་ག་ཤིན་ཏེ། འོད 
1 བེས ༧ ཁུ སྭ ཧི གས་ས། (ཀྱ ཀྱི་པ་ཿ ་ལྲེག་པ་ཆྡེན་པོ་འི་ཏི་བ་པའ་བའཡོའི་ 
སཾ }ྣྣྣྣྨྨྨྣ་་་་་ 
བཤདབརདགོང ངཱ (པན་སཱ་གད་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡགས་ས་ཤནྩེཏུ་ལགས་སོོའིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁོདནི་ཤ | 
ཨ་བ་ལས་ཁོད་ཅིས་ཞུས་པ་ལེགས་ས། དུ འ་ ཱ གུས་ ུ་ཁུད་ནི་ཤ།ཏུཧཱས་ལ་མཱ་བས་པཱས་ངས་ཁད་ 
ར་དགོང་ ཞུས་པ་ལགས་སོ། །བྱཏརུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔའཆེན་པོ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གེམས་ལནན་ཏན་བྱེད་པན། - འབཁབྱོར་ལྟར་སྟོང་བཉིད་ཙིམཉམ་པའིས་ལ་གནས་པར་འགུར་རོ། །རིགས་ཙིཐུ་བྱངཆུབ་ 




























གིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྟུངོབཏིདྱི་མཉས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ན། ཕམ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། གཱཾད་སོ་དེད། བུ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། བྱམས་སྣུང་དྲིུ་དསིགས་བརྡས། ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་། ཕྩྱེ་མཆེད་དུང་། སེམསཅན་ 
དང །འཚོབའི་བར་དུམི་དམིགས་སོ། །རགས་ཀྱི་བུདྲ་ལུརནམ་མཁའལ་ཕ་མ་དང་། བྲུར་དང། ཆུངས་དང་། བུསད་པནས། ་ སེམས་ཅན་དད། འཆོབའི་བརདུ་མེད་པ་དང་འད་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བང་ཕ་མ་ནས། འཆོབའི་བརྭདམདདོ།། 
གསྭ་ཀྱི་བྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡངཆས་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བནི་པིསྟརནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དེཅིའི་ཕྱོའ་ཞེ་ན། སྙོད་པ་ཉིད་ཀྱིཚེས་ལ་ནན་ཏྟན་བྱེད་པལ་ཤིཉད་མཁས་པའི་ཕིའརོ། [བྱང་ུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ 
སྲུང་གིས་ཡང་བཅསོ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ། དེལ་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་བྱི་བ་གང་ལགས།_ བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཁྱི་བ་སངཔཏདཅེས་བ་བནི་འདིལ་ེ། ནང་སངཔ་ཉིད་དང་། ཕི་སཱང་ཡ་ཉིད་དང་། ཚིདང་སོང་པཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
518 |དང་། །འདུས་མ་བྲུས་སྟེདུཔ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དངབུ་མུ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམོགས་སུ་བེད་པའྲི་སྟོང་པ་ཉིད་དག། དོན་དམ་པའི་སྟོངཔ་ཉིདདང་། སྟེང་པ་ཉིད་ཀི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་བཅེན་པོའོ། །བྱང་རྲབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམཐུདཔའ་ནལྟེདདགི་སུངཔལ་ཡོ་་ཏག་ཅེན། བངྱདབ་བཟསདཔའ་ཞིངས་དཔའཆནཔནངགིོ རོང་བ དོག་གེ། །ཞང་གིོས་སངཔདའའདིཉེབམ་ད། མས་རུང་དང་། སམས་ཅག་དང། འཚོབདུད། ནག་ 
༈ བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཡངརེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་། ༧ོས་དང་། དག་འདུན་དང་། རྫས་ཙི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་དང་གི་ངོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཁི་དང་བཞིན་ཡད་ལོད་ཀྱི། སབས་རྒྱས་གྱི་རང་བཞིན་དཞི་ནང་ 


















ཆོས་ལས སངྦསྦྱ་རས་ལ་སོགས་ཏེ། ཆོས་ནྲས་བབའི་པོ་འདི་དགན་བཅུག་བསྲ་ཁངས་ཡོན་ལ། འྱསསྭ་བསཔའི་མཚནཏི་འུན གེ་ཞྱི་་བྱངས་མ་ ཏུག་པ་དངགཞས་པའྱི་ཤིར་བུསྱ་བས་པས་དནེཏ། 


འདི་དགུ་ནྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུས་མྲ་བས་བའི་སྟོངཔལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་བཞེསྱ་བའོ། །དེལ་ཇི་ལརྭ་བང་ཆུབ་སེགས་དཔ ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ས་བསབི བྱངརུབ་ས དསད ཉན་པས་འཁར་གལ་མཐའ་མེད་ 
:ྡ སས ིོ་ །འདི་ལྟ་སྟེ། ུབཏཝསྱ་་བི་ཏཔདང། བདེབ་དང་། བདག་དང་། བད ཡོ་བུད་རྐ། ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ནི་ དྲ་སས་ཞི་བ།  འགྱུར་བ་དང་འཕོ་བ་མེད་བ། སེམས་ཧན་དང་།འཚཛོ 


སཔས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞྲིན་ ང་བཞིནེ་དང། འཇུས་སྱ་བས་པའི་ཆོས་ཀངམེ་ དབནྱིབབྱན་གཡས་དབའ་ཐོགལ་མེདཔའིཧང་པཤིདཔའཛས་སུཏོག བཞེས་བའོ། དེ་ལ་ཇི ལྟནན་ཐའཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དལ མདོག་པཞེན། ནད བན་མིཞིགམ་པདབས ིསསོང་བཤསམཐུར་བམས་པ་དཔར་བལེད་པཿཏག་པདང། ཧཱ གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་དགྭ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོང དདཞེས་གཱ་བདང་། དུལ་པན་པ་དགུ་ཝམས་ཅདོང 
རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ཿཡོངས་སྐུ་རོག་བན་མི་དབུལ་པོ་ ་པར་ཐམས་ཅ་ བཤད གད (ལྟརན་བྱངཆུབ བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔབའ་ 


་ེོཉད་དྲོས། ཁེ་པོ ྭ་ྱབཱཨམ་ ༡༥༣ པོ་ཤོ་དམ་པའི་སོང་པ་ཉིདལ་རོོག་བ་ཞེན། སུ ར་འབད 


ད་དོདོ་ཡང་ལོད་དོ། །དེལམཐོདབ་གངཞེན། སཟས་ཅན་དགལོག་པརའཐོ་བའི་ཆོས་དེདགྱ་བསན་གདོད་མོབ་བརསེམས་ཅན་དྲངལ་པར་ལད་བར་མཐོངསེ། དོནོ་མཐོངོ་བཞེས་བའོ། དོ བ་གོད་ཞིན། སྦེབས་ཅན་དེདག་སོནས་། 
ཅནདམས་བདེ་ལས་བདནས་ཡད་ཡེས་ཏེ སྦྱིན་བའི་པ་རོམཏུ་ཧྱིན་བ་ པ་གཞན་བི་བདད་ཇོགས་པར་སྱོདནདེ་དག་གདོདསི་ཐབར་ཡད་དག་བའྡི་ནམ་པརྡ་གོལ་བཟོབ་པརཤེས་ཏེ། ' དུས་གསམ་གདེན། ལ་ ལ་ས 
མུས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་ཡེད་དོ །དེ་ལ་མཐོང་བ་གངཞེན། རྟག་པ་དངི་རག་པ་དང། སྔག་བལ་བདད་། དདེབ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དུད་། བ་གང བདག་དང ཟུ 
ནོགས །དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། ཟི་ གཤིགས་པྲ་རམསི་མཐརངན་ལས་འདས་པར་གཤིགས་པས་ཤེ་ ར་ཤེས་པ དུ དགཤགགས་སས འི ཉོན་མདནཔལག་གབཔ་མ 
མ་པ་དང། རུཝ་བ་དད། མྨྱགས་པ བར་ཤེས ད་ དནི་ཤེས་བཞེས་ ཀྱི་བུ་གཞན་ཡ 
4 སེས་དཔ་འཆནབོས་ཤེས་པ ངབ་ཡོད་པཱོ་ སིི །གམས་ཅན་གང་དགན་ཐེག་མཆེན་པོ་ཚོལ་པར་བེད། གས་འ ིུ་གཞགལ སླ དཔའ 
བལས་ 


པར་བྲེད། གང་ཐག་གདནི་ཡད་དགབ་ལ་གནས་པརྱ་བེད། སཾམས་ཅན་གང་དགནི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕིན་བ་ས་ངདབྱཏ་ཤེས་སོ། །དཁོད་གནྡི་ཡོས་པ་མ་རབས་སོ། །འཁོརབ་ལག་ཐོག་བཞྱིརུན་དུཞུགས་པནས། ༢ངསཔ། 















ཌྷ. 













སྡིག་པི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡོད་པ་མ་ཐལ་ཞིང་བཤགས་ལ། བཤུགས་པའི་འགཏུ་ཕྱིས་མི་ཕེད་པ་དང་། འདམ་པ་དདངོཚབ་དད་ལན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་ག་ཨུམ་ལམཆོད་པ་བྱེད་བའི་ཕྱིས། བདག་གིས་བདགལ་གནོངོ་བཞུ་བཞྱི་ཡིར། གངཟག་དེའི་ 
དགེ་བའེལས་དེའྱི་དདེའྱི་དེན་ཙིས་སེམས་ཅནདམལ་བརརི་ལྟ་པཔྟེ། ཚེའི་ཁྲོངབདི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླད་བརྡ་བ་དང་། མེགན་བ་དང་། ཏ་བདང་། རྒྱབརྐབ་དད། མི་སཱན་པ་དང་། འཅི་བརུའགྱུར་བ་དང་། གཤེབ་དང་པྩོབ་དང།_ བརྒྱད་པ་དང་། 
བྱསྱེདཔ་དང་། གྲའུ་བ་དངནག་པ་དང་། བཟུངབ་དང། བཀྲེས་པ་དང་། སྟོམ་པས་ཕྱུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཤཱལ་སོགས་པཆཚོའུདིལ་ཡང་མྱོད་བརཤེས་བནི་ཤེས་པ་ཞེས་བལོ །དེ་ཡ་མཐོང་བནྡི་བདྨ་རུབ་སེམས་དབལ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོས་གདཟག།ཁཅིག་ 
༼༅།ལུར་ལནནཏདམི་བེད། ུལ་ལཱམས་དངསཡུས་དང། ཤེས་རབལ་ནནཏན་པི་བེད་གང་ག་པའི་ལསྨ་རུ་བདན་དའི་ལས་ནི་ཆའདིལ་འཕུས་དུ་མོང་བར་མཐེདངོ། །གང་ཟག་དེས་གོག་པྲ་རུངདྲ་བས་ལ་འཆགས་ཤུང་མཐེལ་བར་ཡང་ཕི་བེད། 
526 །བདག་གིས་བདག་ལ་གནོང་བསྟུར་བར་ཡད་གི་བྱེད། འཛེམ་པ་དང་ངོཚ་བར་ཡངཆི་བད། འཇིགས་བཟུམ་སྦག་བར་ཡང་མི་བྱེནདེ་ལསའཕེལ་ཞིང་མུ་བརའྱགར་ཏེ། སིམས་ཅན་དམུལ་བྱོང་བརྡམ་ཐོང་སྟེ། དེནི་མཐོང་བཤེས་བའོ། །གཞན་ཡད་ 
ཤེས་ལམི་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ །དེལ་ཤེས་པ་ནི་སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་འང་བཞིན་ཡོད་པར་ནི་ཤེས་ལ། ཉིན་མོངས་པག་ཟོལྱ་གྲས་ཞེནོ་ཏེཿ མི་མཐོང་བས་ན། དེ་ནི་ཤེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཤེསྱ་བའོ། །གཞཤ་ཡང་ 
ཤེས་ལ་ཚུང་ཐདམ་ཐོང་པ་ཡོད་དོ། །ས་བཅུ་པ་གནས་པའི་བརརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་དགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་པསྱ་རས་ཉྱི་རང་བཤི་ཡོད་པར་ཤེས་ཀང་གསལབརའོ་མཐོང་བཅྭོབ་བཉིན་མོལ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡ 






བཾ ླུ ~~~ <~ † 
_„ , ་ཙཾ། །ཚགས་སོ། །ཟིཔ་རྲ་ཐོ་༥ དྲེ་དྲེ ཡར སྡེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྐས་མེང་དང་ཐོགནམས་ཤེས་ཡང་དེལ་ཆགས་པ་ེདདོ། །སྣོབས་པ་ །སོབས་བ་སྟོ་སོ་ཡད་དག་པར་ཤེས་པའྲི་ གེམས་དཔའ་ཐེམས་དབའ་ཆེན་བོས་དར་། 
སྨ་ དགས་སོ། ས་ས་ས ༠༥༠༧ དཱ ིའ་ཙུཾཞེན། རཾ ཏེགས་པརླ་ཐརནྭ་བུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཕི་བའོ། ས་བོ་མད་དག་པའ་ཤེསཔྱི རྒ སེམས་དཔའསེམསདབའེ བཅོམ་ 
"ཉཱ ལུན་འདས་༢ པ།ཡ་ཧཱཾམ་ཆགས་ནཆོས་འཚལ་བར་མི་འྱགར། གངཆོས་འཚལ་ ། གང་ ཡདའུཚལ་གྲམམཆི།༡པལུ་གསུན།  དདཞིན་།ེགས་བས་ཚོས་འཛབབ་ལམ་ཆ གས་པའོ་ཞེས་གསུངས། 
ཚཱ བཙམ་ཝཱ་འདས་ཤི་བཀའ་སྩལ་པུ། རི རིགསྱ་ཉྱིབུའི་ཙཱཨ་དཱ་ཆ གས་བཞ་ཐསཔསྡེདཔ ར་བས་བ གས དགརགགས་པདོན་གསངལ འོ ། 
,8ཀགལ་ཏེ་ཛེགས ; ཞུས་ད་འགེ་ི་ུ། དས་པ་མངསས་ཡདེ་པདངག བརྩ ི་ོ ། སྭ་བཞེན། ཕྱི་མོ དནི་གམགསལཆགསཔཞས་ན་པ་ཤེ་འ་རཆགསད། 
:. ད་འདོདཆགས་པའི རྫི དསས རེ 'པའི་པདྲད་རམ་པར། སོ། །དེལུརའཛིར་ མུབསན་མྱེ་བདདན་བ་དང་ ན་བ་དཔའཅི་བ་ དཔ 
ར་བས་ན; འབས་བམཡ་༡དན་ 


ར་དང ལགཔ ཿའདོན་པའི་ཆུལ། ལུད ཉོན་མོངམ་པ་ཐམས་ཉད་ལག་ཐར་བརམ་གུརཏེ། །དེ་བཅན་གཏཆགས། བཞྲི་ཡི་ཡམ་ཁུག་ཞེས་བསེ། དནེ་དྷེལ་བས་ཤ ང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་མེདཔ། 













༣༤་༢---~¬---- 





















ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཞི་བསམལ་པཡདམིད། གས་ཞདཔའི་བཟདཆོསྣམསཤེས་ཤིདམཐོད་བརྩགུར་ཏོ། །དྷརཤོས་ཤོམཐོདསནདོད་སཤེས་པར་ཆུརཏོ། །དྷ་ཉརཆོསཅ་མཛནཏོདཞལ་ནོ་དོནོ་ཉིས་པས་ནགྲབགསྒ་ནམས་ལ་ 
ཆགས་པ་མི་སྙེད་པནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་དེད་པའདྲའོ། །དེ་ལྟརམ་ངགསུ་པས་ན་བུང་ཆུབསེཡུམ་དཔའ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཆགས་པའི་སེམས་མྲི་སྨེད་པ་ནས། རྣམ་པའཤེས་པའི་བར་དུ་གས་པའི་སེམས་མི་སྐེདདོ། །དེ་ལྟརཆགས་པ་མེདཔསན་ 
གཟུགས་ཁྱིསྣ་རཔ་པྲ་ཡ་བཅི་ྲས་པ་ནསནམ་པརཞེས་པའི་བར་དུས་བཅི་ཡ་པའོ། །དེ་ལར་ནམ་པར་ཤས་པལ་བཅིངས་པསན། སྐྱི་བདང་། རྒབ་དངན་བ་དདའཆིབ་དང་། སྲོས་པའྱི་མ་དན་དདམ་མགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དངུ་། ཉེན་མོ་ཡ་པ་ཐམས་ཅད་ 
# ལསྣ་རམ་པར་ཐར་བརྩསུར་ཏོ། །དོན་དྷལ་བས་ནྱ་བཔརབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅན་ནིསོ་སོ་ཡང་དགཔ་འཤེས་པ་བཞི་ ཀྱིུདེའི་རྒུདེའི་རྱན་ཁྱིས་པའི་ཉགནས་དམག་ལ་མདོག་བཅུགཉིས་ལས་ཀད་ཆགས་པས་བཅིངས་པནི་བདུད་ཀིས་བཅིངས་པ་ཞེས། 
330 །བཱའཾ། །གང་མཆུགས་པ་དེནི་བཏུཿ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་བྲན་པཞེས་བྱའོ། ཱཧ་འཇིགཏདན་གཡེས་པབེདཔ་དྱིཅལ་པོས་་པའ་བཅི་ཨཔད་འགུརརོ ༈གངཉེས་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཧུལ་ཕོས་ཀདལི་འཆིང་ངོ། །པྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངདེ་དང་འདྲ་སྣེ། གདཆགསུ་པས་བཅེཔས་པནི་བདུདྱ་ཤིས་བཅིག་པ་ཞེས་པདོ། །གངཆགས་པསམ་བཅིས་བདྡེའི་བདུདྱ་འིས་མ་བཅིངས་པ་ཞེས་བའོ། །དེབས་ནྱ་བདྨུབ་སེམས་དཔའ་གྲིགས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལནི་ཆགས་པཡེད་དོ། །ིགས་ 
ཅིའགཞན་མའོསསོས་པང་དའ་གིསཔནྱི་བ་ནམསདཔཔ་བྐདཔསིདང་།ག་གས་ འགང བོ བོ་ག གྲཟས་ཞེས་ངའདི་དི ས་དངའི་ལྟ་བུའམནེག་དང་སྡིན་ལྟ་བུའམ། མི་དངམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚེས་ 


༣ 


:: 












ཁེ ལོ ་ བསང་ོས་འ་གི་ཁ་ག་ས་ 
མུ ` ཆི རར 
གས་པའྱི་བརརུབཅེསྤ་བའོ། །དྷས་བསན་བངན་བྱ་ཆས་ ༥ངདག་པར་ཤེཊ་པ་ཐབ་པམ་ཡིན་ཏེ། དེབས 'ཡད་དག་ 
ཕྲོམ །རྣུབ་པོ། 
པདང བདོན་བགཞིས། སུ་པརིམབར་མང་ཡིནཔ།གོདཔ་ཤེཔ ཅི་ལ། 
བསྐ ད་གས མ་ང སག་བ། ཉབ སསཙན་ཡས་སས་ུལ་་ཛ་ འའའ 










མཆིས་སོ། བབས་པ །དག་པརཤེས་པ་བཞ་འོབཔ་ 





༨པར་འདྲ་མོད་ཀྱི། ཡང་ད་ པས 
ག་ང དྲ་འི། ཡང་དག་བརན་མ ༦ 


ཧུ ཚེདཔྲཝན་བཙའཱིི་ཤེསའབ་ཀི་མཆོགགོ། །མོདགལ་ཡནནེན་པོ་ནིམ་ོན་བར་ཤེས་པའི་མཆོག་གོ། །ཀོཉིལཆེནཔོན་སོ་སོ་ཡབདག་པརཤེས་པབཞིའི་ 
དྲས 
ི་ོ ཀོ 


གག 
ཡས་་ སྡརཛངས་པར་སྩོད་པའི་ལེའུགསུམས་ 


བ་ལ་འབོབ་པ་ཡངས་མཆིས་ལ། སེམས་ཀུངམ་མཆིས་པས་། 


རིགས འི དཔེརནྭ་ཀུངགང་ཱའྦཱིསངཛད་མེདལ། ཀླ སིས་ི ( 


།ལས་ཏྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཡ། 
།ལགས་ཏྲེ་ཏྲིན་པ་མའབས་སོ་ཞེས་གསུལཞ།ངེཅིའི་ རཀམ་མ་་གོ། བོདུ་ོ་ ཅེམས་ོན་དག་ གསོ 




















བྲོ མཱུ ེ་འརར་ཆཝར་ཛ་ ལས་འདས་པཆེན་པོ་ཐོབ་པ སེམས་ འཐེབ་པ་མེད། །འཐོབ་པ། 
རོ རར 


ཞས་བ་སེ། བ་སེ ཡཐཔས་ཅི་ཡངམི་མཐོང་ (པསྟནྱ་བརྡ་རུབསེམག་དཔའ་ནིཿིཡངའཐེབཔ་མེད་པཞེས་བའོ། ྩོ གི 

་བཅད་དེ་དེབས་ བསན་བུར་རབ་སམས་དཔ འནིཅི་ཡ་བའཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། ཧྱ་བའོ། །དགས་ཅིདུ་གཞུ  ཊ་མ་རས་ཐུ་ཁད་ 
336 ཨཱཿ ྲ་ཡ་ གི དི ་བས་ཅདཡངསས ་། མཐདབསན་ཏུག་པ་དང། བཾ ་ ངསསུ་དག་པ་ཞེསྱྱ་བ་བའཐོབ་སྭེ། དེབསནྭ་བྨ་ནུབ་སེམས་དབའཅེམས་ད དའབོབ་པ་ 
གའ =± དགུཔ བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 'ཀུསམིཏྟགཔ་དྭག་མི་དདེ་བ་དངབདག་མེད་བདང་། ཕོངས་སུམ་དག་པ་ཡོད་སུ་བཅུད་བསན༔ མེདཔཞེས་ 
རགས ུག་ ཅིབུ་གཞན་ཡང་ཧིཡ བཞད བསོད་པ ། པྱཇཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོནདལ་པའི་སྟོང་པཉིདལ་རྣམ་པརབལྟསན་ཧི་ཡངའི་ཿཁོང ངབས་བཆབསམས་དཔའ་ནི་ཅབའ་བབབཡིདབཞེས་བྱའ །འཐོབ་པ་དངབཿས་བཞིལ་ 







།བལྦཞེས་བྱ་སྟེ། བྱཿརུབསེམས་དཔའཤིཀྟ་བཱཡོངཊསུབ་དདདོན་དམ་པའི་ཉོང་བཉིད་འཐོའ་བསན་བྱཏཇུབ་སེམས་དཔའ་ནིཅིཡཔའཐོབ་བཞེདཔ ༈འཕགས་པ་ཡོངསཊ ཨ་པརེནཔོའིམདོ། བན་ལིཤུཝ་གསུམཔ།རིགཅི་བགཞན་ཅིལཔའཐབ། 
པཱམེདཔནིཀཱནམེདཔ་ཡདདག་པའངོགས་ སཔནདོདམ་པི།ོད་འའ་བབས་བུབདེམས་དཔའ་ཤིིཕང་ཐོབབཕདཞས།་ ས་བོ ཚར །འབོབ་པདབབཅམ་པ།ི ཉིནཐེས་དདཔ་ས་སྦྱརུས་། 
ལུ བྱུདནྟུབསེམས་དཔའཤི་ཐེག་པ་ཆུ་དུ་ྲ། དད ་མན་ོདཔམད་པ་གསཔུང་ ཚི རས་བཤདབ་ལ་ཡངའཐེབ་པདེདདོ། །ཇིངཡ་དུཐོབ་ སྒ. 
གུས ཞིན [བྱཏཆུབསེམསདཔའ་འདཿ སུངགིས་ཡངབཅོམ་ལྡནའདམ་ལ་འདྲིགདངས་གསོལ་ཏོ་ བོརལའ་་བསེམསདཔའིེབ་མ་་ིསཔབདག་བ་པད སམ་ན དེ་སན་ 
གས་ཐབ་པ་མམངིས་པའི་དྒོུས་པས་ཚདཝེ དཔའིསེམསདེག་བདད་ཡིལབོདདྲརབ་ུདཞསགངས་ཆ་ཅགནས་ླུ་ུངཏོ།།བདད་སེམས་ ± རུ 


7 བ་ཛུན་དལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེབཀའ་ ཡུལ་པ། །སྣོནནི་ཡོད་ཡ ནིམདལ་དནི་ཡོད། །ས་གསུལ་ནད་བའོོསབནན་ོ། ཡི་གནས་མི་སྲིད། །ཅེས་བཅོམ་ལཱནའ་ བུལགས། སུ 
ཙཾ།ས་དཔགསཅུབ་ རགེས་ཅྱིཐུངས་ །སྒས་ཅན་མདཔ་ རྩར ་ ཏོའོ ི་ོ ི་ོ 


¡ཿ 





བཞིན་ག ཌགས་པ་ལ་འདས་པ་དང། མའོང་ 
སིར ཨད ¡ཤོ་མཞས་སེད 
གྲ ར །དེལ་གཾལ་ཏེ། དཱ 
གསིསསསཁའོད་གས་མ་ 












ལྦ ༧ ཚཕ་པའམ། ོད ཚོམ མིའ་བཅམཔགཡིགིསདབཤིགཤགས་པ་གདམ་པ་དང། མཁོངས་པ་དྲད། ཐབ ག་དཔ 


སྦ་བམས་ཅ མོས་བ གལ་ཏདཁོངདམ། བུམ་བམ། ལུའམ། བླདུམ། ཨང ! མེརཐས་པགཞི 
དུནཔལྭ་གངགྱི་རལ་པོ་ལྷབ 


དཅེས་ཟེརན། རྨོའིགནསམ་ཡིདོ། །རིགས་ཉིབ ནེ་ཡང་ཐོགྲམ་ནས་ཡོདཿས་ 
ཞས་མེདཆསྱ་བབནི་ཐོམནས་དྭངམ་། ནོང ་ འོནད 
དྲད ནུཆོས་ཐྲམས་དལ་ 


རི པར ་་ དཔསྐན་ཅིའི་ 


མཚོདམ་ཡོད་དས་སྷ ནསམ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ ཡངྲལགམནས་ཡོད་ས་བབཞིངས པ་ཡུངདག་པརཛོགས་པའི་ ད་ གནས ཡི དེ་ད བ་པ 
ཏུགས རར ་ སུས རྫ ད་ 






ཡིནོ། ། 


་ སདདམ། བམ་ཟེའམ། ལ་་ ར་འ. ཚདུས་པའམ། ་ གྲ །སཔ་ཆིད། པོ ལ་འང ཛད དྭ | དཀཱརྩི་དྲུས་ན་ 
སོ་གསུམ ར་ཤིནེཏུ 





ས་པའམ ཞེསགསུངས་ཏེ། 

















 པ་ཡོོས་ུ་མལས་བདམཔ་ཐིགཔ་ཆན་པོའམདོའཆདཔརམིའུརརོ། །ཇོམནསམདས་བཏནོ། ཐོག་མནས་འཇམདཔལལུ་སོགས་པྱབྲནབ་སོམས་དཔའ་ོག་དབའ་ཆ་ནཔོོམསམེདདོ། །ད་ཝརམདཔས་དད་ུརདོ་ 
པལ་མིཏུ།གོཞས་གྲངསས། [ དདེ་ལ་གལ་ཏེ་གེ་སོད་ངམ། བམ་ཟེའས། ལུའམ། བྱད་དམ། ནི། ཐག ་དནགིདེོག་ིགས་པལ་བཤཔ་ད། མའོངསཔ་དང། , ི་ 
2: རཱ ༧ བརད 








་བདེགཞིན་གཤེགས་བནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕི་ཚོས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཀངམི་མེནཅེས་གསུངད། །ཆོས་ཐམསཅད་གཟིགས་ཀྱཿ ང། མཚནན་དང་བཅསཔ 
(¥; “ ]༩༡ ངོསུ་ཀྱ་དམྨཚནམ་དངུ་བཅས་པའ་ཞེས་གསུང་། ངདག་པམི་ཌག་པ་ཡཔཏག་གོཞེས་གསུང། ཡང་དག་པར་ཅུག་པ་ཡངཔི་ཏག་གོཞེས་གསུངི། བདག་དང་བདེབ་དང་། ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡངདེ་བཞིནངུ་་ 
དཱ གཡ་ྩོས་ཀུང་ཐེག་པ་གཅིགུ་གསུང་། ཐེག་པ་གཅིགྲ་ཀུང་རིགས་པར་གསུམ་དུ་གསུངངོ་། །མདོའིཿཚནཏིད་ནྲི་རུས་པའི་མཚན་ཉིདེ་དུགསྲུང་། རྒྱས་པའི་མཚནུཉིདྱ་གང་མདོང་གསུང། ཕས་ཐལ་པུ་བཞི་ 
༩ེཔོནཕྲེས་ཕམ་པ་བཞིད་ཡངགསུང། ཁནམ་ཐོབནི་ཁནམ་བོ་བམ་ཡིན་པར་གསུང། ཁནམ་ཐོ་བམ་ཤུན་པནི།བནམ་ཐོ་པ་དང་བཅས་པ། ང་། ཉེས་པ་ཡུང་བནི་ལི་བར་གསུང། ལྕི་བནི་ཡང་ 
འཞིན་གཤེགས་པསའི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དབངཔོགསལ་བརགཟིགས་པའི་ཉོཉའརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་འགིན་གཤེགས་པི་ངེསྟད་གསུང་ཡ་འཛྡུན་མ་ཡིན་ནེ། །དེའིའི་ཕི་མཞེན། བཛྲུན་དུུ་བཉིུན་དང་ 


ཌཱ 





437 
2 




















ཡི 
ཀཱར 
„342 
༧ 
ཤྭ 


ནིས ོད 
བཔ་མེ་དཔོའེས་བནལ་བའི་མི་རིགས་སོ། །བངནུབསེམས་དཔའནི་ཏག 
བྱངཆུ་བཅེས་ཀྱདབབྱི། མྱ་དན་ལས་འདས་བཞེས་ཀྱང་བཀྱིན། ཇིསྟེ་ཧུདཆུབ་ 


བཅས་པ་ཡོཏེ། བཞིན་གཤེགས་པཞིཉེས་པའི་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བལ་བ་ཡིནན་བཛུ་ཤུད བཅདད་བགལ་ཤིག་ཡོད། འཕེ བཞིན་གཤེགས་པལ་བརྡུནདུ་གསུང་བེད་སོདའི། ིིསེམསཅན་དགལ་བཛྫུན་དུས་བའྲི་ཏན་སི། ཚོས་ཉྱིས་ཕ 
བ་པས གས་པ།ིས་བསྗིོ་བསསཅད་པ དཔོ། །གིགསྭ་ཀྱིག། ་ །ེ པ་ལི ངེ ་ ཅན་གྱི ག་ས 
སྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངས་ཏེ། ཞོ བོ དམ་བ །ཇིཉེ་སོསའྭསེ་བོང  དོད་པའིབདནཔམི་བབན་མངསས་བཅོམ་ལྱ་འདསས་ཞུནཇོབ་ྱི་བདེན་པནུམཅུ་ཡངཡི་གསུདངོ། 

ཞིར གའུ ི་བཔ་གུངབན། སམ ནིན བཞདགཤེགས་པ༽དེནདཝ་པའི་བདང་གསུང་མ་མག་གོ་ སྒྲུབས་ཁ་ཅིགི་དདམཔའི་བདནཔ་གཙུངས་ཕན་ གྲམས་ུ་ིདེབཞདགགས་པནི་ུན་ 


རྣ།ཤེགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་བའོ། །དེཅིའྱི་ཙིབཞེན། ས་པྱ་རས་བཅོན་ལཱནའ་ 


དོཕལ་བབམོ་ཡོཉྱ་བིན་ཐེསོ་དྲའངསཔསས་ངྱསྱཉམ་སྲཱ་ཧིས་ཤེས་པནིམ་ རྡོགས་ །ཏྱད་ཏྲསྭ་པད་ཇུཔ་སེམ་ 
དྲད ་ ན། ཙཱི དགོ། །ེ་ཁི་ཧང་བསན། བཅོམོ་ལུན་འདསདྲོནདམ་ ཡུདཔའ་སསད་ 
ཨ་དཔའ་ལམ་དྭབངན་དངྱག་དནལས་འདས་པ་པོགནདའིི་ཉག་བལ་ས། དེཅིའི་སླདུཞེན། ངི་སྟ་་ དབ་ས 







ནསྭནི་དོན་དུམ་པའི་བདྡེན པས་ཀུན་ 


།རིག་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
པབ་ཆེན་བོལ་ཆི་པད་ 


དུབབྱ། 
་བུ་ིམསཏཅི། 










།རགེས་ཏྱིབ་ལྲམ་དདཞེསྱ་པ་བནི་གཟུགས་དང། དབབིབྐཱ་ཁངམིད། བལྟ་འུང་བའམ། དཔག་ཏྲུ་རུངབའམ། ཤེས་པར་དུང་བཟ་ཡིནསམོད་ཀི། ཡངདག་བན་དགོས་པ་ཡོདདོ། །རིགསྤ་ཅི་བུ་དཔེརན་སྤེལ་སཅན་གི་སེམས་ཀད་གཟུགས་ 
ོལ་ཡིན།ཐུདདུམཡིན། བླམཔོས་ཡིད། ཐམམ་ཤིན། བཅིས་པམ་ཡིན། བིིབམ་ཡྲིན།མཐོང་བའཚམམ་ཡིམདི། མདཔ་ནིམ་པདེནོ། །དེས་ནངས་ཆིམ་པདགྱསབས་མདབསྱན་ལམསྲབསས་ཏདྱཡི་གག་པོད་པངོ། 


དྲ, ,- ༢༥༡༡ ༽ ཤའ ༤༨ ༤ €༽ -- ཐོ 
ཏནདཔསན་ལལ་དང་ུདནབདངྱམདགལས་འདའ་བམབརའཏུ། དེནྱིབཔནུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དང། བུཿཆུབ་དང་། མུ་དནལས་འདའ་བཐེབཔ་ཞེས་བའོ། །ལམ་བྱི་མཚན་ཉོདནྲི་ཡད་དག་པརྩྱེ་བའམ་འགོག་པམ་ཡོནེ་ཏེ། དེབས་། 
ད་ད ཱ ཕི 
རིང་ཕྲོམ 
2 ལྤཱིམ་བདགགལ་ཏེ་སེནསུས་བྲསསནཝས་དང་ཤྲ་ཡང་བསུ་ཡངརམི་འགྱུར་བྱི། སེམ་བསན་ན་ཡུས་དངངག་ཁངབྱས་པད་འཛུརདོ ས་ལྟ་ཛམམ་་ །ཡུས་དངག་བཅུ་སན་ 





སེནས་ཉནམས་ལྷ་དངའིའི་མུ་ཤེ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའུའགགུརའོ། །དེལ་པོབ་པནི་ཡང་དགེ་པཞེས་བྱུའི་མ་ཐོབ་པནི་ཡང་དག་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རིགེས་ིྱིབུལམ་དང་བྱད་ཆུབ་དངམ་དྲནལས་འདའ་བ་ཡང་དདང་འདསེ། ཡོདཔ་ཡྲ་ཡ་ཞིན་ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན་ 
རཡ་རང་ ག་་ རར ར་ ༈དཔའ་ཐྲམས་ཱད་ཀྱིས་ཀྱདམ ཀཀ ་ པཱཕས་འདའ་བ་ཡངད ༥ སམས་ི་ཏག་པ་ཡངམ ནཾ 
།ཆུ་བྱམ་ཐེདཆུམཐེང་བཞེས་བྱ་སྟེ་ཆུ་ | 


རྡ ད་པའའགུར། ཐནསྭཙུད་ཀྱིས ` །རཾིགེསྱ་འི་བྲ་མཐོང་བ་ལྟ་རྲམ་པ༔ 
མངོན་སུམ་ཏུ་གསལ་བརམཁོང་བའོ། ག་གི དཔེའནྱར་མནས་དུད་བམཐོངན་མེ་མངང་བཞེས། ཞུ 


། ཡེནར་ 


༼4 


བྱསྙེ། ཡང་དགཔ་བེ་ཡམ་ ཕང་ནདྱ་ིབཛྫུན་ཡདམ་ཡོད་ནོ། 




















དདའོོ་མཐོདྒདྣམ་བམཝོ་བཞེསྱ་བའོ། །རྩ་བཞམབྲོཾནོད་ ཡད 'ནནོ། །དཔེརནམི་ཞིགར་བའྱི་དབན་ཟུམ་ཐོངན་བལངམ་ཐོངབཞེས་བསེ། བལདཉིདམས་མཐོད་ཡང་བཛུནནིས་ཡེསོ། 

ཧ་མ འི སས །པཱ མཐོ བྡསའ ་ །པཔེའན་སྤིནརཛྡང་ །ཚེན་པམཐོངང་ 
ཤས ཅར་པ་ཉིདམ་མཐོངམོད ་ ྒ་ ཁི་ར ཅིས ཛཾ ཞིམ་ཡནིཏེ། ཤམཡཛནསཝ དབཞེས་པའ། །དེལ་ངི་ 
(ཏཾ ལྙནནངོན་སུམ་དུགསལ་བརནཁངཞེན། བུ་སྙེ། ན་གང ་ དྲ ཙཿ ་ རྡ སསདཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཚན་ངསུ་ལམ་ བྱདཆུབ་དང མོད ན་མོད དད། །ར རར །ལ་འདསྐདཏེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤཱ་ 
ཌཱ གཾ ག་ལོ གི་བ རྟོགས་ 


ཧཾ (འབུའ་ དུ་བཅས་པ་ ད་དང ཨ་པ ཇབ་དང། སི་ཏ ༥ 
ཀྱ ་ [ི་བུཊཝ གཁམ་ ཤེས་བདང་། མཁོངབ་དང། ཁད ེས་བདང་། ལི་ཐོ ོག་པ་དམས་ བས་མས གསས །ཅུད་ 


ཛི་ 






















༄༅། བདུག་པ་དང འཇིགཏེན་ཅི་ཐོག་མ་དང་། ཡཐའ་དང་ཏག་པ་དད་  ུ་པའ་ལབ་གཏི་དད། བཅ་གཏནདངཔོ་ོན། ལ་ཤེསམེདཔགཆད་ྱམནལས་འདུསཔའོཞི་ ༢གེསྱ་ཀི་བུདནི་འཇིགཏེན་པའི་ཤེས་པ་ 

ར་ བའོ། །བུཆུབསལས་དཔའ་ཕེས་དཔའ་ཆེན་ དཔའ སོ་པོ སུས་སི པོ རསས དྱ ཡང ནགས ་ ྟཏགས་ཞེས་ཐུནབསུད འཕུརཏེ། དི ྲི་ 

ཏཱ བར་འ ས་བོ དབད་ གིས་སེམསུཅན་དྩལ་བའལྟུ་ དཔོ །རི སྩེས་པའམ། བུདམེདདན། དགེ་སྦྱོད་  མགསཅད། ག་ས དས་པ དང། བྱདཐུབ་དང་ 'འདས་པཞེ 

རྣ གསས སྲེ རྨུང གཏགས པ་ཞེས །ཞེས་ཀྱའོ། དི ི་ དྲ གངག ལས ིའཇིག་ེན་ཞེས་ཅང་ནི།  ་ འི ཅི 
དསཔ་བས།་ སྭ ཨངན། པ་ ལ་ ་བ། པའ པས 

ཤཿ སིལ་ ། སུབ་པ དག་གི གཡས་ས ཅྱས་ལམ ནཔའ་བསུདད། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་བུགས་པི་བ།  །བདག་ནི་ ག་པའི ཡྱུགརཱུ སན །དེབཅ་ ཌ ཛ་་ྔ་ ེ་ 


།དེལས་ནམ་དུའདམི་ཝདངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྩིས་བདུད་ 
547 [ཨཡདཆེབ་ཞེད། དད་འཞིན་བ།ཤེག་སས་བདད་དྲད། ༣ ཊག ཞེགས་པས་གསུ བའི །གེསསན་ད་བྲ་བ་ས། །ཧྒྱ་འག བཔའ་གྱུར། 


















[ཐོས་པར ས་ཆོས་འ མ་འོས་པ ་བམདདནཔ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ།བིསས་ཡོངས་སུ་དག་པསན་གངནས་གངྱབེག་ཀུངཏགྱངྱརལ་དངདན་པར་ལ་བདངཐེཙོམ་ཧི་ 

༦།ནམ་ དི་བཞན་གཙ གསུ་པམུ་ཐར་ ས་་ུདགཔརངངོ། ག་བར ཧཱ། གིནཔདཔིུམས་པ་ག་ོ ཞིས་བུའོ། དར ིསལས་ུ་དགའ་འ་ ཏུཡདྱེ། 
་ ཀྲས ླའ་ ་ རྒ གས་ར དཔ་ད འཁ ཡཐེང་བ་ལ་དབ དཀྲི ་ 

' !{ རན་ལནནཏཧབས་པས་ པ་བཞི འཐེང་པའརམཏེ། ཏག ` ་ ི་ཤེས་ཐལ་ 


ཤན་ཏ་དེད་དོ། ༡ ཤེས་རབ་ལ ཏོང་པ་བྱུགག་ུང་འཐི ཀེ གྷ དཔརརམ། བདག་གིནང་ན་ འཛོ སུ་དང་། གསུས ནེ ཨིུས་དྲང། ཉི་ དནྱི་བདྲརྲུབསེམས 
ཟླ / དའོ། ས་ཏ ངས་པསནདས་ྲས་བཅམས་ཅང་ཞི་ཏུ་བཏན་པ༔ ི་ོ ། དཔེའན་འིར་ བདག སོང དིའཛིནཏ། རཿ མཧ་ད 





ཡང་དེད་འདྲསྟེ། ཤོནཉི་ལོག་བཞིསེ་བ མིནུས་སོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བྱ་བདྱནུབསེམས་དཔའ་དེའི བདག་གིས ཤུ ིསས་བླུངས་པྷམས་ཅས་བདབྱདི པརཤེས་སོ་མཐོད་དོ་བགས་སོ། །དྲོབཿ རོ 
དག ཁིའི ཏོ གེ་བ ལྟུརཚུལ།ཁ དྲག ་ི་ སྲས མེ གཱ ོ་ 
བཅུ རག དབད པན་སམསཤནོ། ཞུར །ཤིཀྱཏརིལ་ རྲི སེམསརབཏུ་བདེབརྱ་ཧར་པསམི་གཡོ་བའི་ཏད་པའདིན་འཐོབ་ཕོ། །ི་གཡོ་བདྲིཏིང 
། །ཤེས་པ་དང་ ི་ོ འོ ༣ །འཁོར་བྲལས་ ོ་བསནནྣམ་པརླགུལ་བར འས ཤྲ 
སསད་པ ་ སྭ 













ཤ་ཤེད 


ཟུ 


།ཤོམ་ པའ་གྲོལ་ བའྱ་ཐྲུར་པས་ན་སངསྱ་དྲས་ཀིརང་བཞིན་གསུམ་ 
350 


གྱི འགེབས་ཤེས་པ ལི མོ །ས་་ འདེ གི་ིཏན་པ ཞིག །ཏོགས་ ་པ་ཡིནྱ་ཧི། ཡད ༢ འ༥« ང་ 
གིས་ཡུང་གསོལ་པ། ཇཱལྟནུད ུསུ་དག་པནནན་ཏྲན་བྱསས་པས་འགྱོད་པའི་སེམསམ་མཆེས་པནསས་བཏྱུ་དྲས་ཀྱི་འབ་བཞིན་ གབའུ་ུགསལ་བརྡ ངཾ་བ་ལགས། 
རག་རསག ག་་སྱད་འོ་ཡ་མདོད་མའ་སད། བ་འོ ཅོ་ིངས་སི། མཐཿནཔམ་ཡ་ཏེ། གསས་ཅནཔམ། 


སསལ ལཱ 













བབོའི་མོན་མེད་ད། 





།མའྲེཞ་པའི་ཆོས་བཐོབབདི་བདེ་བཞབཅའོ། །ནུལ།ཟིམས་ཡོངསམདག་པསནས 


ད ག་པའི་ད ཅུྦ་ནུཀསདངགད ས་བ 
,།དང་། རེག་བྱདག པའ་འྱགའ་བམད་དོ། ། གྲ རི སི / 
ཙཾ ་པདབབ་ཡདདགཔས་རྩས་འོ། བདུགས འཕལ་ཡོཞྭཱ་མོའོ། །འ བསཿ པྱ དྲད ་ ཆི 


ལྤ སམ་དག་བ་བམས་ན་སྦ་རམ་བའ །འདིལ་ བཱ །ལཱ་གཔཞྡེན།  དེ་ ` ཙུཞསལག་མཔདིཔ་དོག་ ། 
ཉཿཿབ་དང་། ད་མོ བགམེདཔ་ལ་ཐཅོས་བ་བའོ། ག་ལ་བ ལཱགངཤིན། དདབའི་བད་པོདང་། འོམ དད། འྡོས་ དྲན་པའི 









དབད་པོ་དྲང། ཏིདཔའིཉྱི་དབང་པོདང། ཤེས་འབའི་དབདཔོའོ། དུང་བལ་བསརདན་ལས་འ་བནམ་པྲལ་ཡདབཐབབརའཆུར་པོ། །ལཱ་གཔཞེན། གཅུགས་རྣན་པར་གྲོལ་བཞས། 
ས་དཔའི་ཚུལ་འག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བའི། འདིགཏེནི་མ་ཡནྒོ། ། །རིགེསཀྱིཐུ་དེ་ འཇིག་ཏེན་པས་མི་ཤེས་བདངམི་ནཐོད་བདད་ལྟི་ཏོགས་པ་སེ། _བྱཏནུབསེུམས་དཔས་ཤེན་པ་དདམཐོང་བ་དངཏོགས་པ་ཞེས་བའོ། གས་ཀྱི ༨ ་ 
ལས་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་སུ་དདལས་འདས་པའི་མདོས་འཆང་དམ། འ 


ཀྱིས་དགོཔས་པའི་སྟིད 


བསྒོམན་ཀྱངཔྤའཾ། ཚུལ་ཁྲཾམ( 


ད་དང་འ 


! ཀློག་གམ། འདོན་ཏན། ཧྡེགས་བན་དུ་འདྲིའམ། སྙེན་ཅིང་འཆད་བགད་ཞིཿ 
པོ་ཡེ་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདྲས་པཆེན་པོའིམདོམབུ་དདལཧ་ པཞིག་ཡནོན། དཀ ་ 


མཐུ་མེད་པར་དིག་པར་བྱ་སྟེ། ལ་ཏེ ོག་གམ་བ་ཝ་པའི དོང ཏེ། འེ སཱ་པའིམདཱོ་ཕེལ་བླརུས་གླད་པས་གེསྐསཅན་ཚུད་ནེ ཧམཐའ་ཡས་པ་ས ཨེནས་ཅན་དྭམལ་བའ་ལྕུང་བྲའྲ་བེད་དཔོ། །ི་སམདསེ་འ་ 
ངམ་འཛི་ རྱབདན་དེ་ིགམས་ཅན་ཧྲིསྡོག་པའི་བཤེས་གཏེན་ཡིཏེ། ངི ཤེ། །གངབག་དེནི་མདོ། དའ མ། འའན་ཏམ། ཉན་དུ་ཡདམ་གནང་གིཉཾ པི བྲ ལ་ རྣ 


རེ 


།གཉགས་བས་འཆང་ངམ། མ་་བབའསས་འདིསོ་ །གསྱསེཿགགས་པས་ཡོསུས་དལ་ང་བབའ་ལའ་ 





རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམ ་པའྡ་གེལ་པའི་བརྡད་སྟེ། དྷ་ན 


ིསཉམས་ན་གཞནཅིག་ ཨུ་ཤཾསདདེ། དེདགའདྲིསདདུགལ་ཏེག་པྱ་ཆུག་ 
༈ གཤག མུ་དནལསའདུས་པའིན། འཆད་ད་འདིནཔམཛུལ་བཟུསཉམས དེད 


ཀློག་གམ། འདོནཏམ། གླེགས་བམ་དུ་འདྲི་བའམ། སྐྱན 


ྣ། 


ཡི ཤས 








རིགསྐ་ཁིུ་འདིདགནི་འཇིགརྟེན་པསལི་ཤིས་པད་ བསི གས་པ ཕྱུད་ཆུཊ་སེམས་དཔས་ 
ས་ ཁྱོ མན བའི་བ ཁུ དེ གནས་ད སས་ཡོ་་་ ྣ 
ཟླ དང། ཆོས་དག་པར་བུ་བ་དད། དགེའདནདྲན་དར་བཔདད། སྦིན་པ་དྲན་པརབྱབ་དང། 'ལདྲནབཅབྱ་བའོ། བབིམདོ། བས་པ ཨང ག་ས 
གས་ས རལ དིད ྣཌ༼༼་ 
“6 ༨༨ 
ཡ འབད བགམ གཡམ བོ་དོང གིས་རིག་པ། སང དེས གཔ ཐུ ¦ ྩ་ £ ེལིདས། ང་སི 








མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡཾ་ཤེས། རིན་པོཆེའི་ཡེ་ཤེ དྭ་ཐུ་མཚོག་གྱིརལ་པོལ་བུ། མིའེནདན་གང་པོ་ཆེའྱི་རལ་པྟོལ་བུ། འནནླ་ཧལ་བྭ་བ མིའི་ནདན་སྱེས་བུ། མིའི་ནདན་མེ་ཏྟོག་པདཔོ་ལྟབུ། པུནདདིཀ་ལྟ་བུ། ལོ་སར ལིའི ན་པ། 
ིམ་ ཆགལ་པ། དཔའ ༨ སཔ ནུས་མེན་པའྱི་ཕིརཆས་ཆནཔོསནོཔ། ཚེག་ཤེས་པའི་ཕིརཆོསཆེན་པོ་སྟོན་པ། བདག་ཤུས་པའྱི་པིརརོས་ཆེན་པསྟོནོ་པ། ལུ་བནཆེན་པོ་ཤེས་ 
པཔ།། སེམསཅན་གྱི་རང་བཞིནརྣམ་པ་ཐ་དདྲ་བམཁྱེན་ པ་དབང་ ེན་པ་དངནུལཔ་དངབརམ་མཁུན་པའི་་ཆོས་ཆེནཔ། ཞ་པ། ལམ་དབུམ་ཧོན་བའྱི་ཡིརརཾསཆེན་པོསྟེན་བཞེས་བྱུའོ། །བངི་ད་བཞི 
རླད ག། སོན ག་ནི་བ པའི མཆན ོད །པིསྟརམི་འགྱུརཞྲེན། སྔེན་འདས་པའི་ས་སྱྱསརྣམས་ཀྱངསྲེམས་ཅན་བསླལ་བའི་ྱྱོརམདོས་བཅུགཏེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི གཿ ཡང་ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེསྱ་བའོ། །སཔསྦ་ཧས་བཅོམལཱན་འདས་རམསའི་ཕ་རལྙརཱ་པའ་པ་དུག་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕོགསསུམ་ཅུ་ཅ་བཅུན་དང་། ངབབྱན་གཅག་བསས་གཤེགས །།ཤེགས་བསན་ཡོངས་སྱུས་དནྟལས་འདྲས་པཆེན་ 
ཀི ཞིག་མེད་ན མངན ན་པ་བཞིན གཤེགས་ཞིག་བའ། །ྱརས་བཅོ་དགའ་སནིམསཿྱ་ བསུ་དིད་ཡིས་ཐེག་པ་གསུསཅུ་བསྟན་ཏེ། སྨུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱངཚ། དངལགཿདཔས་དབཞིནག་ཤེགས། 
འད དེབསུན་སངསྦྱ་ཧས་ལ་དབཞིནགཤེགས་པཞེས་བྱའོ། ཕྟ་རན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེན། འཇིག་རེན་གིཆོས་ཐམས་ཅདནི་དག་ ཨསྐ་ཿདམས་དདགཚས་པས། ད་ པ་བཞི་ 









༤ 





།དེཿ 















བར་མ ི་ོ 
ཟྲེདབ་དང། རྒྱལ་མཚན་དང བདན་དང། 
པཱ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡངདག་ 


ི་པངརུབསབས་དཔའི་དྲགགེ 
ལྭེ། བམསམསདསའྲགས་བེ། མདབམས་ཡོས་མས་བསན བུ ལོ བསོ ལ་བ དབ 
སྭ་མྱོངཿ་ མི་བ གུ་བ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདེ་དབའད་བསན་དྲག་བཅོམ་པཞེས་པའོ། །གཞན་ཡངདགྲ་བཅོམ་པ་ཞེགྭ་བྱ་བནི་འཇིཀ་ཏེན་དཱ་བཅས་གལཱ་ 
པྭསྐཆོགས་ཕྱོང ནདུ་དཏ སདཔ མས དུ ིདག་པ་ངོས་པཞིན། ཨངདག་ ནི་ཕྱིནཅིཿ བདོ ངོ་པར གས་ 






། སཏྱྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་བངདབ་སེམས་དཔའམ་ཛོད་པ་ན། ཐམས ཐམས་ཁདསནཔའི་ཡེཤས་ིས་བྱདནམ་པ་བཞི་བཅོས་དམནདག་གཅོམབདེས་བའོ། །གཞན་ྲབཅོས་བདི་ལོ་ྐ་སྭསས་ 
ག་བཅོམོ་པ་ཞེག་བོ། །གཞན་ཡད་དྲག་བཅོམ་པནི་འདག་བའི་སཔསརསྣ་མསཀི་བ དྲ་གཟག་ཕེ 
ཡ་་ ༣༣༥ 
འོ། པ་ཞེསྤ་བབ་ 


། རོལ་མོརས་པ་སྣ་ཚོགསུ་ཚྱིས་མཆོད་པས' 
སྔལ་གྱི་འབྲག་བུ་རོངབར་ཤེས་པའོ། _ །གཞན་ཡངཡ་དདག་པ་ཞེ་ 
་ ཞས་བ འཉི་ ང་ཨ 


ཞིསྭ་བ་བཞི་ད།འ་ཐུང་ཡོད་པའོ། །རྫོགས་བཞེས་བྱ་བནི་སྙུག་བསྔལ་སོོད་ 
ན་ལམ་དྲུབ་མ་ལནན་ཏནྲ་བསན་དེས་པརྨ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པྔ་ོགས་པུའ་ཤེས་པའོ། །གཏིན་ཡང་ཡངོད་ བྲབ་ྱ་ཐོདབ། ༩ ཚད་གསུང་དུ་ཡོདཔ། དཔགཏང་ཡོད་པའོ། །ཐོགྲསཔཞེག་ དབ་བ ] 
(བསན་སྭ་བསྒྱ་རས་ལ་ཡད་དག་བའཚོགས་པཞེས་བཞེ། །ིགས་ཅི་བན་ཐས་དཔ་བསབས་སལ་ཡདགག་པར ་པཞེས་བ་བ་ཡེདོད། ¦ དེནཡང་ག་བའ་ོགས་པལ་ཡིད་ སདདག་པར་ཇོགས་པ ཙཾ 








[སྩེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁཔཤེས་པས་ཡངད་ ོ་ས་དེག་ཡ། བཏུ་ཉིན་པསན་འིན་ 
རབ དསྱཉསདང་།༼འསག་བའ་བར་དཀས་པུ། ཁབ ི་ག་ལག་སཁིམ། ནུ་ཐོསདབརང་ དམ་ལ རེི}ིེི ཀཔ་དཔའ། དབང དོག ེ་བ་ཨ གྱ ས་ལ 
ཞསད་ཞིུགས དོ འའའ དཔ་ཡངདུག ལཿ །གབས་ ་ ལཿ ` བལ་་ རི ནིག འའ སྣ 
ཆམ བ ལི རད དིམ སཧུའ། 
རཾ གཾ 
ཀླིབ ས་བ །འབག་བི་བ་པ་ང་ུག་པརཐགགཔའི ་ུ། །གསུ ངས་ན རགཔ་གྲུས་ད། བདབ རེག་པ 

















སླ ག་བཞས་བབནོལཅགས་བདོ། དཔ་མ་འོས་མུམཆགས་པའཅརཡངའབིགཏེའ པཞེསྱ་བུའོ། །གཞནཡཔའ་ིཏན་ཞས་བ་ཞ་གར་ོགསི་ ཧཧི་བམསཚད་ཡོད་ 





ཤཱེསོ་དང་ངསངས་རས་ི དང། ནུབ་དང ༅ ཅད་དང པུགོས་མཚམས་བཞི་དང་། སྟེདདཔའོག་གི་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་ཀངད་་ 

-། ས་རསབཅོས་ལ་ཁམཞིའིཏུནིག་པོ། རར རར ་ གེ་བདད་སྡེག་བའྱི་དད་བའབས་བུ་ཤེས་པ་སྟེ། | ཤུད་བས་དད་འབསྱརསྐན་མས་ 

༧ ས་ཤེས་པ ཨསབཅོམལུན་འདུསི་འགཉེན་རག་པའོ། ྭ།ཀུ་ས་བཟབིགཏའ སྭ་བ་བནི་ བར །གཔནིགཞ་བཞས་ རིགས་ཆིབདགི་འག། ཏེནྱི་དོན་ཏོ། །པདམོཞེསབྱ་ 
ཿ6ཿ བནིདབཞི་གཤགྲས་པའ། བཞིན་ ལ་་ རི 

གགས སེ གཤགས་པ ཡི ྩ་ །གཞུད་ཡངའཇིགཏནརག བཞི་སངསྱརས་དངྱལ ཅཿརབས་ལས་དཔལ་སའ ཏནརིགཔ་ 






ས་ར རར ་ ཡང་ཞི དས་བ དེ་བསུན་སྭ་ས་ཐས་བཅོམ་ 





གཔ རླན་ཡོད་བ་ནི་གཅོད་ 








-- ལཱ 


¡3 རྫུ འག་པ་དང་། པགུས་པལ་འེཔ།པ་དང། ཤཡརེ་པ་དང། རུས་པལ་ཟེག་པཧ། ཙིལཚེག་པ་བཞིན་དུཁལོསྒུརབའི་ཡིད་བཞོག་དུའགོའོ། །དེ་བཤོན་གཤུགས་པངདེདཔའད་སེ། ཆོསནས་པ་འདིབཞིས་སེམས་ཅན་ནམས་འཇུལ་ལོ། །གང་། 
།ཱཾགྭ སྙེ་བ་བཤད་པསུ་སངས་རྒྱག་ཙི་བཀའ་བཞིན་བུདཔ་ཞིདཔེརན་སྲུལ་འེག་པཿ་མ་གྱིག་ཁལོ་སྒྱར་བའི་ཡིད་བཞིན་དུ་འ་གྲོ་བ་དང་འདྲསྟེ་གཅིག་གོ། །གྱེབ་དངནབའི་ཆོས་བསྟན་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཔཀའ་བཞིའ་དུབྱེདཔནི་དཔེའན་སྤུ་དང་པགས་པལ་རེག་བཙམ་ , 
1ཨིསང་ལོ་སུཿབལིསིདབཞིན་དུ་འགོ་བ་དབའངསྭུ་གཉིས་སོ། །སྩེ་བ་ངང་། རྭ་བད་ནབ་བསྟན་པས་པངས་ཆས་ཅི་བཀའ་བཞིན་དུ་བད་བཞི་དཔེ་ཅག་སྤདཔབགས་པ་དང་ཤལ་རེག་པས་ཁལོ་སྦྱཔའིཡིདབནན་དའགོ་བ་དང་འདད་སྟེ་གསུམ་སོ། །སྟེ་བ་ད་མྒབ་དཔན་ 
ལུང་ཤིལ་སེས །ཡཿསྭུ་ཨངསྦརཱསྭ་ཤི་པ་ཀའ་བཞིན་དུ་པེད་པཞི་དཔ་རན་སུ་དང་པགས་པ་དང་ཤདང་རུས་པ་ལ་རེག་པས་ཁལོ་སྒྱུརབའི་ཕེད་བཞིན་ཕུཿགྲོད་བཏུབཔ་དང་འདྲ་སྣེ་ཡཞིའོ། །རིག།སྭ་ཀྱི་བ་ཏི་ཁ་ལྩོ་སུར་པནི་ངེས་པ་མ་ཡན་སི། སསྦྱརྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ 
[ས་ཅན་གསུམ་བཞི་ལསབསུ་མིབ རུ་པ་ན་སངྦྦ་ཧྲས་བཅོམ་ལཱན་པདསནི་སཾས་བུའདྲུལ་ཞིང་ཁ་ཁྩོག་བབཞེས་བྱའོ། དལ་ཇིལརཱདངསིལས་ི་ོན་པ་ཤན། སྣོན་པ་ཞེས་བྱབལ་རྣམ་པགུཌེསཏེ། དགེ་བསྟུན་པ་དང། སྣཾག་པ་སྙེན་པའོ། །སངསརྒྱས་ 
དངབུ་དུཔ་སེསུས་དཔའ་ནི་ཏུགཏདག་པའི་ཆོས་རྣམས་སུནས་ཅན་ལ་སྟོན་ཏོ། །དག་པའི་ཇོས་གངདེག་ཅེན། ལུས་དུ་ངག་དང་ཡདི་ིོནསུ་དགེ་བའོ། ༈སངསྭ་རཱས་དང་བྷདབ་སེམས་དབའ་ནི་སམས་ཅནརནམས་ལ་འདྲིག་དཅེས་སྟན་ཏྟོ། །ཅེའགེས་ཀྱི་བུ་དག་ 

བའི་ལམ ཕོངཿ་སུ་སྦང་པརྡ་བའོ། ༽ནྡིའྲི་ཕིཾ་ཀྐཾན། ལུས་མི་དཔེ་བའི་ལས་ཡོངས་མུ་སཱཿས་ནརམ་པརཧོལ་བར་འྲ་གུར་འོ། ༈དེ་བས་ན་ཆོས་འདི་དབའི་ཁྱེད་ལ་སྟོན་གྱི། མིདགེ་བའི་ལས་ཡོངས་མ་ལས་པཀྲལ་བ༽ྲ་ཡལ་བརར་ར་ས་ཡིདལ་ ¦ 











རཱ 













དཀར་པ་བོས། ལྕར་སྱ་བའི་ཕྱིརན་ལྷཞེས་བྱའོ། །་མིས་བ་ བཟཤསཔི་ཅི། 


གཞན་ཡང་ལྷཞེས་བྱ་བཞིཉིམ་སྟེ། བའོད་ོདའི་ཤིུ་བ་ས་བའ། །དེན་དེལྟ་ཐུསནལྷདེསཱྱའོ། །མི་ཞེས་བྱབརྲི་དོདལ: ་ 
སེགས་པའོ།  གཞུག་ཡང སྭ་བུའོ།།གཞན་ ཨཾ ལ་བཅོན་པའོ། །རིག དས་ནི་སྐམ་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ད་མེད 
དཔས ད་ཀི། ཧྲ རུ ༨ ས་སས་ཅན་གདི 












པའེ རག ས་གསང ཤིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལསྦ་བེདནུས་བསྭ་རུན 
༧ ལན་ཅིག་ཕུཾར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།, ཧཱིཿམི་འངབའིའབྲས་བུ་དང། [མི་འྲབས་བུ་དང་ དཔས དགོས་པ དསས ར་མ སྲ་བཅོམ་ལྡན་ 
| ་ པ་ཞེས་བའོ། གི་གོ ྲགེཾིང ལ་གཞས བར །རིགས་ཅིབད་པནུམི་ཞགས་དཱ་ཧནཔའོངབརཛརན། 


བཅམཔཞག་ཅན་ཅས་ོ། ཟླ ཌསན་ཏོ་སོས་བ་ །ཉོན་མོ་ངས་བ་ཐམས་ཅད་བཅོར 


འིསེམས་དཔ། 
ལོ བདག་ཉིདྱཀྱ་ིརནིམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། བྱངརུབ་སེམས་དབའནི་ཏགཏུ་འཇིག་རན་ལས་འདྲས་པའི་ 
དརརེཔེཉིྲེིྲ བདངརབ བདར་བ ཧུ བྱི ཆགས་པ་ སེམས་དང ཟིསདཔའ་སེསས་དང། པཔི་སདབམད་བའི་ཞསདང། 
༢བྱཏྭ་ཐུང་བའསམས་དང། འདུ་ 


ད་པའི་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་བ་མེདབའི་སེམས་ 
ཁེ བ་དབའི་སམསད། ངེན ུ་་ུསཔེལསདང་།ཙ་དབེདབ་མསདང་། ` ་ སྩར ྲ སྲ 


མི་སྐྱོ་བའིསམས་དང་། མི་འཆབ་པའི་ 
སྲུ བཱ གྲས་ད། ས་དཔ གདབས འིསུསས་དང། ཏུལ་བའིསེབུས་དང། རབ ཤིན་ཱ་སོན་པ་མེད་པའི་ 
དཾ རར རདཾེིེྲ སད སིག ས་ད 
568 དང སུ་བར་ བ སྩུབ མད་པའི་སེལ་དང། རར ཏཾ དབངྱ་སུརབའཅ་མས་དང་། ÷` ཤནཛོས་ལྟ་བུམ་དིན་བའིསེ་ཊསདཔ་རངས་སྦྱརས་ལྟ་བུ 
















དཔེ་ 





„ །ཡིན་བའི་སེམས་དང་། ཤིནཱ་ཤེས་བའི་སེམས་དང་། ཁམས་ཤེས་བའི་སེམས་དང་། ཁམས་གྩེ་བཤེས་པའིསེམས་དང། ཁམསལ་གནས་བཤེས་པའིསམས་དང། ཁམས་ལ་དབ བཤེས་པའི་སས་ིས་ཞ་ཏ་པས་པས་ན 
ཁིས བདེབ་དང་། དུག་དང སྩི མགས འ་འ སས དརཝ 
སྔ་ངེས་སུ་དུན་བཞེ ེབ་ཇ་་ུབསས་དབའསེམས་དཔའཆ སཆོས་ཇེས་སུ་དན་པཞེན། རིགས་ཉྱིབུ་བརྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་སྱངག་བཅོས་ལུནའདུས་ཙིས་གསུངས་པའིཆོས་ལ་འདྲིསར་ཡིདལྱ་པདདོ། 
དུ་ཐོབ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དམ་པའི་ཇོས་འདི་འབའ་ཞིགནི་དུས་དང་ཚོདམད་དེ། ཆོས་ཅི་མིག་གས་མཐོང་བ་ཡིནྱ་སི། ཤའི 


སནི་མཆོག་ཏྱ་བུར་བ། ས་བ་སན་སོ་སོའྱི་སི་པོ་དགྲ་༡ང་འབ 
དངགས་ཁང་དཔར་བབ་ཨཉེ་ཏེ། ྱས་པ། ླ་བང་བ།མིགནས་བ།མི་གོག་པ། ཐགམ་མདབ། ཐམ་མེདབ།འདུས་ྭ་ས་པ 
ེ་བཞྭསྣ་རམ་བར་ཤེས་བམ་ཡིན་པ། རྣམ་བརཤེས་བརད་པམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་བའིབའདུ་ཡངས་ 





| དྲི་བསུངམད་པའི་དི་བསུང། ཐེགས་བམེད་པ། བལྟ་པཔི་ཚུངབར་མཐོངག མི་གཡོ་བ། མིའགྱུར་པ། མི་ 







ནུ སྣེབས་ 


བྲགདྭད་མེད་པ། གནས་མད་བྷ་ནམས་ཧྱི་གནས་སྭུ་གུར་བ། རིན་མད་པའི་ཏེན། སྣང་བརྡད་པའི་ 
མི མི་ཐུངཔ། བདེ་བ་ཡོབས་སུ་བཅད་ཀངརབྱང་བད་བའི་མཐར་ཧུཌ་པ། གྲཟགསམ་ཡིན། 
ལས་མ་ཡིན་བ། ལསཆདཔ་ལས་ཀངམ་ཡིན་པ། ཉོན་ཤོངས་པམ་ཡིན། ཉོནཡངས་པམ་བཅད་པ། 














'ཤམོངས་པ་ཡངམ་ཡིན་པ། དངོས་པོམ་ཡིན། དངོས་པོ་བཅདཔ། དངོས་པོ་ཡངམ་ཡིན་པ། ཁམསམ་ཡྲིན ཁམས་བཅད་པ། [བམས་ཀངམ་ཡོན་པ། སཾད་བམ་ཡེན། སིིདཔ་བཅད་པ། སྙིད་བ་ཡངཝ་ཡིན་པ། སྦྱིམཆེདམ་ཡཾན། སྩམཆེདབཅད་པ། ཧྱེ་མཆེདཏང། 
:མ་ཡིན་པ། རྒྱུམ་ཡཾར རྒྱབཅད་པ། རྒྱུ་ཡངམ་ཡཾན་པ། འབྲས་བུམ་ཡིན། འབུས་བུབཅད་པ། འབྲས་ཐུ་ཡངུམ་ཡེན་པ། བརྫུན་པམ་ཡོན། བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ། བརྫུནབ་ཡངམ་ཡེན་པ། བདེན་པམ་ཡོན། བདེན་བ་ཝམས་ཅད་བཅདཔ། བདོན་པ་སྲ་ 
རྨ ཀུ་ཡིནཔ། ཧཱ་བམ་ཡིན། འགོག་པས་ཡིན། ཧུ་བ་དངའགགཔ་ཡོངས་ཞུ་བཅདཔ། འཤོག་པ་ཡུངམ་འིཞེ་པ། ནཚན་ཐམ་ཕིན། མཚན་་མ་ཡིན་པ་ཡབབ་ཡིན། མཚནར་ཐམས་ཅད་བཅད་པ། མཛུནམ་ཡངམ་ཡན་པ། སྟོན་བམ་ཡྙིན མཾསྟོན་པ་ཡངམ་ 
༩ ཡིན སྟོ།བ་ཐམས་ཅདབཅ་དཔ། སྟཾན་བ་ཡུངམ་ཡིན་པ། འཛིགྷབ་པམ་ཡིའ། བདེཔམ་ཡིན། འཇིགས་བམས་ཅད་བཅད་པ། བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ། བཟོད་པ་མ་ཡིན། མི་བཟདཔ་མ་ཡིན། མི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ། བཟེད་པ་ཡདས་ཡེནཔ། ཞི་ 
79 |གནསམ་ཡན། ཞི་གནས་མ་ཡིན་བ་ཡངམ་ཡིན། ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་བཅད་པ། ཞི་གནས་ཀྱངམ་ཡིན་པ། ཆོས་ཐནས་ཅད་ཉིསི་ འ་ཡུད་པ། ཉོན་ོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོངས་སྲུ་བཅད་བ། ཡོངས་སུ་དག་པ། མཚན་མ་མེདབ། མཚན་ལས་ཡོཔཿསྭུ་བོལ་བ། 
ཚད་མད་པའི་མཐད་ིན་པའི་གནས་སྱུ་གར་པ། འཁོར་བའི་མེ་འབར་བབསས་ཏུད་ཞི་བར་དད་པ། ག་པྙརས་རམས་ཁི་རོཝ་བའི་གཞས། རུག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡདེལ་བདཔསེ། དེནྱིངཆརུབ་སེམས་དབའ་རོག་ངེས་སུ་དན་པཞེས་བའ། །རལ་དི་ 
ལྙ་རན་དགེ་འཇུན་རྗེས་གུ་དྲན་པ་ཞེན། སཔསརྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་བའི་དགེ་འདུནནི་ཆོས་བཞིན་བུགནས་པ། ཡངདག་པའོཚོས་འཛིན་པ། ཇེས་སྐུརལ་འབོར་དུ་སྤོད་པ། པ་འམི་རུང་བ། གཟུངདུམེད་པ། ་གཞིགྱཏུ་མེདབ། གཞོད་བཔརམྲི་རུངབ། བསམ་ཁྱིས་མི་ 
3---༤-༨༨---༨༨༤-༡༠༧༢༨༤༤༡༤-༩༤༤༠༩༤༤༩༠༩༢༠༤༡༡༡༢༅༤༢༠༡༠༥༢༤ -༠༡༧༤༩༡༤ལང་ཀ༠༤༠༩༨ྕ༠༦༨༤༤༠༧༧༡ས༧༤༨༢༤༤༤ལ༤པ༤ར༤ལས་ལ།།༤༧༤པ༡༡༤༨-༨༨པ༨---------༨--༨༥ཛ༩༧༤༤-ཕ༡----- ༡༨༨ ༡༨--༨༨༩༤༤༨༠༨-༢༤-༨༤༤༨-༨༡༡༠༠༠༡༡༢༠༥༤བ༡ར་ོ་ལཕག་འཏལགསལགསས།༥༤༡༤༧༠༠༤༧༤༥༣༡༦༡༠༣-----༨-- 





ལམར་འཏའ་ག༤ག་མཚརགསས༤༤ར༧༤༤ས༤ས་གགམ་འཡམ་གངས་ག༡༤༢༠༡༧༧ག༠༡༧༠༧༢༠༠༢༤༧གས་འག་ུ༧༤༨༠༢གལས་པལགནསཤས༠༤༤༠༧༧༤༡༤༡༡༡༤༤༤༧༡༥༡༠༤༤༧༡༠༧༥༢༡༡༡༨༤༠༩༥༡༧༤༤༤༧༤༡༡--༡༡---༡༨༠༡༧༦༤༡པ༤༠ ༤༡༨༨ བསས་མཆམར༤༤༤༢༠༤༤༡༤༡༤༢༢༤༡༤༡༡༤༤༤༨༡ ༡ -༡༨༡༤ྕ༤༨༤ྟ༠༩༠༩༤ ༠༤ ༡༡ ¬ ེཤ ཤ ཌྷ 

།ཀྱབ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིབསོདནམས་ཅི་ནིང་དྲུ་གུར་པ། བསོདནམས་ཉི་ཞིངདྷ་གུར་ཡངལེན་པམེད་པ། ཡོངས་ཨུ་དག་བ། རློག་པ་མེདཔ། ཟག་པ་མེདཔ། འདུས་མྭ་བུས་པ། ཡཔས་བ། མཐའཡས་པ། དམས་པེིཏདུལོཔ། མཉལ་ , 

ཧོམས་པ། གཉིས་སུ་མདཔ། མུ་དནམེད་པ། རྟག་པ་མི་འགྲུར་བ་སྟེ། སསུ་དན་བཞེས་བའོ། །དེལ་ངིལཱརན་བསྤོབ་ཆིག་རྡེས་སུ་དྲན་བཞེན། བྲཏཆུབ་སེམས་ ཇིགས་པ། མི་ཟག་པ། ཅི་བ 

དྲེས་བ། གཟགས ཡ་ཤབམངཔ། རགཔའིད དྲ་ཀབཤིནཏུ་ཐབས་མཁས་བསུ་གཉན་བརྡངོགས་བརྩ་ད་བ། ཉེས་པའྱིསནམད་བ། ཨངསྭ་རས་དང། བངབསེགས་དབའ་ནམས་ཉིས་བསསགས་ཤིང་བསྟོད་པ། ཤནེངྱཾ་ཧས་པ། ཡོངས་ 

ུའདྷིལ་སྟེ། དབརན་ས་ཆེན་པོ་དང་། གུ་དང་སེམོ་དོདང། རིཆེན་པོདང་། རུམཚོདང་། ཐལ་བའིའུབ་དང་། །བང་ཏྱིམ་དང་། ལསྲ་གི་དང་། ཟམ་པ་དང སྙན་པམ་ཁས་པ་དང་། སྙན་བཟང་ཕོདང་། བུག་པའི་སྙན་ 

མཱ ད་དུམེད། རིཊཐད་པལའཇག་བའིཟམས་ལབཱ སངསྦརས་དངྱ་བརརབསམས་དཔའ་ 
བ་པར 











ཙཾ དྲུ བཅནཔོྱིརརྭ་གུར་ 
་ཅན་ལས་ཁདས་པཆན་པའྱརརྭ་གུར་པ། ཧཱ 
ཨུ ཟི གྲཾ་བ་མནཱི་ཀངཡི་འཕྲོགས་ཏེ། གནོད་བྱ་བརནེད། སེས་བྲགྱཏ་མེད། ཆུ། 
མོད་ཊིངམཱི་འདོདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། གཡ་ཏྡེ་ཧཱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། ུརན་་སམསུ་ཅནབམས་ཅདཁི་དོན 
ངུབ་ཐོབན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 


4 དང་¡ ཡུཾདབཞི་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེདང། རྐངལག་དང་། མིག་དང་། ཕམ་དང་། 
མསྭ་ཉིརིན་པོཆདམ་པའྱཧལསཚན་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཐིཐསདཡ་གནས་ནཅུན་དུགས་པའི་ུས་བུཐོབ་བའི་ལ་བ་ངལ་ཡ་ཡོདསོང 
དམིནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འིམས་ལ་གནས་པསྭ་བནནད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འྱགརབའི་སྒལ་བ་ཡང་པལ་ཡོདད། དེནིངའདོདདོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། གལ་ཏླབནམདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པ། 


།བསན་པདོགྱ་འངྷཐི་པ་དནཏཔས་ཏླཔངན་ལསཁདས་པའྩི་ཆར་བྱཡར་བ ཉོག སང ༣ དབ མཾ 
་ཀ ཅི ་ི་ ངཱ ར་པ་ལ བར དཿ 


པ་འ ཁ་ཏ གཡི རི བ་བདེ བཾ 
ཤོ ཐུད་ ན་ཤ ཏིར 
ཐཾ འདིལ ཾེ 





ནོན་དམ་པའི་ལྷས་ནིསཾམ། ངོ 
ཏེ ཨུ དད རོ ། །ཇི 










> [ཡུ། ོ་གསོལ་བར་ལགས་སོ། །བཅོའོ་ནའད་གིས་བཀའ་སལ་པ། ཟོགསྤ་ཀྱིབ་བངྱདབསམས་དཔའ་སེརས་དབའ་ཆེན་བྲོས་སྐད་ཅིག་བངཅིགསམ་གྱིས་ལཁོ་རབ་ཐམས་ཅད་འཇལ་དཔོག་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བཞེས་བུའོ། །རིགས་ཅི་བུ་བང་ 
རུབ་སམས་དབའསུམས་དབའཆེན་པོས་བྷསལ་བཤད་ེདྲ བམེད་པའི་བརྡདུལ་བོར་བལམི་རུག་པ་དང་། བདག་འདབ་དང། བདེ་བམདབ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའཏོགས་པས་སེམས་ཅནནྣམས་ལྟ་ཏག་པ་དང་། བདེ་བདང། བདུག་ཡོད་པདུང། ་ཡོསསུ་ 
ཙཾ གྣག་མྱརས་པ ར་འཆུདཅི་སྟོན་ཏེ སྟོན་ཅིང་ ༦༦༦ ན། ་༢ྟལ་ཕྲམ་ཡིན་བསན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརཐཤ་ལ་ལ་ཞིག་ཆུལམཆངོཝ་ཀྱདརུས་ མ་སིས་མི་ཁུབ་བཞེས་ 
ེའ ཧཧ ཿ རྒསུབ་སྐེམས་ད དཔར་སྲམས་དཔལ་ཆེན རླག = སཱམ་ྱི མི་ཡུབ་བཞས་བའ། གས་ཅི ད པ་བ ཨཱ བུ འབྲིང་དང་། 
ཤཿ །དལ་མི' ཨནམངཔལན་༥དུ་ག་བ། བདགནི་ པནཡི་ལྐར་ གམ ཧཱ 
ཿ ་ མི་ཤཙང་བའི་གནས་སམ། གྲུནན་གརེན་ །འདུ་ སཱམ་ ྭས་པོ། སིགཟུངབའི་གནུ་སུམ། མིལའཞ་ངག། རར ར་ག མུན་བའེན་ ལུ ས་བཟིནན་གནས་སོ་སམ་ས ། །མཔཔནས། དཔ ཤིས་ཁ 
༩༩ ཏེཿ བྱུན་བའིཚེ་ཡང་དེ་སྐམ་ཇེུམས་སོ། །དེལ་མིའི་ སླ ྣསམ་བཞགནེ་སབཅོག་བཟད་ཡོས། སྩེད་པོས་ཚལ་ལམ། རྟའབ། བལང་མ། ྱིི་གི་ཚབ་ལམ། རུ ང་ཡའི་ང་དྲལ། ཁང་བ ཟང འེ སེས མདུ 











་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ: ཡྱབཇུགཔན་ཡང་འཇུག་པརཤེས། མངལན་གནས་པའིཚ་ཡང་གནས་པར་ཤེས། ུབུང་འི་་ངྱབབརནས་ཏེ། ེདཆགས་དངགང་ག་སེམ ུ་ལངཞ་བགུམོད་ཅིས་ དཱ 
་གནས་པ་མ་ཡིན་པསན་བསམ་ཙས་མི་ཁབ་བཞེས་བུ། གོམས འྫོགས་བའྱ་བྱད་ ཞི་ྲ་བརམ་དད། རེས་བ དདདཔེབས་ཅང་ བརྗོདསླ་བམ་ཡིའེ་ནོ། གས་དཔལ མས་དཔའ་ 
ལའ ་པོ་ནོནབའྲིམབ་དཔན་དདསང་མའི་བན་མགངནོན་རླབནམདཔ་ཡ ་བའོ་གསཔའིབངཆབ་བཟོཔརྱབརོ། །དེལུརཆས་ད་དག་ཐེས་ནས་འཇུངས་པ་མེད་བའི་སེམས་ཉིསྟཅུགྱར་སེམས་ཅནལ་སྟོན་ཅིབའཆདབསན་དེའི་ཕུའ་ཡང་བསམ་བིསམི་ ། 
༧ ཌྱུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། རག ཟི དག་གིས་ཡོངས་ཐུ་སོངལ་ཡུས་ཅིསམ་འིན་པ་ཡང་ཡོད། །ཡུས་དང་དགམ་ཡོན་བས་ཡོངསསུ་སྡོངབ་ཡུང་ཡོདདོ། ་ 





བྱ་བཞི་གྲོཀ ང ས་ ཕམ་དང་། ངག: ང། ཚམ ངཿ ཇེས་སུ་སྲུང་བ་ 
༡༠ ལུ ཡཿ དུང ོངས་བརྩ་པའ། དྲི ་དང།ངག་བ་པློཝ་བདང། ཆིགས ངག་གསལ 
ནིཆོས་གཅིགཙམ་ལ་ཡདཕས་ཅིས་སམ། ལས་ཅིས་སམ། བདག་བོས་ཡོངས་སྲུ་མ ཐངས བཞེ་བོ། །འས ཐེར མོ དཔའ བུ 



















བསྟམ་ ཡས་གོང་བར རེ 

. །བག་མས་ངས དུ དག་མས་ངག་གིས་སྔོངབ་སྟེ། ་བམིས་འོསྟོགྱགསཙིསམ་ས བ་གསམ་ཡཀནོ། །རིགས་ཅི་་པངདག་བཟན་ཤསའབའདདགྱིབརན་སེམ། ས་དཔས་སྡོང་བར་མིའུརདོ། །དེཅིའི་ཕྱིཿ་ཞེན། ས་ྱི་མོསགཅིགཙམ་ཡང་ 
ཤོ བརིཞས།སསའཇིནར་མས། བརའྱུས། ནབ་སྐདས་པརླིུས གནས་པས་གནས་པརསིན། སིག འདོད་བསབདོད་པརརིནམ། གར་ནས རྫར 
ཚྭ དབས་ན་བསམ་ཅུམམྱི་འབབཞེས་བའ། ༥ བདག་གི་ཞེསར། དྲ ཐམས་ཅད་བཅོམ་མཞིས་སང། སི 
“ཞི ཨ་ཁ ཁུ བ་སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། པའསམ་ཅིས་སི་ཁུ གས་བ ཨཱམ མབརན་ བམ འུ ༽ བྱཆུབ་དང། ཕྱན 
579 ཟུ སྐ་བ པག གྱོད བདཔའཆན་པ་བསར་ཅིམམི་ཿ ཅསསི་ཡབ་བ་དང། 


།བཙེམ་ལཱན་འདས་ རྭད་གནས། ཇིཙམ་ནནུབ་པརའྱགར། རིག་ ཿསཱུདཔ་རྣམཔ་ལྔ་ཡདདེ། འདིལྟརྟེ། འཕགས་ 






འི་དང ས་པའམ་བ ལཱའི མ་དང་། དང བམབའ་ོདཔའོ། པར །གལཏེཔའི་ཉགནས་མས་ལསགོ་གྱ་་ན་ོཟོགཔདབ། འདེནོབ་དང། ཡི་གེར་འདིབ་དང་། ངོན་དགོལ་བར་བེད་ཅིད་སེམས་ཅན་ནམསབཅྭིསྭང་དང། 
ཤི་གྲོ་དང་། བསྡུགས་པདང་། མཾ །རིགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏེ འདྱིརས་པར་སུལ་ལ་དེའི་དུས་ན་པའི་ཉགནས་ 
སིི ཚུལ་ཁིསས་ལྡོམ་པ་བ ཁ་ཆད མདའི བད ཀོག་བཀང། འདན མིག་ད དོན་དྲབལ་བརམྲི་བདད། གླེ་བོམངཔོབཞུར་སི་དངམཆོད་པའི་བརྡདཟདཔརི་ 
ཧཾ འྱགུ་པཔ། གྲཟུ་པྐ་སུ་འཛིནཔ་མཐངོ བན་པ་གས སྭ་ཀིཉགནས་མ་ཡི་ནགོ་ཞིས་སྐུར་བ་དེའི་ཚེན་སངསྦ་ཆུས་ཅིཚ་ས་རིད་པོལ་ཐགས་པའནབ་བཟྱའུར་བརརིག་པརྱ་ཀའོ། །ཡང་པངརུབ་སེམས་ 


༩ དུགས ླ ྦགཾིེྲྣེྣྨྣྣདཤ་་ ་ྲག་ 
ཤཿ 
སར ས་ར 





“༩༤༨-༨༤༨---༨༨--༤༨༩------༤--༨--༨༤-༡------¬-༡༡༨༩༤༤༤༤༤༨༤༤༢༤༨༤༤༤༠༤༤༤༢ར༨༨༢༢༤༠༤༤༨༢༧༠༤༠༤༤༢༠༤༤༨-༡༠༨༡/-༠༩༧༤༧༧༠༢༦༤༤༤༢༤༤༨༢༤༢༤༤༡༤༩༤༢༢༤༥༠༤༩༤༤ ༤༠ ༠༥༠༡༠༩༤༥༡༧༡༢༩༤ ༡༡༧ ' `  'ཏ༢༠༠༠༤༠༠༩༤༡ར༤ར༧༢༠༢༤༢༧ཆ༧པམསརརམསལསརལསསས་༢སས་ཅམ་ཅཅམ་ཅམསས་༢་༢༡༠༦༡༡༨༡༤༤༡༨༨༧༤༨ཕ༨ཕ༢༨༤༨-ཕ༧༤༨-༡༡༤ར༩༨༢༤༡༤--------༨-༥༩༨༠༤༨༽༤པཔཔཔ༤ཕ༦༨༨༨༡༤༢༤༨༩པཕ༡༤༡༡༧༤༤༡༤༨༤༨༢༩༤-༨ཕ༥༤༨༨༠༨༠༤༨པ༩༦༡༤༤༤༤༨༡༤༨༤༤༢༤༡༤༧ར༢༤༨༢༤༠༩༤༤༤༠༠༤-༡༨༤༤ 
༄༅། །ལཆོས་རྣམ་པ་གཉིསམཔབསྟ། ཀུན་རྫོཐ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །གུནཛོབ་ཅིཚོས་ནི་འགོག་གོ། །དོན་དམ་བའིཆོསནི་མི་འཇིག་མི་འགོག་གོ། །དེཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པ། བདག་མེད་བ། བདེ་བ་མདབ། ཡོངས་སུ་དག་བམདཔ་དང་།› 





3༧ 





2།རྐཔ་བ། བདེ་བ། བདག་ཡོངས་སུ་དགུ་བའོ། །དལ་མི་རྟག་པ་དང། བདགམདཔ་དང། བདེབ་མེདཔ་དང་ཡོསྣསུ་དག་བཟད་བནིའ་ཇི་ག་པ་དངའ་གོག་པ་ཡོད་དོ། །རག་པ་དང་། བདེ་བདབ བདག་དང། ཡོངས་སྲུདག་བཞི་འདིག་པ་དཔའ་གོག་བནདདོ། །ཡང་ 
ཤྩ བཉསཏ། ཆག་གཉིསཁསའཇནཔ་ད བུཐརུཐ་སཾམས་དྭབས་འཇིན་བའོ། །དེལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཨྱིས་འཛིན་བཞི་འཇིག་པ་དབའགོག་པ་ཡོདདོ། །བྱངརུ་བསཾམས་དབས་འཛིན་པནིའཇིགབ་དངའ་གོག་བམེད་དོ། །ཡངྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དང་། ཕྱི 


རེལ་ལོ། །དེལྭ་འིརམྦ་གི་རོས་དི་འཇིག་པ་དཔའགག་བ་ཡོད་དོ། །ནང་གིཌོས་ནི་འདིག་པ་དངའགེག་པ་མེདདོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ། འདུས་བྱག་དང། འདུཊ་མྱསསོ། །དཾལ་འདུས་བསྭ་ཅི་ཆོས་ནིའཇིག་བ་དཔའ་གོག་པའོ། །ཁྱདས་མྱ་བསྱ་ཊི་ཆོསནི 
ཤཱཾའིཀ་བདཔའགོག་པ་མེད་པའོ། །ལངྡནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་སུ་ཡོདཔ་དང་། དམིགསསྲུ་མད་པའོ། །དེལདཔི་གས་སྒ་ཡོད་པའིཆོསནི་འདིག་པ་དཔའགོག་པའོ། །དམིགས་སུམདཔའིཆོས་ནི་ལཇིག་ལ་དང་ཁ་གོག་པམེད་པའོ། །ཡངྒ་མ་པ་ 
ཏེ། འདྲེས་པའི་ཆོས་དཔམ་འདྲེས་ ། །དེལ་འཇེས་པའིརོས་ནིའཇིག་བ་དངའགོག་བའོ། །མ་འཇེས་བའིརེསའི་འཇིག་པ་དངའགོག་པ་སད་པའོ། མས་པ་ལ ལྷ་དང་། ལཾའོ། །༢མནིའཇིག་པ་དང་འབེཤ་པྲའོ། །ལྤནི་ 

༢ བདོ གཡ་མ་བགིསཏ། མདོ བཅགཅིག་དང། ཤོས །དལམདླ་བཅགཅགནི་འཇིགབདབ་གོ་པའི། ཉམ ་སནའཛགཔདཔའ་དག་པདྲ། ༧ 


༡. 





པཧཱ། འགེས་ཀྱིབུགལ་ 









ངའི་ཉི་གནས་གངཤེྱསཔའི་མདོ། ངས་སུའཛིན་ཅིང་ཀློག་གམ། འདོན་ཏམ། ཡི་གེསཁྲངིལམ། འགྲེལ་ཞིང་བཤདདམ། བཀུར་སྙི་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། མཆོད་པ་བྱེདན། དེའིཚེས་ྭ་རཱས་ཀྱིཿསྲན་བ་བ་མ་ཡིན་ པའ་མིག་བརྩ་ལའོ། །སིགས་ཀྱི་བུ་ཏྱོད 
ལྒ ྷུདེབཞིན་བ། གས་པ སམ ག་སོགས དེའིི་པིལཞན། དེ་བཤ་གཤུགས་པྲཚ་མས་ 
£ (སྣུ་བཅུ་གཅིག་མངའམོ། དགེབས ཅས དེ་བཞིན་གཤིག། ས་པའི་ཏགབདངདབདབདགདང་ཡོངསུ་དགཔསིའཇད། གངུསྦྱར་ མས་མཐ་སུ་ སམི་འདའ་བས། ིརིམདས་ དི 
2 དེབ་རི་ཁག་ཤིགས་པས་དག། མད་་བྱནགཅིག་ལསལིའཛདཔས་གུང་པོཞིསྲ་བས། པར་པ བ་ད སས་ཆལ ཏལཞེས་བས་རིགས་ཙི་བཁི་དེས་གཏེརད་བསགས་ཤོདྲམས་བདེ་ཡང་ས་ 
ཿཿཿ །མ་བནདགེས་པའྱིརརྟ ངི ལྟ་སེ་ཁི་འབྲས་དཀོན་པ་དང་། དདག་ག་ཡུལ་དད་་བདང་ ག་་བ་བབྲེན བ་དང ནི ནོན་དཀེན་པའི་ཚེ་གདོད་ཕྱུང་ཞིང་ 
ཧོད་དོ །རིགས་ཀྱི་ སྭ་ཀི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ མསུ་ཡས་དགེངས་ཏགགས་པའི་གང་བསདེདངསོ། ཨད དང་དེ བས་པ་དང་་ི་ང། འཁེརྐནམ་བཞི་ ལ་དེབཞིན་གཤེ་གས་པ མཔའ་ཡུན་ང 'ངན་ལད་འདས་སོ་ 
གས་ྟོ་བ། འཇིགཉེན་ཆི་གཙུགལགྲ་།ི་འདོན། ས་ངསྦྱརས་ཏི་གཞུབལ་མི་བལུརབདྷྭ་བུལ་གེགས་པའི་དན་པའཇིག་རྟེནཏུ་གུང་བན། མ་མ་དང མོ ་དཔརམཛཅིར གཔའིའཚོབ་དང་། རྟཾད་པ་དང་། གུགས་ 








༄༅། །པ་སཱོང་བརམ་ཛད་པའི་ཕིར་མདོས་འདིགསུངས་སོ། །གལཏེ་མདྡོག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བའི་ོང་པའདི་བཅིངམོ་སྣདཔརའྱགརབནསངསཅས་ཀི་རོས་བངནུབ་པརའྱསར་བརཇོག་པར་བུའོ། །རིགས་ཉྱིབུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་དན་ལསའདས་པ་ 


ཅོ 


¥ དུག་པའིམདོགཔ་མ་འུར་མིའཕོ་བནན་རིསེ་དིགད་ོལགའདས་འདྲགངལ་མདྦ་མའད་ོ་དདམཞསའདི རས ཊིབན་འདས་འདུ་ག་འི་ེམས་ཅནན་འདོདགས་སབསཤས་འབ་དཔ་ཞུ། བྱངརུཐ་སེམས་དཔའ་ 
ཨཾ | ཡུ 










སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤྭསྟག་ལཞྲི་བ། དུལ་བ། གདུས་སླ་བ། གཟྲི་བརྡིད་ཆེན་པོདཔལྡན་ཏེ། གཟུངས་སེ་བརྡེད་པ་བལ་གླང་གི་ཁྱུམ་ཚོག་དང་མཚུངས་པ། འཇིག་རྟེན་རྱི།ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྲིས་དེབཞིནི་གཤགས་བཞིས་ཐའཡནདུ 
-ྷ ཡོངས་སུ་མུ། ཀྲི གངག མ། སྲི གོས་སོ། སཱ བམམམངོས་ུད སེམ གའི གཉིས་གཆེབས་བེད་པ་འ | 
= དི རོ 'ཨཱུ། ནཐའ་ཡུནྲད་ཡོངས་སྐུམུ་དན་ལས་འདས་པའོ།། 


སུ །རིགས་ཅི་བུསངསྤྱ་རྐས་འོད་གུང་གིསསནི་ཡང་དགུ་བནནུབ་པམ་ཡིནནོ། །དཅའི་ུརཞེན། རབས ས་ལས །དིགས་ཁྲིབ་གལ། སེམས་ཅན་གང 
་ཀ 


ས་ཟེར་ཏེ བེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་། རཿ ༢༡༤ ། 
ཞེས་ཟེརཏེ། དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤགས་པསུ་མདུ་འདི་གསུ་ས་ དཔརལྟུ་བ་དང་། རྟག་པལ་མེ་རྟགཾབརཱ་བ་དང་། མིརྟག་པ་ལརྟག་པརཉྟབ་དང། བདེབ་ རབ་དང མི་བདེ་པལ་བདབར་ལྟ་པ་དང། ངས་སུ་དགཔ་ལ་ཡས། 


ཤས་རབ་མད་ཅིང་། ནེམ་ནུརམུང་བ་དད་པའི་ར་བམི གྲསུ་ཏེ་འཛིག་ཏུན་ཙི་ཁམས་མུ་དགུ་པས། ུམ་ཅུནབན་ས་ པ་དག དད དནགཤགས་པད ཏབ་པ། འྱགརཞིདའཛོབ 
དག་ཡོད་པལ་བ གམི་ པརལྟ་བ་དང། བ གིས 



















སུ་མ་དག་པརཀཱ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་བལ་ཡོངས་སུ་དག་པརྟལ་བ་དང་། མི་འགོག་བལ་འགེག་པརལྟ་བདང་། འགེག་པ་ལ་མི་འགོག་པརལཱ་བདང་། ་སཱིག་པ་ལམི་སྡིཾག་པརལྟ་བ་དང་། མཾ་སྣིག་པལ་སྡཾག་པར་ལྟ་བ་དང། སྡིག་པ་ཡངབ་ལ་ལྕི་བར་ལྟ་ 
བ་དང་། སྡིག་བྭ་པལ་ཡང་བརྙལ་བ་དང་། ཟེགབ་བཟེག་ལཞི་ཚཿ ནང འི ཡདབས་གག་ད་ །ཡ་མི་འགོག་པརལུཔདང། སག་པ། ག་པ་དང ས་འ རཿ །་མདག་པལྱ་གངྲནབམ་ཡིན་པར། 
ལྟ་བ་དང'། ཅབམཡེ་པལྱབརར་ྱལ་བདང། སྲུག་བསྔལ་ལཕྱུག་བསྔལམ་ཡོན་པརལྟ་བ་དང་། སྙུགབསྔལམ་ཡིནེ་པལ་སྡུག་བསྔལདུལྟ་བདང་། གུནའབྱུངལ་ཀུནའབྱུངབམ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང། འ་ ག་པ་ལ་འགོག་པམ་ཡིནབརལྟ་བ་དང་། བདེན 
ཟླ ཕལ་བདེན་བམ་ཡཞི་པརྡ་ལུབ་དང་། ུན་རྔོ་བ་ལ་དོན་དུམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དེནོ་དམ་བལ་གུན་ཇོབ་ངུ་ལཱ་བ་དང་ སའ སྐབ ༩ ་ཕལ་སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བརལྟ་བ་དང་། སངས་རཱས་ཀི་བཀའ་ཡང་ 
584 དག་པ་ལརནེི་བདུད་ཀྱིཚིགཅེས་ཟར་བ་དྭང་། ེའི་ ག་ཡ་དག་བའནིས་ཅཔ་ཅི ཀའ ཟེདཔདུའིདམནདབཤིན །གས་བླ་ནམས་ཧིས་གདོད་ཡོངས་སྱུམ་ད་ལས་འདས་པའིམ་དོའདི་གསུང་ངོ། །གསྭ་ི་བླ་སང་བམ་རུ་མངགསདསྦཧམཚོའི། 
གཏིང་དུས་ལུས་པརཐུགཅིས་ཟརབྷ་བའི། དེ་བ གཤགས་པའི་ཇོསྙན་བ་བོཞེས་མི་བའོ། །རུང་དྲག་བོ་ལ་ཞགས་པས། དྲུ་པཞེ་ ཡང་བྲའེ། དེ་གཞིན་གཤེགས་བའིཆོསུབ་བཞོས་མིི་པའོ། །བུའིུལ་པོལཁའིདབུགས་ བས་གཟི 
ཁྩས་བརྩ་ཁངྱའི།དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཚསཞུབ་བཤསམྲི་བལོ།མེ།བཔ་ཏམ་ཞས་བབའིནངནེ་བདལྱོས་ཞེས་བནྱབངྨ་འི། དབ་གཤགས་པའི་ཆོས་ནུ་བཔ་ཞས་མྱི་བའོ། །ལྷན་ཨ་གཏྭ་གྱྱརཤོསཔར་ཁང་བའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆོས་ 










ད་པ་དངགགས་པའྲི་ཕི་ མདོས་ཟབ་ གི་གཤགསབ་མོངས་ས་ངན་ལསའད་པརྱབ་ནཆོསདེའཇིགན་རིང་བོརམི་ག ས་བར་རིག་པ་ ཡང་རི ཧེ་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགམ་བངནས། བླན་མེད་པ་དགྲ་བཙེམ་པ་ཡང. 
ལདེབཞི་ མྱ གསརཔ བར་དོ ; ཡང་རི པ་མ ཡས་ཞིདཔ་ པ། གས་པའྲིིནིམ་ཡིན་ལི། མུ 
རྐྱ ཡསརམོུལབཤྱེསན །བར་ཤེས་འིཀནས་ཁུང་བོད། ཧ་པ ན་པདུ་གནས་པར་ྱགརཔར་རིག་པར་བའི། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེབ ་བ་ དྭག་བཅོས་པ་ཡངད་ ག་པར་རྔོགས་པ་ 


༧ བུཾངྱ་དུབ་ཐོབམ་ཐགཏུ་ ེནདེབཞིན་ག ཀགས་པྱ་ས་བན་ །ྱིམ་པ་ཤྭཾན་ཏུ་དད་བ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞུར་པའི་དགེ་བསྙན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཁྱང་། ཉེགནསརྣམས་གཅིག་གེསག་ གས གས་བུ་ཤས་ ལདཔདཔ་ སཔ ་པར་ 
386 བུརནཇསདའིག་ནུནར ཡོམི་གནས་པརརིག་པའ་བའོ། གཞན་ཡང དིན གས་པ་ག ཁྲ་མ ང་ང ཀི ཐོབ་མྭ་བགྱ།ུ་དོན་ཟབ་མོ་ཤེས་པའིཉེགནས་ནི་ཕོད ིས་པནན་་དབཔསས། ་ེ 
དགེ་བསྙན་ཡང་ཡོད་ལ། ཞུགནས་དངགྱ་བངའཇུ་པའོསསེད ཅིངགཙིག་ལ་གི་ག ད་བར་གཅིག་གི་ས་གཅིག་ ལགམིགབ་ཤདེབཤནགཤགས་བཡངས་ུནཔསབ་ི་ང་འཆོསདགའ་ དད 

འོ །གཞན་ཡང་རིགས་ཁྱིབུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐེགན་བྱུདནས་བཱན་མད་ པ་དྲག་ མ་བ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཇུབ་ཐེབས་ཐག་དོན་ཟབམོ་ཤས་བའིཉེ་གནས་ཀྱང་ཡོད། རས རི ལ། 












= །ཉེ་ན་་དེདགྱག་ངན་ས་འདས་བཅནཔའྱལརོསཧེན་ཅིང་ག་ཅགལ་གཅིག་བཅུརི་ཤུདད། ཆོད་པརརིཁུདསོདི། ས་གས་བའྲིརནམསབཆཔས། ཡ ངབ 
འམོལ་་ས། སྭ་བསྡ་གས་ལ། ཞིན་གཤེགས བ་ཡྱལ་ངགལག་བཏས་པརྱ། དེའི་ཆོག་འཇིགཏེནནརིང་པོམི་གནས་པར་རིག་པརདའོ། །གཞན་ཡང་ི་ 
ཤྩ པྱི་བརནབ་ཐབ་ཐགྱ དོ་ཟབམོ་ཤས་པའིཉགནས་ཀུཔསོད། ཏྱིམ་བདག་དད་པསངསྦྱརས་ཅི་ཆོས་ལ་བསུར་བའི་དགེ་བསྟེན་ཡང་ཡོདལ། ཧཱ །གཞན་པངདིས་ཅ ཅིད ལས་འ 
ཧི ཡིགཅིགས་གཅིག་པཅུ་གིངཁ།ཀང་ཡིང། ག་ག དག་ས ཡའ ཞས་བདབ་ཅོས་པའུ་ 
ཡས ཨྭག་ཤིན་ཧང་དེའི་ཆོས་འདི་ དྩ་གནས་བརརིག་པར་པ 
གས་འ །ཡ་ ཁཌ: སྨ དུ བློགས རྫ × 


ཡཀ །དནམ་ཅན།མོ་ོམཔད། ཞེས་སོ །མདོ། བེ འདི་བས ཆོབ × 










ོངས་པ་ཟདཔམ་འགྱེ་བི། ཆོས་གཞནགང་ཡངྩསུ་ངནལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བནད་དོ། །དཔེརནྭ་སཱདཔ་བཏུགས་པནི་གོསཞེས་བའོ། །གོསཞིགནས་གོས་མེདའསྤ་བསྣེ། ཆོས་གཞནལ་གོསམདདོ། །ཞེས་བྱབམེདདེ། མུ་ངནལས་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད 
ཀྱད་དེ་དབའདྲའོ། །ཞེསའཆདདོ། །གས་ལྲདའིཆདེའིདས་བའིཉ་གནས་ཚུམས་བདེནཔབའཇདཔའྲི་ཅུང། ལེགོ་པརའཆད་པནི་མང་བདེན་པའི་ཚོས་འཛིན་པནི་ཉུང་། ཨཱ ས་གཞན སངསྱྱརསྭ་ཀི་བཀའ་འཛིན་པནི་ཉུང་། བདདིཆིག་འཛན་པདི་ 
„དྷ, །དུང། །རིགས་ཅཱིབདེའན་ཕུལཀོ་ཤམ་དིནུགནས་གཉིས་ཡདདགཅིགཞི་ྲགབཆོས་པའོ། །གཟིག་ནིརུལའིམས་བཤིག་པའོ། །དེལྔརས་ཞིམས་བཤིག་པའིའཁརྲིལབྱསཡོད། དྲགབཅོམཔའི་འཁེརྐནི་བྱས་འོདདེ། ཚུལ་ཁམིས་བཤིག་པས་ནིདབཞིན་ 
གཤེགས་པརཐར་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདུས་པའོ། །བདག་གིསའའི་བཞིན་དུབཅེམ་ལནའདས་ལས་དོནའདི་ཐས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་མ་བ་བཞི་བཅས་པ་སེམན་ཡངརུང། གལ་ཞིགན་ཡངཉེས་པམདདོ། །བདགྲུ་ཁདདལྟར་དྲག་བཅོམ་པའིའྲབས་ཐུ་ 
590 །དངཱ། ཐགས་པམེད་པའི་ཡེ་ཤཾས་བཞི་ཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་བཅོམ་པ་སངྩར་བ་བཞི་པོ་དདགབཤིག་གོ། །རྫ་བ་བཞི་པོའི་ཆོས་ ངདགཔར་སིག་པཞིགན་དྲག་བཅོམ་པས་འྲལ་བའིམི་རིགསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཇིག་ཉེན་ན་བཞུགས་པའིཚེནི་ཤིནཏུསོམས་ 
།ཅེས་བཀའ་སུལ། ་ཡོངས་སྐུམ་ངནལས་འདས་པའི་ཚོའི་ཐམས་ཅདགཏོང་བཞོས་ཟེར། དེལ་དྲབ་བཅོམ་པལ་སོགས་པའི་དགྲེསྲོངནམས་ལིས་སས་པ། ཚདཔ་ཝྡན་བ་དག་དེབཞིནགཤེགས་པམཐར་ཡོདསསུམུ་པན་ལས་འདུས་སོའིས་བ་བའི་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིད་ 
ཤེགས་པ་ནིཏག་པ་མི་འམུར་མི་འཕོ་བར་བདག་ཅག་ཤེསཏ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འཇིགཉནན་བཞུགས་པདང་། ཡོངས་སུམུ་ཐན་ལས་འདས་པའི་འོགཉུམ་བའི་བཤིག་པའྲིཝིག་པདི་བུད་པརམེད་དོ། །དེལྟ་དྲག་བཅོམ་པའཔ་བབའི་བཤིག་གཞས་བབར་ 
གྟཏགཔལ་འབུངས་འབ་བདབ་དག་ཅག་ཤས།། དབན་གཤགས་འའང་།ཏདད་དཀསང་། སད་པྱཔ་ ་མངའ་ཆཅ ` ༨ བབ  ི་ ¬ 
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ཧིཿ སངསྦྱ་རས་གི་ཆོས་ལས་ཡེ་གའབུ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང ཚིག་གཅིག་དང་། གཉིས་བཟུངསྟེ་བ་ཤདནས་པའི་གཞུངལ་དནའདིལྟ་ཐུ་ཡོད་དོནས་ཐེརའོ། །དེནས་དེའིཚྲ་གོང་ཁུརྡས་མཆོག་སལའི་ཤུངྡདངན་འཁརམང་པོ་ཆོད་མེདམ་ཐའ་ཡས་པ་ ། 
་པཐ་ནནསབམག་དྱ་ཡ་ཝདྷིདདམཉནོངསསོ་འིགཏནངསསོས་ཅུ་སོ། །བསདནས་བའིགཞུང་དའདི ུཡོད་དས་བའི། ཁྱུདར་ཞིག་དུདམོ་དངམི་དགའ་བརམ་བྱེད་ངེག། འཇིག་རྟེནམི་སྟོབས་གྱིས། ་་ི་ 
པཱ བའ་ི་འཕྲུར། མི་འཕོ་བར་རྟགཅུ་གནས་ཏུ། ཆོས་དང་། དགེ་འཇུན་ཡངདེབཞིདནོ། །དེནས་འཁོརམངཔོདེདག་གིས་དྲགུད་ཅེས་ལྩུས་པ། ཐོསནས་དུཔོ་བཏུང་སེ། ཟུནམེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱི་བངརབྱཏསམས་བྱསདཔར་རྱུར་ཏོ། །དེའིརོལ་པོའཁབན་ 
༢།རྒྱལ་ཕོམ་ཆུས་དྲག་ཞེས་བ་བ། རང་བཞིནྱ་ཉིས་བོལ་གས་པ། སཾམས་ཅནྲ་ཐཾ་སཱོག་གཙོད་པལ་དགའ་བ། ངགམི་དཔེ་བའལས་བའི་པོ་རྫོགས་པརྱད་པ། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་། གཉེམུག་གིསེམས་ཤིནཏུམཆདཔ། དར་ཧི་འབའཞིགལ་ལཱལི། ཤིསམ་ 
592 (འོས་པའིདུས་མི་མཐོདབ། འཁེར་ཤིནཏུ་ངན་པལ་བརྟནཔ། ད་ལྟར་གྱིའདྡོད་བ་ལྟ་ལ་ཆགས་པས་རྒྱལ་པོས་ཡབ་ཀྱངཉེས་པ་མེདཔར་བསདངོ། །དེལརཕ་བསད་པས་འཚོདཔའིསེམས་སྭེསནསྱ་གུ་ངན་ཙེས་གུངས་པས་ཕུས་ཁྱི་ཧན་རྣམས་དང་། རོལམོ་ཡུང་ 
བཏང །འགྱོད་པའི་སེམས་ཅས་གདུངས་པས་ལུསཁུབཔརའགུམ་སྱུམང་པོ་ཐུང་དོ། །འཐུམ་བུསངབསྐེནམི་བཟོདཔ་ཙུམ་དུམནམ་པས་དེ་འདིསམ་དུབསུམས་སོ། །བདགགི་ལས ཱཾདུམམབཟྨ་ནན་ལ། སམས་ཅན་དམུལ་བའྱིམ་པར་སྙིན་ 
པ་འདངརམོ་ཤ་ །ཧྭམ་སེམས་པར་གྱུར་ཧོ། །དེནསྤ་རྱལ་ཕོམ་སྩེས་དགྲའིམ་ལུསྲ་འཕགསམས་སྣནརྣམ་པ་སྣྱཆོགས་ཀྱིས་བསྐུས་ཀྱང་འབུམ་བུྱི་ཤྱཾརམཆེད་ཀྱིས་ཕན་པརམཐུརཏོ། །རྒྱལ་པོསམ་ལ་སྨྲས་པ། འབྲུམ་བུ་འདིནི་བདགགི་བསམ་པའི་ 
















།སེམས་ལས་བྱང་གི། ཆེན་བོ་བཞི་ལས་བུངབམ་ཡིན་པས་འདིལ་འཕྲོབ་གདཡང་གསོ་བའི་གནས་སུ་འགྱར་བནེདད། །དེའི་ཚོན་བློན་པོ་ཆེན་པོཉི་ཟླ་གྲགས་པཞས་ྱ་བཞཱིག་རྱྱལ་པོ་གདན་བརའོདསནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུའབྲེད་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ 

། །རྒྱལ་པོཆེནཔོ་མུས་མི་བདེབ་དང་། སུམས་མི་བདེ་བརྡ་གུརན་ཅིའྱི་ཕིར་འདི་ལར་དོའཛུམ་གནག་ཅིྱས་པན་བིདཔ་བདགལ་སཱས་ཤིག། རྒྱལ་བོས་སྩུས་པ། བདག་གཾིཡུས་དངསམས་དདེབའི་གཏོལ་གལཞིག་ཡོད། བདག་གིས་པཉེསཔམད་པར་བསད་ 

དེ ནམཁས་པ་དགལས་ཐནན་འཇིགེནནམཚནས་མེད་པལྔ་བས་པདགནིསེམས་ཅན་དམལ་བལུས་ཐརཔའིངས་མེདདཞེས་ཐེས་ལ་བདག་གིས་ཁནམ་ཐོ་བམཐའ་ཡས་དཔགྱད་མདཔ་གབས་མེད་པྱ་བུས་པུས་བདག་ ཡུས་དངསེམསན་བགསོ་ 

བའིསྨན་པ་མུབས་པ་ཡངམེཧཱན། ལུས་དངསམས་མི་ན་བའི་གཏོལ་གལ་ཡོད། ཐྲེནཔོདེས་སྨུས་པ། རྒྱལ་པོ་ནཔོ་རྒྱ་ནཆེརམ་བྱེད་ཅི་གཅེས་ཚིགྲས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། རྟག་ུམུདྲན་གངབྱེད་པ། །མྱངན་ཕྱིརིངསྩེ་བརའགྱར། །ཇིལྟར་གཉིདལ་དགའ་བ་་ 

ཡད །ཕྱི་དཞིང་དེབཞེན་གཉིདཆེར་འགྱུར། །དབཞིནའདོདམ་གསྲག་དཔ་ངང། མཞང་ྲོ།པ་དྲག། །རྒྱལ་པོགསུང་བལཱརའཇིགཏནན་མཚམས་མེད་པཁ་བྱས་པའི་གང་ཟགནི་སེམས་ཅན་དཔལབལས་ཐརབའི་དུས་མེད་དགས་བ་བ་དྲེས་ཞིག 
གས་སོ དྲུ སམས་ཅན་དྭམལ་བཞེགྱ་བ་བནི་འཇིག་ཏོནན་ཤེས་པ་མདབ་ཙོགགིས་རང་བཟོར་གཏམ་དྲུགས་པརཐདདོ། [རྒྱལ་པོ་གསུངབལྟརའཇྲིགརྟེནན་ཡུས་དངསམས་གསོབའིསན་པ་མཁས་པ་མེད་དཞས་བརའིརུང་ 
ཏྲི དཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའིམ་ཐརཕྱིན་པ། སེམས་༦ནཚ་ 












སྩ་པབ་ཐམས་ཅ་དན་བྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགསཔ། དབངདྷུ་ཟུདཔའི་ཏིངངའིན་ཐོབ་པ། ཚངས་པ་ དམདནཐའ་ཡས་པ་ལྭ་བུན་མེད་པའྱིམ་་ 









ཿ །རེནིགྱཾ་མུངནམྱ་ཧིདཅིག །ཇོཝ ། རཾབྱ་བུངབ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོསསོ། །རྒྱལ་པོའིཆོས་ཞེས་བབྷནིཕ་བསདབས་རྐྱལ་པོའི་ཡུལ་འདིརམཚམས་མདཔལེལས་ཞེས་བྱམོདི། །ཁནམ་ཐ་བའིཝསྡག་པནམི་བྱཝརརོ། །དཔར 
སིན་བུཀ་ཀལ་ལྟ་བུམའི་གསུས་པ་བྟལནས་གདོདསས་ཏེཆོས་ཞིད་ཚིས་དལར་སྩེ་བསན། དརམའྦེསསར་ོ་ེས་རབགག་ག་ སུ ལའདངམཚམསམེཔལ་ས་ །རྒྱལ་པོའིསྲི ་ 
ིུ་ཞེངསྩེ་བརྡ 





ཤོ པཱཱཾཧུལ་ོས་ཕ་བསད་ངལྣིག་པརམིབཟུར་ོ། །རབུ་བུབབའིཆོས་ནིརུངདུན་ཀོག་ནུཿཙམ་བསདན་ཡང་སྡིགཔརའྱུགརབ་དངསེ་འདགྱ་རལ་པོརན་པིགྱ་ངནམ་བྱེདཅིག །དེཅིབྲི་འིབཞེན། ཏ །མུདྤནཱྱིཾཞིངམྱེ་བརའཕྱར། 
ཊཾ ཧཏུརཱགཉིདལ་དགའབ་ཡུང། །ཡུཞིངདེབཞིན་གཉིདཆེར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདོདཿ་གས་སེདཔ་དང། ེ་ ི པམད་དོཞེག་བརའི་རུང་སྟེ། རདརི་ 


ཕྱུགས་ལུུས་ཙིཐུམསྭ་ཀཱརི་ཞེས་བུ་བཐམས་ཅདཱ་མཁྱན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སཱམསཱ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བ་གཅིགཔ་དཔའ་བར་བམས་པ། ཧོནསོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུངས་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི་གངུག་པ་གསུམྱ་ཐུག་རུའ་བིཉིཔ། སེམས་ 
ཙཾ ཅཱན་ཐམསཅདྲ་ལིསྭ་མི་ཤེས། མི་མཐོང གས་བསམ །ཁད་སག གང རྟོགས་པས་ཉ་གནསརྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདི་སྐད་ཅེས་ ན་ཏོ། སས ྒྒ ་ི 
595 {† བཅུན་གདཤན། སྭ་དང། ཆུ་དང་། མ་དང རུང་དང་། སྩུག་བསྡུལ་དང་། བདེ་བ་དང། འཚོབའེ་སྲོག་གོ། །དེལྟུརཆོས་བརུན་པོ་དནི་སྦུལ་བའམ་བྱས་བམ་ཡིཧཏ་གཞིགཏུམི་རྲང་ངོ། །དཔེནརྩ་ཨིཤི་ཀནྟརྟགཏུ་གནས་ཏེམི་གཡོའོ། |རིང་བའིའི་ཕྱལཔོ། 





།ནིབཏངབ་ཡདམདལ། བིད་པ་ཡངསེད་དོ །དཔུརན་འོམ་དཔའོ་ཡངཝག་བསལཞེའམ། བདེཞེའམ། དགེཞེའམ། མི་དགེ་ཞེས་སོད་པམེདལ། །མཚོནནོན་པོས་བང་གནོད་པརམི་འགརརོ། །དཆིའྲི་ཤིརཤེན། རྣན་པབདུན་བོསྟོང་པ་ཕེན་པས་ཐོགས་པནད་ ༈ 
པའྱི་ལིརརོ། །སྡོག་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད་དེ། དེའྱི་ཕིརཞེན། གསོདཔ་ཡངམེདལ། འཆིབ་ཡངམད། བྱས་བ་ཡངམད། མྱོདབ་ཡངམད། བཤད་པཡངམེད། ་་ རྟོགས་པ་ཡངམད། ཡེད ས་དགའ སེནས་ 
སུག་པ་ཐནས་ཅ་ 







ཙན་མང་པའི་བནམ་ཐོ་བའི་ཚག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོད་ལྟ་རཆུལ་ཕོའ་ཁབ་ན་བཞུགསི། རྒྱལ་པེཆ་ན་པོསྤོབདཔོན་ེན་པོ་གདན་བ་དེརགཤུགས་སུ་གསོལ། མཐྦོངོ་དཙམ་ཙཾས་ དུའྱཔར་བརའྱགུར་ད། །རྒྱལ་པོས་དྲུག་ 
ཤི དེ་ལྟངེས་པར་པུདག་གི་ ་སྣིག་པ་མད་པར་དནུས་སྟདེ་ལ་སྣབས་སུའགྲོ་བརབྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀློན་པོ་བདེན་པ་ཐབཅེས་བྱབ་ཞིག་རྒྱལ་བོ་གཔན་བརའངོསནས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདིསྐད་ཅེས་གཞོལ ། །རྒྱལ་པོཆན་པོ་ོཡེ་ཧིར། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་ཐནང་ 
96ཏད་བཀྲོལ། །དབུ་པི་སྒ་ཡངའཛིཨ་པའདི། །ཇིཡི་སླད་དྲདེལྟར་གྱར། །ཅིའིྱིར་པསཱརྦཿལ་པོའ་ལུས། །ཞི་བདའགུལ་ཞིངའདར་བནི། །མེ་ཏོག་ཆགས་པའི་ཤིངྒནམས་ལ། །ཧཱེ།ཆུང་ཕིས་བཏབ་པ་བཞེན། །ུལ་པོའདིལུཤནནངམཐུངགནུག་པའེ་དུ་སར་ 
- ཊཔདགས་བོ་བཏབ་ཆར་པམ་བབས་ར་ངན་ཤེདཔ་བཞནདུ། མུདཤིདཔ་འདིདལམ་ འམ། སེམསུན་བརགྱུར། རུལ་པོས་ཤུསཔུ། བདག་གི་ལུསདང་སསས་མིན་བའི་གཏོལ་གལཞིག་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཡང དག་ལ་ཤཾནྭབམས་ཤིང་བར་ ས་ 
ཉེས་པའིསྟོན་མེད་དེ། ཐོགམ་མཚནམ་ཁནལ་བསྟུན་པན། མཚན་མ་བན་ཙཾས་ཧདྱ དིབུ་འདྲི་ལས་ནས་ཕ་གསོད་པརའྱཔ་རཔཞེས་སྨུས་ཏེ། དྭསྐད་ཅེས་ཐོས་ཤོད་ཀྱིའོན་ཁང་གསོས་སོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབཏནལས་སྔོན་འདྷོགདངས་་ཏེ། གདདགས་ 


; 
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བཟལའོ་བར རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལ་ཡཔལས། ། དྩོཆལ་པོསོ་བསདལ། ཅངཐཱིཾག་པརམི་འྱརརོ། ལ་པོཆེནཔོྒིགེ་མུ་དན་བསངདུ་གསོའ། དཅའྲི་ིཞེན། རྟགརུརུ་དནགཔྱེ དན ༅་་ཕིཤིྱེ་བར་། 

བགཡོརབམནཏོ། ་ཨཱཨཕོམལ་མབསས་ལགས་ཞས་བབཡན། ད་ཆལོག་བསད་ བས་དང་ིག་པར་ ངི =÷ འཛིག དཔ་ད པྱི ཞ་ལམསཔཟིག བོ་རང སྩིབ རུ 8 

འི་ཆས བཟམས་དམ་ུའཔ། ངམས གྲ་མསཔ།ཤུསབྱཡ་ོ་པཤིག་བབ་བ་ིབཕབས་བ། གིདཆནཔོདཔ ཞབ། ཕཔ་ཤག་པཆེན  ི་ སུ ཐེ 
ཚཾ སམསགནབར་གཅད་ཁིས་མེཤེསཞིལབངའ སུཔའིཆོས་ཐུམས་ཅད་ ÷+ ི་ོ དངུཌ་སྭ་དྒན་ ; །འཁྲོ་མང་པོའིན དས རྒྱལ་ ཞག 

„¿ །ཡེདེ་བཞིན་དུདགེ་བ་དང ག་པའིལས་བདཔ་དེ་སིག་པ་མང་པྩོ་བསྲ་༡ང།ཁནམ་ཐོ་བའི་སྡིག་བརམི་འ ན་པོས་ཚིག་པན་གཙང་པའན་མི་གཙང་བཞེ སྦབ་བམེད་ དཔའདྲའོ། །དཔེ་རན་ གཙང བཞི་གཙང་བ་ 

ཡཿ མིགས ། དེལྟ་བུའིལསབྱེདཀྱདཞེ་སྣང་བ་ད རད རགས ངབ་དང་དགའ་བཞེས་བབམདདོ། ། ‡ སཀ ལ་དགའ་དུངསི་དགའ་ 

།དྱས་བོན་པ་འཛན་ག།་ །དཔེནརླུངནི་གཙོད་བདངམི་གཙང་བཟམསཅད་འཕྱག་གོ། ༈ ྒྲ་་ དདེལནིདག (དངམིདགའ་བ བོད་ད (དཔེ གཅད 
༽༅་ ༠ བུན་སྐབ། དགྲར ༥༨ དན ` ༣༤ | ཀཉ་༽།ཏ 















།དཔ་ཤི་བཅད་ལུང་ཡདདག་པན་ལིག་པརམི་འ་གརབ་དུལདབསམས་ཅནཐམས་ཅ།ཨུངདེདཔའདེུ། འདིནཚ་འབོསནས་ཡ་ཕངའའོ། དེཀརུཾ་ཡངའདིརྨགབསནསོག་པརཔོ་འྱུངའོ། །ཡམས་ཅ་ཐམསམདི་ 
ུག་བསལ་དང་བདེཔའི་འབགས་བུདམ་པར་སིནཔ་བདག་ལད་བདར། དདེ། དྭ་ལརྱ་ཧྱིདུས་ན་ལསྐ་ནམ་ པཱརྨ་ཧིན་པ་ཡང་སྡོན་འདས་པའྱིད་ གྲྭ་ལུས་ དཀྟར་ཅིདུསནནམ་པརདིན་པ་ནི་དཀར་ཅྱིདུས་ནྱརཱམེདདེ། མ་འོང ངོས་པའི་དུསན་འང་འབ། 
པསྭན་པམེདདོ། ལས་ས བསམ་པ སོམ་པ ཀཀ །རུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བས་ཐག་པམེད་པརའགྱུརརོ། ལམ 
པྲན་ཐག་པ་དང། བཅག་པའི་ལས་ མེདཔར་འླམང་ སད་དག གབ ཡའ ད་བན་པ་པར་སོལ་བའུ་ རལ་པ ཞིས དྱ །འགད་ ཁམས 
$; ཧི ་ གང་བ ལ་བཟིགོས་སུག་པ། གླེབ གར དདསོར་བ ལོལ × 

ཅསནས་འདྲིས་དཅེས་ ཅིས གཞག སྲཾ ཁྲམ། ཚ ས་བའུམ། དཔའི་ ཟེ 
ཀ་འ་་་་་ས་མ རྩ ་ ཀ་ར 








དག་ག་ཡབལ་ོ་བདག་ལ་བས་བ། ཏོག ་བདེཔཐམསད་ཆ་སབདགཔབད་ཅད་པལསབདོགགི་མསཔའ་ེ་མན དགགྱི་ལམས་པའི་ི་མངནནསྦརལ་པོ་ཡཏས་བསེད་པར་བདག་གིས་བསད་དོ། །བདག་གིས་སྙོན་མཁ མ་བས་པ་ཤེས་རབཅན་དག་ལས་ཐསན། གལ་ཏེབ་ 

པརྦ་ཡན། གདདལི་བ་བ 'གྲངས་མད་པའི་བརངུ་སག་འསལཆེན་པྱོཡོང་བརྭའྱག་བཞེག་ཐོསན། བདག་ནིརིངཔོི་ཐོགས་པརམཚམས་མད་ པའི་ཆ བ བདག་གྱིསགཔའདག་ས་འྱསཔས་སུལྱབརབ་དད། །དློན་ 

:: བས་པ » སིི ཛིལ ཅགསལ་བམ་བཞིགྱ་འགགགའདད ས་པའི །རྒྱལ་ཕོབ་དེཤེས་བྱབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕྱིལ་ཙིན་དང་། རྒྱལ་པོནཧོ་ཤདད། རྒྱལ་ཕོ་ཀཏ་ཀ་དང་། ཆི 

༧ རྦལ་ཕློ་ཟའོད་དང་། རྒྱ དཔ རྒྱལ་པོ་འོད་ལཱན་དང་། རྒྱལ་པོའགྱོབཾམངཔོའཛིནལ་སོགས་བྱ་ཆལ་པོ་དེདགྲ་ཀང་བ་བས་དྷནསྤ་རལ་པོའི་སིདབཟུང་ཡུང། རུལ་བོདདགལས་གཅིག་མ་ཡངསམསཅནདྨམལ་པརྙཡུངབམདོ། ། ད༈ྟར་གྱིརྒྱལ་བོ་བེ་དྲུཉྩདང། 
༡ལ་པོ་ཨོཏ་ནདང། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པ་དུང་། རྒྱལ་པོ་བྱི་བ་དང། རུསཔད སགས་པ ་ཡཔབསདནསྱརས་པའི་ད ར་བ་ལ །སེམས་ཅནདམལ་བདད། ཡེ་དགས་དང་། བག བ་གསལ་། 
རུ་ཐརནཔོ་སིདཔ་གཉིསསུ་ཟངཔནསེ་དངལ་སོང་ངོ། །དེལར་སིདཔ་གཏིས་པོ་སདངྱནྲ་ཡིག་ཆུ་པ་ཡངམ་ཡིནལ། རྒུདང་ཉནྲ་ེས་འ བསངས་སིན། ཀཧས་དགེ་བད ག་པ་ལ དོ། ཚུལ་པཟེནཔོས་དྲུ་ འདིག །དེ 

ིར་ཞེན། རྟག་རྟུམུ་རན་གང་བྱད་པ། །མྱརན་ཕྱཾཔཤིངཕྱེ་བརའུར། །ངི་ལྟར་གཉིདལ་དགའ་ཐ་ཡང་། ྫར་ དེབཞིན་འདོདཆགས་ཕྲེདཔ་དང། །ཆངདདརེ་བའངའིག་བའ་བྱ། །རྒྱལ་པོ་གསུང་བལུངའཇེཀེ།ཤན་ལུམ་དབསེམས། 



















།ཅིནདྭགསོ་པའྱི་ལཱན་བཟྣ་ཁས་པམདངེས་བབའིརུང་སེ། དལརསྟོན་པཆེནཔོ་ཀླདའི་བུཞོགཅུན་ཤེས་བ་བ་ཐམས་ཅདནྲ།ལེན་པ། ཐམས་ཅདགཟིགས་པ། སཆེན་པོ་དཔའདབ། གསེདདངསའྱ་བྲབགམིའྱབདཔ། རྩི་བལོགས་གསས་བནས་ཙན་དདྱེ་ 
འདའ ཨུ་སུདཔ་དང། རྩིབ་ལགས་གཡོན་་ཇོདྱདག་དབསཚོ་ནར་པོགས་ཏེའཚོགུང་དེ་གཉིསཀ་ལྭ་བདཔ་མེདཔ། བཟས་པ་དཔྲས་བལསམགམཉས་པ། སྟོན་པཡངདགཔ་འཇིགཏེན་བྱི་སྨན་བ་མཁས་པྱགརཔ། ཧ།སཏིའམ། འདུ་གགམ། ཐོ 
ཡུདྷཧྱཏཱ་ཏིངཔེའཛིཤ་ལ་མམསམཉམ་པར་འཇོག་སེ། མཁཁུགས་པའྟཏོཤ་པཆེནཔོདེདགཏཾགནསམངཔོལ་འདི་སྐདཅེ་ཆེས་སྟོཏོ། །གལྟཏབདག་གིས་བས་སས། གཞུན་བེདད་བྱན་ག་གམ། གལྟཏེ་བདག་གིས་བསདདམ། གཞུན་གསོདདཿཅུག་གམ། གལཉེ་དག། 
, གེས་བསྲེཾགསྭ་སམ། གཞན་སྲུག་དུབནུག་གམ། གལཉེབདུག་གིས་གཙེསསམ། གདན་འཚོར་བཅུག་གམ། གལ་ཏེབདག་གིས་བརྐུས་སས། གཞན་རབག་གམ། གལ་ཏེབདུག་གསའི་ཚངས་བརྭསུདདམ། གཞནའིཚངས་པདྱསདདབཅུག་གན། གལཏེ་བདག་གིས་ 
.£ བཛྫུན་དུཔྨཱུས་སུས། གཞན་བཇྡུདུ་བེར་དབཅུག་གུམ། གལཏེབདག་གེསཿཔའཐུངས་སམ། གཞན་ཆང་འབུངདུབྱནགགམ། གལ་བདག་གིསསོདརྩགཅིག་གས། གོངཝལ་གཅིག་གན། ཡུལ་གཅིག་གི་མི་བསདདམ། གལཏརལ་བིའི་འབདཡོག་སེམས་ཅན་ཐསསཅད 
601།བསཾདདན། གལཏེཀླགང་གཱ ུསསམས་ནཔསསཆདསྣ་ི་བའའཔདང། ཀླུང་གང་གཱའིྱདཧོགས་གླི་སེགས་ཅན་ཐར་སཅད་བཀདགྱ་དད་གཉིས་ལས་ །པ་དང་བསོདནམས་སུའྱགུར་བམེ་དདེ། སྙུན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དད། .ིདཔའཛེན་མེད་དོཞིགསྟོན་པ་དེད་ 

།སཱཿརྱལ་པོའི་བབན་བཞུགས་ིས། རྒྱལཔོརེནཔོྱུྷཾ་པཅེནཔོདེའི་གནད་བཟུད་ཇིག གལཏིདེ་དངཔུྡནཔཱབ་ཡོངསསུ་ཀྱང་བར་གྱུརངོ། །རལ་ོས་སྨུས་པ། གལ་ཏཡང་དགབངདེ་ལྟར་བདག་གི་ྡིག་བའབངབརའགུར)དེལ་སྐབསསུའཟྲོབའཐྱའ། 


༡ ༤༡༤--༡---༨- ༡-༨༡༤༨པཔཔཔ༡༡པཔཔ༧-༢༠༤༤༤༤༤༤༢༢༤༢༤༤༢༠༠༩༤༠༤༠༠༤༤- ༡༡༨ ་ 


།འཕུགས་པ་འཛོག་སུས་རན་ལསའདུས་བཅན་པའིམདོ། བམ་པོཉུཝ་དཱགཔ། དེནས་ལྲ་འོ་པོབྲག་ཤིཞེས་བབསྦྱརལ་ཕོཿནཔོ་ལ་འདྲིགདེས་གསོལཏོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཿེའི་ཕྱིྤའདི་ ཊའཛུམ་གནག་ཅིངམདོག་ཁངམདཔནི་ཇི་ཉྟ་ཉིམ་ལམརམེ་བཞག་པའམ། ཉིན་པར་ 
× སྙིདསྟོརཔའི་རྒྱལ་བོའན། ས་རུབ་བ་དབའདྲབརགྱར། རྒྱལ་བོནེནཔོལནིདལྟ་ྱོཤས་བཞིནས་པས་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཡངཝེདན། ཅིའི་ཕྲིཿའདིལྟརམྱ་ཏན་བྱཅིད་སྔག་བསྡལ་བྱསརོན་པཆཔུར། རྒྱལཔོ་ཆན་པའོནཏེལུས་སྡུག་བསྡལབརགྱུརཏམ། འནོ་ཏེསེམསསྡུག་ 
„ །བསྡལ་བར་བྱར། རྒྱལ་བུངགརྟགཏུའདིསྐམ་དུསེམསཏེ། བདགནམ་ཞིག་གི་དུསན་དབང་དགརཔའྱིརལ་པོལའགརཞིངཐམས་ཅདལ་དབངཕྱུར་སྐམ་སེམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོནིདེསྟར་བསམས་པ་བཞིན་གུབ་སྟེ། དྭེལུ་དལ་དྲསས་སུཔ་འཇང་གྱི་ཆུལ་པོར་ཡངྱ་གུརལ། 
༼ཿ གིཕོ་ཆེའི་གཏེརམངོདནངཔོ་ཡང་དབང་བརྒྱགུརཏེ། ཡིད་བཞིན་དུབདེབལལོས་སྣོདན་འདིཀརམུ་ནྲ་སིགནོན་ཅིངསུག་བསལ་བསམ་བྱུད་རིག །རྱལ་པོས་སྨུཡ་པ། བདག་གིསྦེམ་དྲམྱི་བ་བའེ་གཏུལ་གལ་དག་ཡོད། བུན་པཆནབདཔའནསི་འནཔམིཤེས་བཞི་སལ་ 
602. གསུ་པའིལིརམཆོནརནོ་པོ་ཡངམི་མཐེང་ོ། །བྭས་ཀྱནང་དུདག་བྲུགས་ཁྱང་དྲུག་ཡོད་པརས་ཤེས་པ་དཔའདབར་པདགྲ་ཀང་དདཔའདའོ། །དཔེརན་ཤུ་བླརམཐོངན་རུབས་མི་མཐོངངོ། །དཔ་ཤ་བིབཟས་ལཆ་གསན་བིལམ་ ཐ་བད་འ.ངཔར་བདག་བུངདེདཔའདད། 

ྐུརིདེབ་འབའཞིཀ་མཐེ་ནས་མའ་སཔའིམདགབའིའབས་བམ་པརྨསིནཔཞིས་མཐོ །དས་བས་པ་ཤེས་དབཅན་ལས་འདྲིག་དངེས་ཐེས།། ཉཱིན་གཅིགཅིངལུསལ་མཆོན་ཤཀཏི་སུམ་བྱསབཅུགས་ཀུངྡ་བུའི། ཕ་དངམ་ལྷས་དི་གཙུམ་ཡང་ཤ་སམས བཅུ 

ངཿ །བདགནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་ཤིནཏཱའབར་བདངནབཿཉེབརྒྱ་གུརན། མྱཿནམི་བེདཔའི་གཏོལ་གལ་ཞིག་ཡོད། བློན་པོ་དེས་ཡང་གསོལ་པ། སེམས་ཅནདྱསལ་བཡོདདོཞིསྱྱ་སལཔོ་ལ་སུའག་གིས་འདྲིགདངེས་བཛནདྲགཱས། དཔེ་མཚ་རམ་རང་ཤིགེསྣ 





. 




















།ཤ། བཞོགས བ་ བྱའིའདབམ་སཔོརའྱང་ ཨྭཱ་བྱས། ཆུདང་བཞིན་ཁྱིས་གཤེརབ་དང་། ༔ རྡོརངབཞིནགྱཾསསྲ་བདང་། རྒུངརང་འཞིན་བྱིས་གཡོབ་དང་། ‹ ེུབཞིན་བིསཚདཔའ ོས་པོའངི་དགྲ་བམས་ཅད་ཀང་ཇ་ཀེ་ལརཔ་ 
ཞིག་གིས་བུས། སེམ ང། སནར་ཤིས་གཅནཆོག་ལམཁས་པདག་དས་རང འཛདཤསསོ། །དྲམལ་བཞེས་་བཔལ་དོནཿིཞིག་ཡད་དོན་པོརདོ་ཅིས་པལ་སྤྲོས་ཤིག ན་ས གམ དགྲ མད་པའི 
; བཟ སྣ་ོབནམཔརླནབམེད་བསད་གམས་ཅན་དམུལབཞེས་བའ། ཞེསྭ་པ་བདེསི་ལོ །བཞེསྱབ་བཞི་ལའོ། དྲག རར ཕུ ནྭལདབམིའི་དདཔ་ 
བབས་དྭསུལ་བཞས པེར 


སའོ གཞན་ཡང་ད ཞིས་བདིི།བཞེས་ ཤ་ཞ དེ གས ཞབས་བ ཞེས་བ ད་ + ་ བོརནཔོད་ 









བི གཏབནནས་བྩེ་ཡ །འཐོབ་ལ། མི་པསད་ གམ 
ཞིག ྲོ་ ཝ་ས ས་ད མིརྱག་དྲ ངས ། ྲལ་ 


'བཅིངས་པ། ཞེ་ས་མེདཔ། འི ནམ་མ་པལྟལ་བུ་ཡིན་པ་ལ། བསུད་བའི་ྣིགཏུ་འགྱུར་བལྕ་གལནི་ 1 ན། ¦ 













གིས་འཇིགཅི་འགོགགོ། ཌྷ སག་ཅིག་གིས་འགོགབས་གསོདཔ་དང་ཤི་བཡངྨགདཅིགག་ཅིག་ །དེལསདརིགླདཅིག་གིས་འགོགན་ཐིག་པདྲེས་ཞིགགིས་མོདབརའགུར། ཆུལ་པོཆེནཔོདཔེ་ནནེས་ཤི་ཚོགནསེལ་ནིག་པམེ 
` ས་བསམ + @®&ོི་ ཁི ཛཾ ཡབས ལིལ ོབ་ ཐི 
རའ ྲ ˆཅི རཾ དུ ན་སི དྲ 
604 ཐའ་ཡས་གངས་མདཔ་མཐོངབ། ཐེས་པ་ཡ་དད་དཔའདྲ་སེ། སེལས་ཅན་ཐནས་ 

ཀླངད་འའདྲ་བདིནྣ། ཁལ་ མདཅིང་ཡོག་སུ་པག་པ་དངའདྲ་བའི་ སེམསནཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིནངགེ།ཁནམ་ཐོབའིལས་ཐམས་དགེལ་པ། དྭ་ལརཉེགནསྐ་ནམས་ལ་འདྲིན་དཅེས་ཆོས། །དེ་གུཔཊེ།ཇ་ཡས་ཅནཔམས་ 
རར ་ ཨཿ ་ ུསནབམས་ཅད ཞ་པ དགལ ད་རས འཁད ། དཔེ་ནྲརུཆེན་ོས་སྭ་ཐམས། 

















“~~ --~---~ -----------~------ 5" "༥ྷྣ༥པཁཔྣཔྣཔཔྣོ་་ ལོ 
དེས་བ སེ སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀངྱཕུག་བསལ་བ་བྱ་གརགོ། །སེམས་ 
་གགག་ི་ི་ 
སུཾ ནིས གི ཨབ་ར ས་ཤ སཔ གེ་ ེ། ཞདམ་ཐའི 
སག རྣ །ྒུལཔོས་ཡུསཔ། དེལྟར་ ཅོ 
པ་ཇི ལ་པོ་ད རར གཉིསུགཅན་དགདཉིན་གཅིག་ལལན་བྱརནིད་གའ། ལན་བ ལན་འ །ལན་ི་ 


སུ ི་ོ ག་ད 










རོ 
དལྲ་གཞསཔལསྱབསམད 










> །ཏོ' །སྙིན་པ་ཡངཞེད། དགེ་བ་ཕང་མེད། ཕ་ཡངམེད། མ་ཡངནད། དྭ་ལུར་ཡདམེད། འདུས་པ་ཡུངམད། དྲགབཅོམ་པ་ཡངམད། བསྒོམ་བ་ཡངམད། ལམ་ཡངམེ་དདེ། | སེམཨ་ཅན་ཐསས་ཅད་བསལ་པ་བྱ་སྲའི་འདས་ནས་གེ་ཤིའིའ ཡསརམ་པའྡ་ལོལ་ 
4 །བའའ་ཁྱུརཏེ། སྡིགབ་དང་བཅས་པ་དང་སྡིག་བམེདཔ་ཡང་ཐམསཿདདེ་དཔའདྲའོ། །འཔེནནྭ་ཀྲུངཆེན་པོབཞིསྟེ། སིཏཱ་དང་། གང་གཱ་དང་། པ་ཏུདང་། སྟི་།ཞེས་བུབ་བཞི་ར་ཡངྱ་རཚོ་ཆེན་བོརའབབ་སྟེ་ཁྱད་པ་རམེདདོ། །ེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པང་དེདཔའད། ནྣོམ་པར་ 


ཙ། སྲོལ་བའི་དྲུས་ན་ཐམས་ཅདྱ་པད་བརམད་དོ །ཞེས་སྟོན་པའི་སྟོན་པཆེན་པོ་དེ་དལ་རལ་པོའི་བབནབཞུགས་ཊིན། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོདིའི་གན་ད་སྲུར་དུ་བཞུད་ཅིགདག ད་དང་ྲདུན་བན་མ་བྲེཐའི་ལས་འབྱཏའ་བའབུརངོ། །རྒྱལ་པོས་སྩུས་པ། དེལྟར་བདག་གི་ཁནམ་ཐྲོབ་ 
4 (དདག་པར་འབྡན་ལྡདེལ་སྙབས་སྲུའ་གོབར་བྱའོ། །དེའིཚེ་སྨན་བཆེན་པོའཚོབྱད་ཅེས་བྱ་བརྒྱལ་པོཆནཔའི་ཇུང་དུའོས་ནསྦྱར་ལ་པོལ་འདྲི་གདངེས་སྨུས་སོ། །རྒུལ་བོཆེན་པོ་བདེ་བའལ་ལན་ཞེས་སྨྲས་ནུས། དེལྤ་སུལ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྤུས་སོ། །ཀུན་ 
-ཛ།ནཱསྭཏོནསོངས་བཐམས་ཅད། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོདུས་ལ། །འཇྲིགརྟེན་གསུམ་ནམཆགས། །དེདག་པདེ་བརཉལ་བཟའགུར། །གང་གསྱམ་པནའདའ་བ་ཡི། །ཤིནཏུ་བབསོའི་དོན་སྣོན་པ། །བྲར་ཐེ་ཡངདག་པདེན། །ཤཾཏོད་བདེ་བརཉལ་བརའ་གྱུར། །ལུས་ཀི་ 
༠༩7[ས་པཁ་ལངམེད། །ངག་གཞེས་པ་བཞི་ཡང་ཨཱ་ས། །སེམས་ལ་ཐེོམ་གངམེདཔ། །དེདག་བདེབརཏལ་བརའྱགར། །མུསདངསམས་དིམ་གཅུངས་ཤིང་། །བྙར་ཞིལ་བདེགནསནུ། །བམེདཔདབ་ཐོབ་རྱུགཔདིང། །ཤནྷབདེབ་ཊལ་བརའགུར། །བེནས་ 

ྣི་ཟིའངམཇགས་ཤིང། །ལཁོན་དུའྱ་གརབ་ཡོངས་སངསནས། །རྟ་གཏུའཇམ་ལ་མི་ཙོད་པ། །དེནི་བདེབསཉལབརའྱཧུར། །ག་པཞིགྲགག་པམྱོ་པེདལ། །བེལཞིཔ་འཛོམ་བའིསེམས་ལྡནཏེ། །རྣ་པརྡ་ནིཞལ་ཡི་དཆེསན། །དི་བདེ་བརཉལ་བརའ་ཕྱར། །ཕདང་ 











ཁཿ །གན་མ་ཐྲོ་བའི་ལས་སྲབ་པར། ༈འཇོམ་པ་དཔྲ་ཐལ་བས་བཤགསན་ཁནན་ཐོ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་འབུངབའགུར་ པོཆེན་པྲོར་འིཟིགས་པནུང་བའརྭ་དྲ་ཀངྱལོདཆེན་པོ་གཡབརའགྱུར་ཏེ། དབཞིན་དུདགེ་བའི་སེམས་ 
པི ཐ་ ར་བ གསད་བའིམགསབབར་རྩག་རོ། དདསསསྲསས་༥ཀ༥ཀ༅ཕྤཚཁ(ཁཛཚནཀད ཤབབ་བ་རཔོ། སུལཔཆེནཔུའཟིགསབཅུང་ ེ་ ་བ་ལས་ ཐུབ ཇེ 
ཧཱ ཌཱཧསཿས་གསུ་ཨ་པ་ལས་མངས་པ་ཤེས་རབཅནདགནེཁནམ་ཐོ་བའི་ལསམི་འཆབ་བོཞེས་གསུ་སསོ། །ྒྱས་པོཚེནཔོརྒུ་ཡ་ཡིདཆེས་པ་དང། འབྲབས་པུལ་ཡིདཆསཔས་ལས་ཅྲི་མ་པརྡ་ཡཱན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པ་ཤིནཏ་ལགས་སོ། །ྒྱལ་བོཆེནཔོ་ 

མྱ་རནམ་བྱེན་ཅེག ༈བ།ལཏེ་སེམསཉུན་གངཞིགཔནམ་ཐོཔའི་ལསྱ་བསན་བཅབས་ཏེསིམཐོལ་བ་དང་། འཛེས་བ་དབྲ་བལ་བའིསེམས་མདཔ་དང་། རྒྱདའབས་བུདབལས་ཊྱིརམ་པརྨ་སིན་པནི་མཐོང་བ་དང་། མཁས་བཤེས་བབཅནལ་གསོལ་འཕི་ 
4 འདེབས་ཤང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལམི་ཧནཔདེནི་སུན་བནུཁས་པཟུམས་ཅདག་གིས་ཡང་གསོལིནུས་ཏེ། དཔེརྡདཀུམ་པ་ལཞེས་བུ་བས་བཏབན། འཇིདརེནྱ་ིཐཱན་བ་གང་ཞིསྱ་གབགསོ་བརམྲི་བད་དོ། །ཁནམ་ཐོ་བའི་ལག་འཆུབ་པ་ཡངནེང་ 
8:1 ཁ་མངལ བས་འཆབཔ་གཤིན། ཡབ་གེདཅན་སནནོ། །ལག་སེད་ཆནནེས་བུབནིདདངའབུས་བུལ་ཡེདམི་རེས་པ། འཇོམ་པདཔཔལ་བཟེདཔ། ལས་ཙྲིནམ་ ལུ་དདང། མདོལ་པའིཕས་མི་གདོངབ། པགེ་ 


རྦ ༦ ་ 


དམིཆས་པ་དྭ ° < 
¦ རུན་པ། སངསརྒྱསབཙཾམ་ལྡན་འདས་9ྱ འགང་ཟགདེའ་པོག་གྲེ་ཅནཞེས་བསྟེ། སཔསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་ཀྱང་གསོ་མི་ཞུསསོ། ིི་ི་ད། དཔརནའཇིགརེནཤ་མི་ཕོལ་ནི་གནཔ་གངགིས་ང 






> „ དང་བགཔ་མེདཔ་དང་། ཉོནམོངས་པའིའབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པ་དདཀཿབའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ཅིཆོས་དང་གཟུགསམ་ཡིན་བའིཆོས་ད། གུངས་ཡ་གགསམཡནཔསརཔཡནཔའ གདང བག བད ཞས 
གང 








4 [འདགྲུ་ཁཔས་དཞེབདགམ་ཡནཔ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང། རྟག་པ་དང། རྟགཔམ་ཡཾན་པ་དང་། རྟག་བཡངམ་ཡནེརྟག་པམ་ཡིནཔ་ཡངཝ་ཡེན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་བདེབམ་ཡིནཔ་དང། བདེབ་ཡངམ་ཡིན་བདེ་བས་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡའེ་པ་ ཡཚནམ་དང་མཚན་མ་ 
ཤཱ བླ་ཡིན་པདག མཛནས་ཡམ་ཡིནམཚནས་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན་བདཔ། ཆད་པ་དངད་པཟ་ཡིན་པ་དང་། ཆདབ་ཡབས་ཕིནཆད་པམ་ཡོན་པངས་ཡིན་བ་དང་། འཇིགཏེན་དཔའངིགཏེན་ལས་འདས་པ་དང། འཇིགཏུནའདུམ་ཡི་བཛི་གཉེན །ལས་འདྲས་པ་ཡུ 
ཡཾན་པདང། ཐེག་པ་དང་། ཐི པཱམ་ཡིན་པ་དཔ། བ་སངམ་ཡེན་ཐེག་བམ་ཡེན་ །བྲམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་དག བདག་གིསྱ་ལས་པས་བདགཚྩོ་དང་། བད་གས་བ་པས་གཞུད་ ད། ཐུས་པམེདཔ་ 
44 ག་གིག་གངསྱས་འྱུསཔ་སེ དཔ་དངྱ་སོངབམད་ སུ ། ཁཤམཐེ་བའ་ལས་བམ་གཅད་ཡོང་ས་བབ་བྱབར། པཿ ཆེན་པོལེདིག་ག་ ་ 
613 [དྲེསཆ་གས་པ་དད། ནགའེམ་ཏོག་རྟུཾངས་བ་དང། པ་དང། མཆན་བུ ནས་ཇཱལ་འབུང་བ་དང། 
[མའུཞས་བཅུདོ། ¦ ± ས་བྱི (ྷའི་དབངྱ་འུགས་ཐོང་བས་ནོནལམ་བཏབནས་འདི 


ངབ་མེད་བདག་ཧོན་ཏེ། །རྱལ་པོཆེན་པོ་ཕ 
སོནཅིས། །བར་བན། གབ གཟ ` ར༨་ གསལ་ 
སམ་འདོ་བགོ། །དའི་ཚོབྱར་ཏིན་ཀཱའི་ ས་གས དས་བུམབདུག་མཐེ དེའི་དུང་དུབ གེནཏེ། ངསྒྱ་ཧས་ 
ཨས [ལྕའིདབངཐོ་བདགཿགནེ།ཏལ་སཊས ཊེས་ཐོསནསས་པྦྱཿསམ་ཡིན་པརགས།འདིནམ་ 













~~ --.-- ~~ _ ~~~ ------- ~~ ----- 22༡༤ ༤༠--། 
དྲསེས་སོ། །འདིནི་སསྭ་རས་མ་ཡིན་པས་ན བདག་གིསལལས་ཤབྲལ་བོའདིདག་ཡདཔའྱེདསིནས་སོོ་ག་སེགས་སོ། །དེའི་ཚ་ན་དོན་པོ་བནཿིཤེསྲ་བབས་བྱ་བབིན་ལའདྲིས་དེས་སྦུས་སོ། མོས་བ 
` ༽ རོ ཀཱ ཊོ ཐ་བ སྒ འོ ཏུ 
བབབདདེ།བུམོདདགལཤརམཔའ་ཉས་ཞབ་ད འ་དནབདག་གིག་བཏག་པ །ིན་ིས་པ། ཁུལ་བི རལ་བབགབཅིཆ་མོས མགས ངསརདེ། གལཏེ་འིསངི་ུདབབིནཔའི 
¿ གནསསྟའནུསན་ལྟད་ཡང་ཁུདལ་སྦྱིན་པར་བྱསནསུ་བརཏལྟ་སྡོས་ཁྱངའི་དགེས། ལྔའི་བད་ ྲ་བས་བཅམལྷན་འདུས་ཤུྭབབ་ཞེས་བབདརྱཔལཔའི་བབུནབྱགགསྭ་ཊིསདགཔན་པར་སོང ། ཧྲེནམ་པོལ་པཐོས་བརྩརན། ཚེའི་དུས་དཔའི་ལྟས་དནགདོན 
ཤ།མི་ཟ་བརནིབས་རྒྱགརགོ །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེསངསྦྱམས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁིསཞིབརྡཝསན་ལདགངན་བརའྲགོ་བརྲཿའོཞེས་སྨ་ནས། ཞོན་པའི་ཐགཔ་བྱསཏེ། རྒྱལ་བོའི།བབྲ་བནོདཕུང་པོའི་ ལ་མངསྨ་ཆུས་བཅོམ་ལྷན་འདས་གངན་བཅྩ་ཤིག་བདད། མགོབས་ 
:14]ས་པ་རྒྱས་ཉི་ཞབས་ཁཕུག།འཚལནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུའ།ོདདེ། བཅོམ་ལུནའདས་ལའདིག་ངེས་གསོལཏ། །བཅོམ་ལུནའདསལ་དུངམིའིནངནའཆིངབུས་བཅི་ས་པ་གངལགས། བཅོམ་ལུནའདས་ཏིས་བཀའསུལ་པ། ཀོིཀསེརསདངའདོད་ཆགས་དང་ 
ཕཱགདོག་གོ། །སངགས་ལོཔ། སཾརྒཝ་དང་། ་འདོ་ཁུགས་ད། ཕག་དོག་ལས་སྩེས། བཀའ་སལ་པ། མ་རིཀ་པལསྭ་སེའོ། ཡངགསལ་པ། མརིག་བཅིལས་སུ། བཀའ་སུལ་པ། བགཡེད་པལུས་ཅུའོ།ཡང་གསོལ་བ། བམདཔ་ ལས བཀའ་ཅུ པ། 
ཡྱིན་ཝིཡོགལསསྩྱེཀཱོ། །ཡདགསལ་བ། ཕེནཅིལ་གཅིལས་ེ། བཀའ་སྩལ་བ། ཐེ་ཅོལི་སེམས་ལས་སྙེའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐིནཅི་ལོག་གིཌོས་ཐེ་ཙོམལས་སྩེསླ་བ་འཐགས་པའི་བཀའ་བཞིནནོ། །ེའི་སྤད་དཞེན། བགའ་བཅོལ་གྱིསེམས་མ་སཔས་ཟིན་ 












[ ༠༣། །ཀོགྱོ་ཉག་ཉི། ས་ལྱ་ར་ཅོོལུདའདམམ་ཞོན་པལ་ོངསམབཅོསའནའདགརོདཤས་བྱསདན། དག་སྱ་བཅོ་ོལགའཞོམ་མོོངོ་བསན་ོོོ་ོ་མོབཔརོབ། །ོོསོོ གོལ 
ཤོ ག་ཏ ས་ཨྱ་རྣམ་བ་ ཡིནཔ་ལབྱཧས་བཅོམ་ལཱན་འད་སུ་འད་ཤེས་བྱསདདེ། དམ་གྱརས་བཅོན་ལུནའས་མཐོངབས་ བཙོན་བི་སེམས་བངབརྒགརཏོ། །ཐཙ་ཡོསྭ་བདབས་ོནོ་ལགོ་ཟད་པདབར 
༧ བྲདབསནསརྣསཱའིསིམསམེདཔ་ནས། སིི །བཅོམལྟནའདས་ཁྱིག་བཀའ་སུལ་བ། སེར ཁྲ པེ པོ ་ 









སྣདཕྲག་དོག་ །གཕསགཔའིའབས་ུངོབབསལན ག་པས་བ 
མེདཔོ དཔའི པནྡིསགལའ་ ཡེད །བཅོམ་ཝའདྲསྭ་ཕིན་ཅིལོག་པནི ག་ །ཕུནཅིའགོམ་ནནིག་དྲསོག་ལམི་རེའོ། །བདག་ཉད་ཡངདག་པརྡ་སོག་ལརེབ་མགཆིག། 
ཤས ཀཾ ཾྟཾྟནཞནགམགམསྩངྣྩྣ|ྣྩྣྩྲྩླྩླྩྲླྲླྦེཾེཾླནྨཾླཾྣཾོཾོ་ 


@ ལས་དེསྐད་ཅེས་ཐསནས། ཚོའི་དྷུས་བྱེད་པའི། སྭངནཔ་དེིདྱ་༡དབདྱ་གུརནས་འདུག་པ་ལས། །པ་ཝས་ལངསསྟ་ཧྩིབཾས་བྱག༧ 'ལནས་ལན་གསུམ་བསྟོརཏེ་བི་སྟཔདངཔཅས་པས་ཐལ་ཤོསྦནཏེ། བཅེ ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ | 
2 6 ས་སི ༣ ལའ.. འཚ བཏུམ་ ྲརཾེཾེཾཾེ རར །བཅོན། གསོལ་ཏོ  གགསསསོགསོ། ུག་ 
ི་ོ བཀའཕྱལ་པ། ལྐབ འཐབཅིངཅོད་པའི་ཆེན་ཧིསལཱ་དངའེ་འབྲིབས་ཤིད་། གུ ེཏུུཊ་པའྱ་ཉེནྲ་ཡིསསྟེ་ཞིབ་འཐེལ་བརའྱལུརརོ། །བཅོམ་ལནའ། 







།པརྩསརན། བདག་དདསནཆད་་ཆུམ་ཞིན་དངི་འཐབ་པར་བཙིའོ། །བཅོནོ་ལུནདས་ཡིས་བཀའྱསུལ་པ། ལེགསསོལགས་གོ། །ཀོ་ཤིཀསངསྱརས་བཅོས་ལུནའད་ནིབཟདཔལ་དནམེདཔ་ཡངདགུཔརཇོ རོགས་པའི ཞ། །ཞེས་གསུབ།སོ། །དེའིཚེབཅུཾན་ལྕའི་ 
གསམ གྲ །རྒྱལ་བོ་ཆེནདེ་ ད་བཞིན ཤིགས་པདེམ་དགེ ཀས་མ སདསྦརསལ་བསམ་ཊིསམིཁབ་བཞེས་ ཁབས གལཏྱངལ་་ཡང་ ཞུགནུད་ 
± སོ དྲའི ཡིས་འཆའ་ཞེས་བ་ནམག་ཅནབ། མམ བ་བསམ་གར བྱརནཡས་བཏགས། གིའི ལུས་ྱ་པའད་པཞི་ 
ས་དངས་མས་ག རྩ ི་ བལསཐསདུངདཔ ཡཔྲམས་དངསམས་གཡོ་སེ། དབའིམསུསས། རི བནིམཚམསཱམདཔ་ུཤུདཔའི་ 
མས་མེདཔ་ལྭ་བསྐན་ག དམུལ་བརྟམཔ་ ས་པ་སྟོན་པཆེན་པོདངཝྲདམ་ཐགཏུསེམས་ཅནད་སཱལ་བརལྟུངབའྱིར་ཕོངསསྲུ་བདན 
བྱསདདེ། དབནས་སྱ། ཤསནྲི་དནམེད་པའི་སྨན་བཞེས་བུ་སྟེ། སྟོན་པ གག × ` 


ྱ་སལ་དེིུ་ཞས་བབལ་བྱུལ་པ་འཁསརང་ལག་བཅད་དདངདུངརརོ། ཏྱ སུཾ 
སས ཡག་ནབཟིབས་སལ་ད་བདས་གྱོ་སས་ས། སཏེ། བླན ཡཿ 2 རྱལཔོཆེན་པ་དེ་ལྟརསཔས་རྒྱས་དཔཔདཔས་འབྲས་བུམངོནསུམདུཐསྟེ། དེབསནས 












༢༡༨ -༨- -༨༩༡༡༤པ༨༡༤ྣ༠༡ྣ༨༡༤༨༨ྣ༨ྟ༨ྟ༥ྕྟྕ༽༨ར༨༨༨ར༨༧༤༨༨༧༨༩༤༠༤༤༤༤༤༠༤༠༠༩༤༤༠༢༨ར༠༠༤༤༢༤༤༤༤འ༠༠༨༤༤༤༠༠༤༠༠ར༢༠༤༢༠༠༠༢༤༤ ༤༤ 

༄༅། །ཡནེ་བརབྱུབྱཔབའ་གསོལཏོ། །དགེསོང་གི་དགེའདུནནམས་ཙིསུམཚམས་མདཔ་གསུམ་བྱི་ལསྦ་བས་བར་ཤེས་པས་བབྱངའྱབུང་དུམ་གནང་ཀོ། །དྷལ་རརབྷ།འྱབུདདམ་གནངབས་ཤིནྱ་བ་བོསོནས། དོའིཟུབསོ་མེ་ཐོགས་ཏེདགེལྷ་ཐིགནས་ 
༧ ཁྲངལནེ་བཏབ་ང། །དའི་འོགྱ་ཅལ་པོའི་བབང་སོངནཱས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གདན་བརྲིན་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་དབཅུབྱ་བངབར་གསོལ་ནས། དཞིནགཤགས་བགའྱབག། དེལ་ཆོས་བསན་པས་བགུས་ཤིས་ཁནམ་ཐོབའྲིཝིག་འི་བ་ཡདྱ་བྡསྦ་དཱན་ 
ཧཱུཾ ཐདཔ་ཡདདག་པརཛོགསཔའི་བངྡརསཏསེམས་བྱསདདོ། །དེབནནས་པྱརས་བཅོས་ལན་འདས་ནྲིདནམདཔའིཉོན་བཞིསྱ་བྷསེ། ཧཱནཔྲ་དག་ཱབནི་མ་ཡནནོ། །ཆྱལབོཆན་པྩ་རལབན་བབཞིནསཁོ་ཞིབགྱམ་ལ་ིག་བའིབ་ཤེས་གཉེནལ་ཡིདཆས་པས་དེའིང 

ལྕ་ ༦ 


སིན་ཅིས་པལ་གུང་སྨྱོཊཔ་བཏདཤསས་རས་ཅི་ཐོགཏ་མཆོངས་པལས། བལྭ་གངདེ་དག་སངསྤ་ཧས་མཐོདམ་ཐགཏུ་བངཛུལ་ཏེ། དེལསངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་ཁིསྲ་ལུག་བྱརུདནས་བལ་གངགྱིསི་བོལ་བུགས་ཏེ། ཆོས་བསན་པས་དེ་དགྲ་བནམེདཔ་ཡང་ 
@ །དག་པར་རྫོགས་པའི་ཛྱངཆུ་བཏུ་སེམས་བསྩེད་དོ། ཧོ སངགྱིགི་གནས་སྲུགརཔ་ཡང་ངསྦརས་དྲ་ལངཐདུལསོངགྱིས་གནསྤུལ་ར་་་་་་ རིད་ས་བཅ་ི་སོཏི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ ་། 


རྣ སཱ རེ རདག་་པ་་ཆ་ས་ 
༠9 ྦུ་ིག་བརྡ་སས་ཤི །གལ་ཏེ་སངྭསྱཱ་ཧས་དདྲ་པདན་ཁནམ་ཐོ་བའི་སིག་ཡོངསས་འབུང་བརྡའྱ་བརརོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སངས་ཆྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་འནམེད་པ་ཡངདག་བའྡ་ོགས་པའིབངྨརུ་བརྐུསམངོན་པར་སངསསྦྱརས་པན། དཏུད་ཅིརིསཚདམདགངས་་ ། 
མའ པའི་དུང་ཨུ༔ྟ ཊཔས་བཟོད ཏེ 


དཔྱ་པདུ་བསེམ་ །དེའིརླ་བརུ་བེམ་ པེབས་ཅིས་བྱདདགཏཡན་ི་སེམས་རྭྱཏ་དཿལ་ཏེ། བདུད་རམས་འཚེས་བསྡུནནས་བན་མེད་བ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྲི་ དམབྱཏ་ེམགདྱདདདོ། །སངསྦངས་བཅོས་ལཱན་འྟལ་ལ་། 








༄༅ ` གོ ཤགསཔནི་ལན་བཅིན་སས་བ། ན་པ་དག་ལབཞ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལཏེ་བདག་སྣ་བའིཚིག་ལ་ཐུགསཆེསནས་ས་ཡངྱས་བཅེམ་ཁཱནའདས་གངན་བཞུགས་པརརྨུརདུ་བཞུད་ཅིག་ཅིསྟེ་ཐུགས་མི་ཆེསན་ཡང་ལེགས་པར 
¿2 །དགུདས“ ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅ། 
@ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དེ། གཞནཤིའ་གོད་བམ་ཡིན། 


དལ་ཁུབ་བས་དམ་པའིཆོས་གཅིགཙམ་མམའགའཙམལ་སྟོན་པནིམ་ཡིནདོ། །གཉེན་བདངསངབལ་ཐུགས་མཉམ་ཕསནག་ཐག་གཅིགཙམ་བནམདཔ་ཡངདག་པརཇྫོགས་ ་ 
པའྲི་བདྲ་རུབ་ལ་བ དེབཞིན་གཤེགས་བྲནི་འཁོརྡ་ནམ་པ་བཞི་བོ་འབའ་ཞིག་གིི་སོན་བམ་ཡོནི། འཇིགཏེནདུབཅས་པྲལ་དཔའི་དངྱུདང། དགི ིོ་བོདང། སིཐས་ཅན་དགལ་བལགས་ཏེཐམས་ཅདྱཀཀོན་པ་ 
ཡན་ཕས། དེབསྐར་གིམས་ཅན་བམས་ཅད་ཙིས་ཀངས་བསྒྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཕ་མ་དཔའྲ་བརའངྡུ་ཤེསབསུད་པའི་རིགས་སོ། །རྱལ་བོརནོད་བཞིན་གཤེགས་པཞི་རིགས་མཁོ་ཞིང་བཙུན་པྱ་རལ་ཕོ་བདེཀའབའཞིགལཆོས་སྟོན་པམ་ལགསའི། རིགས་དམའ 
ཞིངད་ན་པ་སྭུཔཱ་ལིལ་སོགས་པལ་ཡངཆོན་སྟོད་ཏོ། །ཨཱ་བར་ཏདང་། ཞ་ཡ་ཏེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ་བའིཞལ་ཟས་བཞེས་བརམ་བདྱི། དབུལ་པོ་སུ་དར་ཏིལིཞལ་ཟས་ཀངབཞེས་སོ། །དབདཔོནོན་པོ་ཝརིའི་བུལ་སོགས་པ་འབའ་ཤིགལ་ཆོས་སྟོན་པམ་ལགས། 

བང ས་པོབས་བཏལག་བས།ང་་ཡཆོ ཏོ། །འདོདཆགས་མེད་པའི་བང་བཞིདཅན་འོད་སུངཆེན་པོལ་སོགས་པལ་རབྱཏ་འྱབུངཔར་གནངབམ་ལགསི། འདེངཆགས་ཅན་བཅུད་དགུའ་བོང་སོགས་པལ་ཡང་རབ། འ་བུབའ་གནང་ང། སྨེན 
།ོས་བྲ་ཕབཔཏངསདྨམབསསོགསཔའྩཊ་འྱུདར་གནང་བས་ལགས་ཡི། ཁནམ་པོ་ཟརསབས་བྱརཝཔ་ན་ི་བམཉ་རབའྱངབར་གདའོ། །འཇི་མཞིསའི་ི་དཔབཅས་བད་བཀནབ་ཏུརབསཏ 





ྣངོབནས་བཏོན་པོམ་ལོ་ས་ཉི། ཅོར་མོག་བྱར་གངན་གོསོག་གཞོདཔར་བོས་པ་མངམ་བཀོལ་ོས་དསམཛདདོ། །ཤེསརབདབྱལནབ་སེས་པ་འབཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་པམ་ལགསྦའི། ཤོཏཏཱ་ེན་བདམེདས་ཡཡ་པ། གཡོམ་པཞིཆོས་ལམ་ཁས་པམ་པང་། 
་བནས་བཏོན་པམ་ལགས་ཏི། སཾརྦམོས་བྱརན་དན་གེམསྦ་ཅིག་གནོད་པརྱ་བས་པ་ཡངམ་བཀལ་ཏསབས་མཛདདོ། །ཤེསརབ་དངྱལནཔ་མེས་པ་འབའ་ཞིག་ལཆོས་སྟོན་པམ་ལགསཀྱི། ཤིོརྷ་གེནཔ་བུ་དམེད་གཡེམ་པ། གཡེམ་པའིཆོས་ལམ་ཁས་པལ་ཡང་། 


འབགས་པ་ལོ་བྱཧདྱཱལནཔ་ལ་ཡངཅེས་སྟོན་ཏོ། །དབང་པོ་ཡོངས་སྭུ་འི་པའི་གངཟག་འབའ་ཞིག སུལམཡགསྐ་ཆི། ཙབམ་སིན་པ་ལ་ཡབཆོས་སྟོན་ཏོ། །བན་མོ་པེངལནས་འག་ 
༡22 རད གདོད བཞ པའབ་ཞིག་འམ་ལགས་ཧི། ནས་ལས ཕོ་ཕེ་ཕབྱཏ་ཕམ་ཤེད་ ས་ཏ ང་ས གང་བ པའིའབའ་ཞིག་བཞེས་པམ་ལགས་ཏི། ཁཾམ་ ་བདག་ཧཱག་བཏསཞུ་ ཏས་ཞལ་ཟས་དུག་དང་བགུས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡ། 
རཾ ངོོོ། རལ གེ་བྱ་པསབདྲ གུལ གལ་བསའ་སང་ས དང སངྦྱརས་དངྲཕདནས་ཆོས་ཐོས་པས་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི་བྱངརུབྱཊ་སེམས་བསྐེད་པར་གྱུརཏོ། | 





རར ༦ བའཞིག་གིས་འུདྨུབ 
: པ་མ་ལགས་ཏི། རྒྱལ་ཕོ་ཞཐུགསཅན་སྙིང་ཕོལ་སོགས་བ་ཡུལ་བྱིསྲིདབྱེད་པ་ལ་ཡངཆོས་ཀྱི་དོནསྟོནཏོ། སུན །ཆམ་སོངསཁུ་བཅདཔ་འབའ་ཞིགལ་མལ་གས་ི  ཁྱིམ་དདག་ྲག་པོཆང་གིས་ཤིནམྱོས་པལ་ཡངཇོཝ་སྣོན་ཏོ། {ཏིདེའཛིན་ལ་”་ 
 མཏུ་པརཔགགལ་འབཏལགས མའབའྲགཡམ་དས། ཊ་གྱམས་ དང་པ པི ཀླ །བདག་གིེ་ག་འབའ་ཞག་ལཔ་ཡན་བི། མྭ་སེགས་ཅན་གཅེར་བུ་བལ་ཡདཆོས་སྟོན་ཏོ། |ཤིནནཱ་ལངཚོལ་་ 


བྱ་ཉིའྲ་བས་པུ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ཀྱི། ིཡན་གནས་པས་ཀྱང་འདྲས་བུ་གསུམ་ཐོཔ་པརམཛད་དོ། [སུ་ཏནལ་སོགས་པ་འདུའཛཡོངས་སུ་སྲཔས་པསམཐརསམས་རེ་གཅིག་པ་འབའཤིག། 
















།ཆོགས་མོོངངོ་། །ཅིསྟེམི་མདཞིག་ལྟངན་ཡཔའུས་ཁྱིས༢ ཅུ 


།ཞིག་དམུལ་བདེར་ལྟུངན་ཡད་དེའི་ཕུས་དཔག་ཚད་བཅུད་བིའིནབ་ཡོངསསུ་གངཉ། བཟམ་ཚམས་ཏི་སོང་བམད་པརདོའི་ལས་ལ།ཁོར་བོར་ཡུགྱཏྨ་རཱབ་པརྣས 
ག་བ གཅིག་ལ་གཅིག་གཟེ་བཞི་དོགས་པམད་དོ། འ་པ་ཞིམམསཆ། དག བརྡ་མཚམས་ི་ཉང་བམདཔརེི་ུསལ།ཁ་པ་ོགཿ སྡུག་བྱ་སནས་། ྲ་འྱི་ཨུང་དམདང་པད སང་མངབདབཞིས 
འཚབའིསེམསཿ བས་དེན་ཐགཏུ་འཚོའོ། ་མམདཔ་མས་དྱདའབགཟེདདོ།།ྱ ཅུས་པཆིན་པོམཚམསམདབུའི × སཱོརེེ་ཡོདད། །སྒྲདེ་རའེའིཕྱི་༡' 
ལ་བ་གས་བཞིདྲ ཐལ། དག་གིས 













ཛྷཱ །ཅན་དཀྱལ་བ་ཡ 
ཊ རེལནམཆེན་པོ་ཡོད་ད། ལ་བཞག ས་བོ „ །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིཁ་པ་བོརྭཕྲགཏྭལགས་ཏིརིསཁྲས་ཏེ། ཧེངཡབྱཐགས་ཁྲིད་བསྭ་དརེབེསནསས་གཞིསངལུགས་ 
ཤྩ ཐཱ༅དབདནོ། །རྒྱལཔ་ཆེན' ུབཤགཚིག་བད་བད་བར་དེན་གནས་བའིབིཡང་དདང་འཇུའོ། རྐྱལ་པ དཔ་གཅི ཅིག་བུསནམཚུམསུལེ ་། ད །མསམདབ་ག བྱསནཉིས་འཁུརམོངང་། ། 
དིས་གདོནམི་ཟ་བར་མི་ཐར་བར་ཤེས་ཙིསྦངལ་པོརཱནཔོ། པརླུམུརད་བའདཅི་བ། །སུ་སྦྱུརས་དཆོས། 
སིས ངང 


མཚནསམ དཔྱལ འབྱ 
། སིལབིུ་དུ་་བའི་ས་འདསགཏནི་ ད་ར་མ་དམ་རྙག་ཅོས་གགན་པ 


626 མདངས་འ རའུར་ངོ། །ལ ཆེན་ལ ཁོ 










ཞལགཱ་ཡངརུ་ཤིཔྷཉ་བུརགཡོས་ནས་ཡརབལྟས་ཏེ། ་ འདྲིས་དངྲུས་བ། གཟུགསནིབ་མཐོངགི་སྐད་འབའ་ཞིག་གག་པ་འདིས་ཡུནཞེས་སྦས་སོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལ་བོནི་འོདྷ་ི་གུགས་ཅན་སྟིང་ོ་ཡིན་ཅིས། ཁོདའཚྲ་བེདལ་ 
པརྟལབ་སྙོན་པ་དུག་གི་གནིམ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པོས་དྭམད་ཅེས་གག་པའི་རེག་ཐསམ་ཐགཏབྷ་རལནས་ས་ལའབེལ་ཏེ། ལུས་ཤེའབུམ་བུ་ཡེདྱསཱསནས་སཱམ་ལས་ལག་པརནནམ་ཞིང་བཅོག་པརབུརཏྲོ། ལས དདབའ་བེདས་ཆག་ཏོན་ིག 
„, ཌབུར་ུར་ཅིའཚོབནི་མདདོ།། །འཕུགས་བ་ཡོངས་སྦུམ་ངན་ལས་འདུས་བཅེན་པོའིམདོ། པམ་པོའི་ཧྷུ་བ་པ། དེའི་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདསསྣྲན་པ་ཐུགས་ཇེརེཔྱོ་པལཔོར་མྱས་དབའིཕུརྦར་བ་ལབུའི་ཏི་པཔའཛིནལ་འགས་སོ། །ཏིང་ 

ཙཾ པའརཛིནལྕག་ཀས་ས་འདོ་ཟདཆན་པོ་བཏུངངོ། །འོདཆེན་བོ་ཤིནྷསིཨ་པ་དེསྦུལ་པོའི་ཕུས་ལགུནས་ལས་ཙི་ྱདམ་དུ་སོས་ཏེར་བས་གྱངས་པ་ཡང་ཡེ་ཞིབརྱ་ཧུརཏཾ། །ཆུལ་པོས་འབུམ་དོས་ཤྲདས་ཙི་ཡནལ་གའསིལ་བདཚོནནསའྲོ་བད 
ཅེས་སྤས་སོ། །པོནམཁསབ་དགའདིསདཅེས་ཐེརརོ། །བརྐལ་པཱཟདླདཉིབན། རླབགསྨམཿིགཅ་བའབུང་པྣེ།, དེའི་ཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིན་བ་དངྲ་ཕུག་བསལ་གུནའི་བརའྱབུརརོ། །དའིདུསལ་དྷ་དམ་བབཔཔའོད་འདིག་ལབྱ་བུནཔའི་ 
ནིབསལ་པ་ཟད་ུ་བའིཚྲོཟ་བ་གསུམ་ཅི་གཅརྱ་གུདབམ་ཡིན། མ་དིམ་དྲང་སརམ་དངཔཔན་དོད། འོརབའིན་པོཆིདངལའི་འདཿངམ་ཡིནནོ། །ཇྱལ་པོས་ཡུང་་ 


626 '± 
༡ཁྱབམ་ཐུའི་ གསྔལ་བྱདཞིཔལུས་བད་བྭའ་གྱར།  འཆྫོའངིས་སཱས་པ། འདིན དཱ འི 
སཱུས་པ། སདདོག་ཡིནན། འོན་འདི་ཡུའི་འོད།སྨུས་པ།རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ལྭའིལྷུ་བཏང་བའི་འོད་ཡན་བ་ར་ིག་བཟྲ་བའོ། །འོད་འདའི་་བམེད། མཐའཐུག་པམ་ཡིན། ཚངན་ཡིན། གང་བམ་ཡེར། ཉག་པམ་ཡིན། 


















གོག་པམ་ཡིན། ན། གཟུགས་མ་ཡིན། གཟུགསམེདཔམ | མཚནཧི་དམ་ཡིའ། མཚུནཉིདམེདཔམ་ཡིན། སྟོན་པོམ་ཡིན། སེརཔོན་ཡིན། མ་ཕམ །། གིམསཿན་སོལ་བའི་ཕིརམཐོངབ་དག མཚན་ 
ཧའ རྩ་བ་ཡོདཔ་དང་། མཐའ་ཡོདཔ་དངུ། ཡི གྲུང་བ་ཡོདཔ་དང། ཝོནཔོ་དང། སེར་པོ་ད་དམརཔ་དཔདཀར་པོ་ཡང་ཡོདདོ། །རྱལ་པོ་ཆེན་ ངདུག་པརྨརབརྲོདདུམེད། མཐོངབ 
པ་དབདམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་བར་དུམེདདོ། །རྱལ་པོསའཚྲོདའ དལ་སྨུསུ་པ། ༣ ་ འདི་བཅང་ཁརྱསར། སུས་བ། ལ་པ་ད དེ འོད སངདུགཔ་དོད བའོ 
ཨཾ སུཿའདིན ཡམཁས་པ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིནདག ཨམིདདཞསྱ་ས་པཊ འི འདིབས ས་སེམས་ཅང་གསོ་བརྡམཛ་ །།རྱལཕག་ཡང་ཆདཔ་སསཔ། བ་འ པ་པ 
7 ་ ངས་སམ། ཿཚཐེདྱ་ཉིས་སྣ སཔ། ར་ ེ་ིས་ མུ་གཡོས་ཏེ མས་པམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་པ ས ཐངོ་ནཔོདབཞི་ 


དེ་དངའཔསྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སི་སསཔ། དཔ་ོ་ བབ བྱམ ནིས་པསརསཐུགས་བརེ་བང་གོངས་སོ། །ལལོམེདབལ་ བདེར ཏ་ །དལ་ལེལ་མེདཔ་གངཤིན། 
༠༧། །དདིལྟ་སྟེ། བྱངཆུབ་ཡེམས་དབའས་དྲུགལ་གནས་པདགགོ། །རྒྱལ་པོརེ ཨབྦྱ་པས་བཅོམ་ལན་དཔྐ་སེམ། ¬ གཞཾ་བ་དང་ ཤོདབ་་བབ་བདང། དངུལ་པོ་དང་ཕྱུག་པོ་དང་། དད་བ སྐུར 


















མུ་དད་བཟོདང་། རིགས་པན་ད་བནཔོ་དད། བནམོརམིཏོག་སྟེ། སེམས་ཅན་གངདགེ་བའི་སེམས་ཡོདབ་འབའ་ཞིག་ལྟརོག་པསདག་བའི་སེམས་གོདན་བམས་པའི་ཐུགས་ཚིས་དགོཔས་སོ། །རལ་པོ་ཆེན་པོའོདྱི་ལཱས་འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླབལཱ་བུའི་ 
རྙིངཔེའི་ཛནལ་སམས་པརྭའུགསནས་བཏང་བའི་འོད་ཡིན་བར་རིག་པརྦབའོ། སྒྲ་ཨང ཟླ་བ་ལྟ་བུའིཏིངངའཾཛིནཿེས་བྱ་བ་དིལྟ་བུ་ཡིན། འཚྱང་ོསགསལཔ དཔེ་ནླབ་བའི་འོདནྲི་དུད་བལའིམེ་ཏོག་མས་རྭད་བའབུས་ཤིང་གསལ་བརྡ་ དད ། 
དེ་བཞིནད་བབྭལ་བུའི་ཏིདཔེའཛན་ཡངསེམས་ཅནཐམས་ཅདི་དགེ་བའི་སེམས་ཁྱ་ཾ་ཞི་པའབུབརམངད་དེ། དེ་བསྟན་བབལྭ་བུའཏིངཔའཛིན་ཅེཕྭ་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེརནྡ་བུབའིའོདནི་འགྲིན་པོ་ཐམས་ཅདདགའབབདདོ། །དེ་བཞིནདྭ་བ་བལ་བུའིཏིང་དེ 
འཛིན་ཡདདེདཔའྲད་སྟེ། _ མྱདན་ལས་འདས་བའི་ལམབགྲོད་པ་དག་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བརེད་དེ། དེ་བསནཟླབལཱ་བུའིཏིངཔ་འཛིན་ཅེས་པའོ། །རྒྱལ་བོཆེན་པོདཔེརནཟླ་པའི་འདནི་ཐོགམ་ཆེས་གཅུགནས་བཅོལའི་བདླད་དྲབས་དང་འོད་ཐང་བགསཧིསླརུས་ 
ཤཱིཿཛྡོགས་བརའགྱུརརོ།_ དེ་བཞིནདུ་བ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་པེའཇིན་ཁཔསམས་དང་པོ་བསྙེད་པའི་དེ་བའིར་བརྣམས་བཀས་ ས་པརྦ་པེད་པནས། ཡོངས་སྱུ་བ་ངནལས་འདས་བཅེན་པོའིབར་ཡོངས་སུཇོགས་པརྩ་ དདེ། དེབསནློག་བཀྭབའི་ཊིངང་ 
འཛིནཅེསྭ་བའོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོད་ འདཆོས་བྱསདགནས་སུམ་ཡུལ་བག། དྲབས་དཔལ་དོག་དཔའདདང་སྣདབ་བགས་ཁྱིས་འབྲིནིརུང་བརའ །དེ་བཞིནདྲ་ཟ་བྭ་ཱ་བའི་ཏིང་དེའཛིན་སི་འྲ་ཐིས་གརྭསངབའི་གནས་དྲེམཉོན་མོངས་པ་ཐམ་སཅད་ 
དགས་ཨིདཔི་ཞིངཆུབརའཐུར་ཏེ། དེ་བསྟན་ཟུབལྟ་བའིཏིངཔའཛིནཉེས་བའོ། །རུལ་པོ་ཆེན་པོདཔེ་ན་རྭབཏཚབའི་དྲཉཞ་སེམས་ཅན་ཐམས་རདརྷཏྨཟ་བའི་འོད་སེམས་སོ། །ཟུ་བའིའད་ཅིས་ཕོགནཆབ་མེད་བརཕུརརོ། །དེ་བཞིནདྲུ་ཟབལབཊི་ཉིདངེ་ 


རྦ 
ཙོ 


28 








༧ །ོ་་་མསསོ།།ཕཔའད རི་དོུརམ་ི་ཤོསཔའནམི།ཡངགསོ་བ་མས་བབ་རཀམབའོ།།ད་ བཱ 


རླ 


སྟེ རེ། དར བསསལ ས་གས མས་ག ལལ ། གི་ག 
་བསམས་ནས། ཅིག ཏུབ རཆ དོའ ཐའ ཁད བྒག་ཁི སྱུང་ཀི་ལྲ། གཡམ ལེ་འོགས་པའའང་ཤབམ་ཁོཚ། ངཱ 
ཡ་བ གེལ།ཏལ་སོ་སྨནཔམ།ཁས་བཞེསཔི་ཟགསལ། དཱ 













ེ་སོངོན་གསོརམི་རུ་པཔྩོཔསསེམས་ཏེ། ཡཔའདི་གཁ་དུ་བསམས་སོ། །དེ། ོ།།དེ།སཞསམངཔོདགབྲིཤིསསོདི པའི་ཐད་དྲཚ་གཅིག་འགོའོ་སྐམ་བསམསནག་ལམ་པུའགོབལས་སྒུ་འདེདག་ཐོསནམིརུཿསེ། གང 
གྱུང་པ་དངྲ། ག་པད པདབནགས་བདུ ཐང ལུངབདང་། ཨུབ ཡག བྷཱ པའི བད སོགགསོདཀའ་འཞོསཟདཔས་ནོ་ སའོ ཅུ གེ བདག་ག 
དས་ཀའི་སྐད་དག། །ཁྱི་འམ། ཤི་བའམ། ཝཁམ། རི་བོང་ངམ། ཡག་སྟེ། དེདག་གི་སྐད་ཐོསན། ཡཔའདི་སྙམ་དུནདཔ་ སྒུམ་སེམས་སོ། །དེནས་ནདཔའིའིམདུ་ཞུ་གས་པ་དང་། ནདཔ་ལ་བལསན། གའ སྲ 
ཁི་བྷ་ལགས་ཐམས་ཉདལུཔལཱང་པོརན་ | མིག་དམན་བལམཆིམཐགཔ་དང། ནབའནུ་གླམ་ཐག་པ་དང། ཧོཊོས་འགགས་ཏེནབ་དང་། ལྕེ་གས་པ་དང་། མདག་རགྱ།་གནག་པ་དང། ལུགམེ་ཐགཔདང་། ལུས་སྐམཞ སྐེམ་ཞིདནྡུལ་མོདཔ་དང་ 

ཕད གུམ་པ དམར་བ་དང་། ཆིག་གྱིས་ཤས་ གིངས ལས་ལམ ལེསའགའདྲིལ་བདང་། དསཔམསདབུངརབར་ཅང མཆར་ཅིབདོགཕ་པོ་དད། སེ་རྲི་བུངབ་དུང། ཁོངཔ་གཔ།ྣམཔ་ཞས་ 
སའི་ཚི་གྲི་གསལ་ཏེ། དེལ་བུརྱ་གུར་བམཐངོནས་ནདགཡོགདེལནད་པ་འདྲི་་ གི་ཆུགསའི་མཉམ་ད་ སྭ །དད་གཡོག་དེ སཔ། སྣནཔཆེ དབ ཆ་ད "ཆང ཀུར 

སིམ 'སྣོཧྩེནཔ་ཡ་ “དགའ་བལས་དཞི་འཇུངས་པརྱསརཏོ། །སྡེཾལྟོདུང་བལས་དནི་ལྟེཝེ་བརཧུར་ཁོ་ །ཐོནོ་འཇམ་ི་དེས་པལས་དགི་བཞི་པཞྲིགེ་བརྒྱསར་ཏོ། ། །ཐོན་སི་ཞུརེ་ཞིང་ཕས་ལངོམ འམཿརབྲསི་ད་ པལ ༢ ` ` 


རྨ 
332 














སྲ 


འྲི་བོ་བ་དང་། ནུནརང་དོ་བ་དངྱ་རུས་བ་དད། རུ 
འུམ ྲརཾེིྲིྲྲ ཧེ 
ག་ལ་འདྷིསདདུ་བདག་དེ 
ཤིས་བབཅན་གིས་ནིནདབའ་ག་ ཞིག་་དིསམང་ོ་ང། 
ཅདའདི་  ་ 


སྟིབེདཔའིསེམསལེད་པརྱ་བཀོ། །སན་ རི དེལྭསདབལའའབོལ 
| ཧིན་བྷཾ 





ཨ།  ཨ་གླུསངོགསདང། སཱོས་ཀྱིད་ཀཏད་། སས་བ 






བིགས བ་ས 
དུརུ་བ་བརུགྱུར་ན། སས ` ུནུ་ོ་བའས། 
ཅིའདཱདབམ་དགག་བརྩཀི 
་ ཁ་གཅད བ་ཅིསདུསངོ། དེ གིན རརརཱ་་ རེ ྲ་ 
ཆེནཔོཡིམ་ོ། ༤ ཙེནཔོསཔའ་བཞི་ཐམས་ ཞས ཧུམས་བདང་ འབི ས་པས་ཡག་་ 
སཱ ཨས །བུམས་པ། ལེས བཞིབས དདཔསྐསམཤིདི་ ད་ད ི་ དལྟར་ 
















བཟྱི་ར་བ་ཐོབ་བདང། ཕི་མའི་དུས་གྲུ་དགེ་བའྲིཅ་བཟོབ་ །ཡོག་སྲེད་ཅན་གངདལྟརཀྱི་དཱསསུ་དགེ་བའིར་བཟོབ དེལཆོ ཨྱ 
± ཨྭཱསྤྱིར་བའྱགུར་པའི་ཟིར། པའོ། །དེ་བཞིད གཤགསཔས་ལོག་སེདན་གཏདར་དསམུད ་ ལ་བོབ་པ།འན་པས་ད དར ༈ མ་འིསཱབ་པ བར་ལམ 


བའྱི་ར་བྲཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིད་ཕོཿ སྭྲ་སྭ ཅི །བཅོམ་ལཱན། ཡོད ངམ་ཞིགསྣམ་ཤིས་ཟླཝ་ནསྲ་གོགས་པོ་མཛའ་བོཞིག་གེསམཐོང་བ་དང། ས་ལས་ 
= ཅི་ཕྱངོ། བི འཐོརཔབེི། 7 ་ ་ ནཾ ས་སོ །རྱལབོས་འཚོ་ 
ཤུད་སུས་པ། ནེར ལྟ། སངཉིམ་བཟ ལ་བ ངོ ཁཿ ད་ཡིས་གསེལ་པ། རལ ི་ོ གག པའ་ངོསཔ ཤིམ་དངྣས་རལ་བཟང་དནསྲ་པབ་ 


གཏུར་ཐལ་ དྲས་བཟ 
ྣཀཀྗྣྣ་ྣྣྣ།ྣ།ྣྣར རག 












།དནསྱ་ཆལ་པོས་དྲོནཔོ་བྲཀ་ཤིས་ཞེས་བབ་བྲས 


།ཕོ་དེརིངཉིད་མུརདུག་ཤེགས་བདྲསོཊཏོ། ཅོས་ཤོག ། ཅོས ཆོད་བའི་ཡྲོ་པད་དང་ 
གས་ཤྩོ་ཡ། །བྲེན་པོས་གསོལ་པ། དྒོ  ་་ ་སལཏོ། །པ གི ོ་ཡསམུརདམཆོད་པའི ༤ ` 
ཆས་སོ། །པལྭ་སངདེ་རརེའི་སྟེབཡཔ་ བ་གསུམཞེན་ཏེ།ཿ གདུགས་དངབ་དན་དངམེ་ཏོག་དངྲའོ། 





ད་བྱན་མོ་ད་བཅས་ཏེ་ཤིངཏ། བྱརན་པ། བོཔ རི 
ངཱ སྲ་པྲ་ག་བླན་བྱདད་དང་། ཨཱ་འགྱུལ་ 
རུ འི་ཐུགལ་བཅཝབྱསདེདྱརལཔོའིཞབས་བའྱ་ཅས་སོ། དཾ དྲད ྷྭ}ྣྭྷཤཾླཾེི་ གས་བདེ ང་གས ུགབ ོད དདནས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཁིསའ། ཡུ 
། པྒོནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་བནམེད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའངོག ས་པའྱི་བདྲརུཔ་དངཤེབའི་རུརྱ་པར་པའི་ད གྲ ཨོ ` རྒྱལ་པོམ་སྩེས་དྲས་གལ།ཏེའ: འཚྩོ་བཏྲ་ཅིངག་མམཉནན། ཟླུབ 
¡ ག་ས་ས་པ། དམམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ བན་དཔདྲག་པ ་པ་མངདག་པརངོག ན་དམུལ་བརལྟངངོ། །དེབས་ དས ྱིར་ཤུདག་པ་ཤསགཉན་ཅའབའི 
63 རྐྱལ་པོ་བིངྩུ་ཞེསྱ་བཁྲ་གུརཞུགསཏྱེ་རམཚོབཞུགས་པ་ཡངམན་ཚིལ་གོ། 5 


ལྭ་ལམ་དྲགུགས་པན་ཡབའདྲིས་དཅེས་ཇོས་སོ། སམ་དང 
ང་ངོ། །གུན་ ¡ རཔསྱཡེགད་ཁམ་དབུགས་པན་སབའ་།ཞ།མཛས་པོ། །ཡཁ་འ 


སཡདཔའི་ སིམསཅན་དྱ་པལ་བཟལ། 








ངོ 


ཨང་བདེནནམ་མི་དདན་པ་ཡིདམིེསིས་འཇྲོ་དྲ་ཏོད 


འཚྲོ་དལ་སྨས་པ། ལ་བུའི་ོགནམ་པ་གི ཕོབ ཙི་འོན་ ཞནམ་མི་དདེཊ ངཱ ཤོག ། 
དཔལ་བར་ལུངན། བ་བཔའརམི་འགུའ་བརབུང་ཤིག །དེངིའཅི་བཞེན། བདག་སོན་འདྲིགདད་ལམ་པོའ་བའིསིདེསམས་ཅན་དྲལལ་བཟམི་འགོའོཞེས་ཐེས་ས། །དེན་ ཨཱ བཀའ་སྱལ་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོམ ་ 
ཟླ ིྲད་དདེོ་ཅས་ཕམ་དངབངས་ཤིསངཔསེས་གོི་རོ ༩ རློ རསས ཐརད ཆད ཞངཞས་བ་བས་བཅར་3 སལང་ག །སོལ་ཏོ བཅོམ་ལན་འདས 
;(¡. དྲ! ངམ་ངས་པའམཅན་ དཞེས་གྲསུ་ བཞན་བ ( ' ཇབ 
ཿ༠༠¦ ས་དག |ྲ ༠ ཆ་ དམ་པ ས་སུ ཁ་ཅིག གསུང་བ ཡ་ག དོན ཚོམ འི 
པརརིགཔར། དེའིའིར་ངསྒར པཱུ མའེ 
པ་རི །གད་ ུལ་པྱེསྲལའི་སེལས་ངས་པ་ ཛད་པའིསེ་ །དེནསྦརལ་པོཚེན་པོ་སྭ་ལའི་ཤིའྦ་པུབས་གྱར༔། 


ནམ་ཐོབ་འཇིགྱསི་ངངོ། ལེ 
གས་པའི་མཚན་སུམ་ཇུ་ཙ་གཉོས་དང་། དཔྱ་པད་བཟང་པོ་བྱརདཆུལ་བལྟསན། གསེར་ 


རྨ 














ལྟ་ཅག་བའི་དཔོས་བྐོནམ་བཏི་ཤུ་ཡོདདོ། །འདྷིཀཱ་ཧཱ། བདག་གིལུག་འདོནིགསོབགསོགལཱ་བུསེ། ཟག་པམེདབམ་ཡིནཔ་ད དགེ་བའྱི་ཚ་བྷན་མས་མེད་པ་དག། བདག་གིའཁོརབབལ་པོརཔའདིམཇུལ་བདང། ཤི་ཛཱུག་སངསརུངེ་ཡུནནག་འཇིགས་པ་དང། ཐབས 
ཨི་རངཔཞིནཱམཐོང་བ་དང་། ཇིརརིངཔ་ཛིན་པསོམསན་ཨཔརསུལང་བཞིམཐོང་བདང་། འཁོར་བནྙིཏགྱཏཱ་ཐཱགཔས་ལ་བསྟེ་ཏག་བ་དཔ་བདེ་བདངབདག་དཔཔོ་སྲས་དགཔ་མེད་པད་ མིངོམ་བ་བརྱད་ཏྨདཀཀའབདག། རི ་ 
ཱི ཟགོ་པའིཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེདཔ་དད། དན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བརམ་གྱརབ་དང་། མི་དགེ་བངནཔརལྟུ་བརྣམ་པ་སྣཚོགས་དབལྡན་བ་དང། མཆམསམེ་ ཱ བསགས་བདག འབོན་ཞིམཐའཛུག་པསེ།་ ཐརཨཱཧ 
སྭ་བབདང་། ལསྦུནམས་མྱ་བསནའབས་ཁུམི་འཐོབ་པ་དང། བདགྲབས་པསའྲབས་བུ་གཞན་ཕིསྱམོངབརཡི་འ་གུར་བ་དང་། བདེ་ རམ་དསན་བདེ་བའི་འབས་བུམེད་པ བ ཡསྭ་བསྭ་ཧད་འབས་ རཱ མདཾག་པ་ །ཏམའིག་པའི་དྨུས་འཇིབ་། 
938 ཧྭ འདས་པ་དངམ་འས་པ་དངད་།རྟང་གཏཱ་ལི་ལོ་ཙོདཔ་དང་ཤྲི་ཤུའོ། །རྒྱལ་པོཆེནཔོ་དུག་བམའབསསོ་སོའིང་བོས་ སཿ ལ་ས : 


རགཡུདཨ་འ། དགའབརའགུལ། བསྭལཱགམཐོང་ 
དང་ཞི་གནས་ཐབ་པརའྱབུརརོ། །དེནས་རིམ་ཧིག་སེམས་དང། སྩེ་བའིམཚནཉིད་དང་། གནས་པའི་མཚནཤད་དང་། ག་བའི་མཚནཉིདཔ། | །རིཿ་ཧིའ་སེམས་དབ། ག འགོགཔའིམཚནཤིདཏོག་པལྟ་ཏདཔ་འདིན་དྲག ཤེས་རབ་དང བཙོན་ 
ཡུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱངདེ་བཞིནོ། །སྐེ་བ་དང། གནས་པ་དང སནས། ཆད ཁད བ་བ | ས་མ སོ ནའཚབའི་འཇིགས་པ་དང་། 2 གཡུ 





ོོ ཕསགཅི་གྱུདོ་ོརསཔཏྲི་པོདགལམབཏགམནལལོ་ད་གསཔའེེསེ་ུ། མིདེ་བབམས་ཅདབེདཔར་འགུརོ། །ཆུཔམྱ་སེས་དྲགས་གསོལ་བ། དྙིལརབཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་གསུངས་བའ་དོན་བདག་གིས་འཛོལབོརོ 
པདགན་དཔས་བོརམ་པི་ཤཱ་བོདདགལམ་བཏགས་པས་མིདགེ་བསངཔོབྱིས་ས། པཔ  ་ ། སོདགསུམ་གྱི་འདིགས་བརཆིས་པའགུ་ོ། ༈ །དཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་བདུགཔ་འབྲུས་ཏེ། སྣིགལྕི་བའདིལྟ་བུབགྱིས་ 
ཡོ །པབྱུ་ལ་བནོཔས་པ་མམརེས་པར་བཡུམ་སོ། །དཔམ་པཉཱི་་་དཔག་ཏོགས་ཤབཟང་།  མ་ཏོགསྦ་ཁང་ཧེ། གདོནརིཊ ཐབརན་མས་མདཔ་འིསེམས་ཅན་དྲམལ་བརྩ། བཱ བར་ཁྱ་གརརོ། །བཅོན།ཡུན་འདས་ིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པཆནཔཚོས་ 


དུལ་གསན། བདག་ཤས་བསང ངལནམ་བོལམངན་པེ ལས་བལག།སམ། གས བསདབབེསབཞིགཔགསན་སཤས་ཡ་ ཨུ མ་པ 
























ཞིམ་ངེས་ཐར་ ཤེས བྲམ་ཁགུས་པའའུ་དཔོ། པ། བཅོསཞར་ཞ་བཀ། རལ བནཔབགསས་༽ །སངསརྒྱས་ི, 


ཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཁའརོས་ཐ་ ་སསོ་འབུངྲས་བྱདབེའ | ་ 
ྡེ སསལ། ཡུལ་དེ གས་ངཅན་དུ་ཟདའ། དལ མམ ཀི རད  ྷ 

















-------- པོ ལས ༢ོ་འབིལས།་དྲའ་ 
ཏོགསསོ། ཐོར 7༢ ༡༥༩ བའིན་གྲིས་། ཨིརཿབའྱའི་འོ། །རྒྱལ་པ་ཆེནཔ་སམས་ཅན་ 
མ་སངས ས་པ ི་ཟབ་ ེཅའྱིཕིརཞེན། གས་ས ཀྲས བབ ི་་ས། དཔག 
ི་ོ བཅིར ྲ ༨ སགས 
༩ རཝ { གསདདའངགཞོདའ བདར མིགཔ་སན་པརའ རའགུནན། ལྟ དོ། །རྒུལ་པོཆེན ནིགསདྭདག ལ་ལ མེདཔོ།| 

དད དཱ དིན སུལ ཨུ་པ ལམ ས་བ ངུ ལས་ཀ །ན་ 
རར ་ གག : དབལཔསབཟདསུ་ག་བ བའ ཧས ུ་ ཀྱེསམ་བྱསན་བྱས 












༄༅། 
ི་ པཔ 
ཧྲིཿ 





གལ་ཏ སེག བསཔམྱས་བཅོས་ཚག་འདུག་ུང་ིག་འཐོབཔ། དའི དེའྱི 





།རྱལ་པོེནཔས་སོད་སོའཅགསདིཡ་བླསོའོ རྐངཔཆོདཆིགཅས་བསོལ། རྒྱལ་པོཆེནངོས་གལཏེའགྲེངསེ། དཔོག་པ ི་ོ ཆུམ 








ྱི་རིན་ཞེན། ཨོལ གས་ཅནགིངཔོ་དུག༔སཔསྦནས་ལདགེབའྲི་ 


བིད བ་མ ཨུ་ཡིག་འཐོབ་ོ དིན འོ དཾ །ཅིསྟེ།ཁྱོད་གྱིས་པ། ་བསད་པས་ཕྡིག་པ་ ཞིག་ཡིནན། ‡ྩ 
ཤྲ (འཇིགསསོ། ངསྐྱ་རུས་བ བེ ནུ དདགོནབ་ཀུནཏཀུགས་ནཅེ་ཕཔཿ 
7 གུ ལུ སྐྱ་ཆས རུ དྡ་ནམས་ལསིག་པརམི་ཁྱམ་རུན། ར་གས ་པརའགྱུར། རར དེ 











ད་ར ཕས་ཕ་་ 


རི ་བའི་སསྱ་པསའབུལ་ུརཏེ ངེ 
ན་དསྭ་ཁུང་འདི་ཉ བཡིདདང་ངག་ ་བཅས་ས། །ད རུལ་པོས་ཐོསནུས་འཆོད་པའིསེས ཨ་ཏེརོལ་མཆོད། པུན ར་ 
ཊུ ་ུ་ཀསཔ་པེདབར་ོ་ཡིསཡད རྱལ་པོསནིདཝ་མམཁསརྣེབསཅར་ར བསད་ནས སནས་དམ་བཅས་གེ། དཔོ་བདག་གིས་བས་པས་བདག་སྱོངབ་ཡིནན་ཅྱི། རྒལ་པོས་གསོད་ 







ཿཕོཉས་པམདདོཤསྭ་བཱབ་དངི་སརནཤེས་པམེདསྱ་བརྡ་ཏཱ། གངི་གཔདཔབཅས་དཞྲིསགཔའི་འབྲས་བུ་རྣམཔརསྙིནསོ། །གདགེ་བལ་ལས་བདཔནི་ཐིགཔའི་ལུསནམཔར་ནིཔ་ཡ  ་ོགལ་ཏོག་པམེདབ་ཞིགན་ེ་ལས་ནམ་པྱ། 
གཟུགས་ཅནསིངཡདར་ཡིདསསུ་དགེ་འི་བས་བུཐབལམི་དག་འི་འབུས་བུ་མངཐོ་ལྟ། འིཡདྱ་ུལ་པོཝམནིམངེས་པའོ། ་སརམ་བེས་པས་ནབསདཔ་ཡངམངེས་སོ། མདད །ཅ་གལ་པོག་ལ དམྱལ་བཟཝུདངོ་ཞེསསྨ། སེམས་ད 

ཇབསད་པ་ལྡ་མཔ་བཞི་ཱ། འདོདཔསྙོཝ ས་པ མོས་པ་དང ་ཡོནྱ་གིལསྦ་ིཏེན་ཧིསཾས རྣ དདེ་རུ་འིལས་བཤིཀཔ་སིནནེཤེས་ལུཿཡོནོ། 
# གིས་སི་ཆར་བཞགསུམདུམ་གྲོལ། གཡོ གཡ་ཏྲེ་ཤིརདནཔརྒྱ་བར རྲལ་བིམསཉམས་པཞེས་སི་བའོ། །ྒྱལ་པོ་ཡབཊིདདང་ཡུལ་འདདཔའིཕིྱས་ལལོ་ཕབསདཔནིའད་ ཀི ༣ རྒྱལ་པོཆེནཔོ་དཔེཿནཔི་ཞི་གརང་ཤིས་རོས 
དའ དབོན་བ མུ་འཛོདབའིསས་ག་འམ་དས་རྡནཔ་མཞཔརགཔྱབོ། །རྒལ་པོཡཔའདོདཔས་མྱོས་པའིཕྱི་ཁུསཀྱི། ལིའོ ྭལྟདདྲན་བཞིན བམས་པ ལ་པ 
ཆེན་པོ་པཔན་སྦྱམ་མཁན་གྱཾསལམཀྱིབཞི་མདོ་སྐྱུམའིསྩུས་པདང། བུདཱམེདུདང་། བལ་གླདདུད། རདང་། སེ་མོ་དདང་། གོགཊཡསོགས་པརྣམ་པསྣ་ཚོགས་བྱས་བལ་བུས་པ་གླེནཔ་གཏིསུ་ གཅེན་ས་པངག་པད སོང་ ན་པཿའཛིནཏོ། །མཔས་པ་ཤེས་བབཅནྱགིས་ནི་ཡུངདག་པའ་དདེན 
ཕམ་ཡིན་ལདཿེ། དེ་ དེབ་ཞིནདུ་གསོད་པ་ཡངད་དང་འྲང། བུས་པམ་བབས་སོསའི་སྩེ་བོདགནི་ཡངདགུ་པར་ཡོད་པ་ར་འདིན། ས་རས ༈བཅོམ་ལཱན་འདས་སིསནི་ཡངདགཔ་མ་ཡིན་པ་སིགགོ་ །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེནན་བྲག་ཅལ་གཏེམུགཿཧྱིས་སྒྲ་ཡངདགཔ་ད་ཛེནཏེ། །མཁས་པཤེས 


¿ 


@ 


643 









ལ་ཕོཧེནཕོད་ 


ག་པ་ཉེདཔའིཛནཏ། །མཁས་པ་ཤེས་རབཅན་བྱན་ནྱིསམ་ཡི། 


།བཅནཤྱིསནིཡཔདག་པརམ་ཡིནཔརའིག་སྟེ། གསོད་པ ཤབསཔསབསསོ་ོའ་་ོཔ དགཔ སཧྱ་ཧཱསབ་ 





གའབཅན་གིས་ནིའབྱཏྭ།གས་ཏྲེརུག་ཡིན་པྲད་ཤེས་སོ། །གསོད་པ་ཡངདབ་ 


ཅོམལྡནའདུས་ཀྱིསནི་ཡངད ག་བས་ཡིན་བརརིག་གོ། །རྱལ་པོཆན་བོདཔེནད་ གཞིག་སྒྱུསཉེབཝའོདབ་ཡ་ག 

ན་པར་ཤེས་སོ། །གསོདཔ་ཡང་དདཔ་དྲ་ཏེབུས་པསྟོས་སབསནི་ཡངངག་པྲརའཛིན། སབས་ཅས་དཅལ་ལཱན་འདས་ལཞི་ཡངདགངམ་མེནཔ་གོ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཕིལྟརམེ པོ་ལོ 
གྱིས་ཡུངདུག་པརཔཡིན་པརའཛེན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཀིསནིའབྱང་རོགས་པས་ཡདདགཔམ་ཡིནཔརའིག་གོ། །གསདཔ་པདདཔངབུ་པཁས་གགཁྱིར་བཞནིདདག་བའཛན། སབྦརས་ 
ནཔོདཔེ་ནྭའིགླ གྱིས་ནིནཡིན་པརའཛིནཏོ། །མཁས་པ་ཤེ 


་ 





ཧབུས་པམ་འབསསོསྱོ་བོས་ནི་ཡངདྲག་པརའཛིན། ས 
ནཔ་གཏིམུ་གཅུནྱ་སིས་ནིཡ། དབག་པ་འཛིནཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་བཅནྱསས་ནི་བཏཏོགས་ཏེལ གི །གསོདཔ་ཡབདདངའ 
ཡན་པ་འ སལ་བ ག་ཞ འསོསལགཏིསཆན སསགས ྲ 
འཛིན། སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་ 


སྭ་ཉྱི་ནི་ཕངདག་པམ་ཡིན་བརགགོ། །རལ་པོཆེནཔོ་གསོད་པའི་ཆོས་དང། གསདཔའེལདང། གསོད་བ གསོ་པའི་བྲབས་བུ་དང། རོམ་བཟགོལ་བའི་ 


།ལཁྭ།ཏྲིམཱག་ཅནྱ་ཡིསནི་ཡཱང་དག་པརའཛི་ །མཁས་པ་ཤེསའབཅནྱ་འིགའརབྱཏཏོགསཏེ་ཡདདྲག 














།  །འནཾསྭདགབའིལས་ཀྱི་ ༢འྲབསང་ཡདདདའི་པིའ་ཏུག་པ་རྟགཔརྭལ་བལ་མེདཔའེསྭབཿལྲིརངཔོ། །དེབས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡི།ཡེད་པ་ཡད་ཡིན་སོདི། ཡོདཔ་ཡངས་ི་དོ། རཿ རྒྱལཔོ་ཆནཔོསེཡས་ཅན་ ཞེས་བནི་ིནདགེདབགསརུབའོ། །ད དྲགས་ུབགོདནིགསདབཞས 
བི དེདཞིནག་ཤིགསཔའམས་ུངའདིགཏེན་པའྲིརེ གམུསས་ུབ་ཡདཔཞསབོ། གེབས ིདཔ་མཛནསྟེདཔ། མངས 1 ཉཱམ་པར་ཤེས་པམཾ་རྟག་པསནརྣམ་པར་ཤཔའི་རྟེན 
༈རིཔའལཏའྱབང་བའི་བརད་ཡངནི་ཏགཔ་ཧ། དེལརམིརུག་པཔྱིརལག་ཐེསནནམ་པ་རདེས་པ་ཅིསེ་ཏ གི ཡྤལལོ། །སྣུགབསྔལབའིིསྟང་བའ། །སོང་པའིཕྱིརབཞག་ནེད་པའོ། གི གཡག ད་ཞི 
[ ཞིག་གིས་ཅི་གས། ཡིཉག་པབས ག་པས་བ ཡས སགདྲས་ལ་བས་དབ འཐོག བསད གུ 1 ཚི ཞས ཱ སྲུ 

རྩར །་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྟག་ 
།བདག་གིས་གལུཏེ་སཱརདྷེལབརལན་ཁནམ་ཐོབའི་སིགས་བགིད་ 
345 ÷ ོ་ི  ་ག་ས་བདུ་གསབ། ` ་ སས་པྟཏོགན།།མཅོམ་ཕནའ།བདག་གིས་པཅ་ི། རིཊའིྱརལ་པོནའིན་པོཆྗེསབ ཤསབ -ླག 











ལོག་བ མངཔོ་བྭ་ལ།པ་དདཔ།པ་དབ དངའླདབསལྱབར། །ཞ་ཐོས་ཡང་ས་བརོམཏོགས་ས། བདག་དེངདེབའི ནགཤཾགས་པའོའིའབྱའི ཀྱི་བུདཱ་ཕིནནས་ཁདོག་མཛུ་སང་ཁུའཏོ། ཏོ། །ངེ་་དག 
ཤེས་རབ །བཅྔབ་ས་བདགགིསདིའི་ཉན། ཨེརའིབསཕུལསཨེའི་ཁུངཔྱོསབ་མཐ་གི། ཨེཌྷའི་འབྲས་བལེནཅནད་གིསོངབྱོ འམམཛོད་སེ། 
༢ིའྲབས་བུནི་བདག་གི་ལུས་སོ། ངཔོནིབདག་གི་ ་སེམས་དད་པའི་ར་བམམཆིས་པའོ། ་བམམའི་ ས་བྱི 
ཤི།ལཱནའ ལ་ རརྱང་ སེ 


















༄། །རྫོགས་བའྲིབདརུདྱབསེམས་བྱསདད། །དེནསྤ་རུལ་པོན་སྨེས་དྭགས་འཕྲོ་བེལ་སས། འཕྫོ་བེདབདག་མ་ཤོབཟལོའིལུས་ཐོབོོ། རྱོ་བློས་གཞོས་མོརོང་བར་པར། མྟེ་ཀགཔའི་ལུས་སབསནས་ཏགཔའི་བུས་ཐོབ་པོ། །དདི་སེམས་ཅན་རམས་འནམདབ་ཡབག་། ཡུ 
གས་པ་དེ དནིཝའི་ལུན་ཚརི་བརག་བཡེན། སསྦྱསྤ་བསན་ཿ་དསའ་དོ། ན། །དདཅེས་སྨམཞག་རིན་བརྡནམ་པྲསཚོགས་ཅྱི་ར་ལམཚནདང། བདདདཔ། གྲ གུས་དང།སྔོས་དང། མེ་ཏོག་དང ཕེ ལ་ ཟེ 
དད། །ག་བདེན་ཤནདྲམ་པདེ། །ཅད་དངོད་ལའབམ་དསང། །འོ་འཁོའི་ི་ོ། རླགས །བས་ཏེལ་ངོའ་བནདོ ཏོ 


ངཱ མཆོདནས་བངཛོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་བསདདོ། 
ལྟ་བུ་ཡིཚིག་དངལྡན། །སེམས་ཅནནདགསོབལ་མཁས། །གལཌེར། །སངསྤྱརས་གསུངཊའདུམ་པ་སྟེ། 
ག་འ རོ ། 
རྤ ངམ ༤ཅབའཿ མ་ 
སས་མ ཅཅ ག་ས་ས །སྩཾསནསྣ་རས་པ་མངཔ་བད། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྔན་དདམཐོང་བའི། །དགེབ་བྱར་པའི་ལསགསུམ་པོའི། །བསོདནམས་ིསེདཐོབ་བབ། 


| །སྩེས་པ་བུདམེ་ 
།དེབཞིནག ཤེགས་ཀྱི་སྭས་སུ་ཇིག །བཅོམ་ལྡན་བས་བའྲིབུགསྔང་འོས། །མངཕོའི་ཕྱིའནི 













ཇིཚོ་ 















བེདབདྲརབ་ལབ་སོའོ། །བདག་གིས་དེབའདིངགངསྦྱ་རས་དང། །ཆོས་དངདགའྱནལ་མཆོད་པའི། །བསོདནམས་ངི་ཉོད་བྱསདཔ་དེ། །སསྦྱ་རས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གྲསུམ། །ཉགྱར་འཇིགཏོན་གནས་པར་ཤོག །བདག་དིས་དཔའདིར་ལ་ བི 
ཐོབྱ་གུརཔ། །གསོདནམསདེ་མིས་སེམས་རཤྱི། །དདུད་བཞི་བབྱཊ་ཞིགས་པར་ཤེབ། །མི་དགའིབཤེས་དད་དད་གྲཝད་པས། །ུཨ་གསུམ་སྡིག་པ་གང་བིས་པ། །དེབའདིར་སྨནས་ཀྲན་ཁངབཤགས། །སླནཆདསྡིགཔ་མེབཁྱིདདོ། སྱ གྱོགས 
བུདྲདབཇུནི་སེམས་བྱསེདནས། །ཕོགས་བྱཅའྱི་ཧམ་བྲབཔས་ཅདལ། །ཅེ་གཅི་གསེམས་ཀིསྲདན་པར་ཤོག །གཞནཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི། །ཉོནསངས་མང་པོ་ཡོངས་བཅོ་ནས། །ཇིལརའཇམདཔལ་དཔའདབར། །སངྭསྦ་རཱས་རབའདིམ་ཐོང་བར་ཤོབ། 
དྭེནསབཅོམ་ལཱནའདས་ཙིསྦ་ས་པཱམེུས་དྲ་གལ་ལེགསསོ་ལེགསས་ཞེསྱ་བབྱ་ཟིནན། །གལ་ཏེགཔཞིགྱ་བཛརབྱཏུསེམསཔ་མེད་བ་དནི། སངསྦ་ཅས་ཁིད་ཅིལ་འཁོལ་སོངས་ུ་བྱརན་པཞེསྲ་བའོ། །རྔལ་པོན་པོ་ཁཱདྲསོན་སབསྦརས་ནམ་བཟུགཟིགས་ལས་བང་་ 
648 རུའཊུསེམས་བཅྩེདདེ། དེནས་དའཇིགནདུ་བངབའི་བརྡ་དསེམས་ཅནདམལབརྩལངབའི་སྡུགབསལ་མྱོང་བནམ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་འདིལྟརརིག་པའབུ་སྟེ། བདདབ་ཅན་ྐདེལ འིས འཆོདམའཔའདཔདོ། །རྒལ་པོཆེན་པོ་དེད་ཕུཾཆད་ 
ྱརཏག་ཏྱབངཇུད་ཉི་སེམས་ལ་བོན་པརྦ་བའ། དེ ི་ཞན། ད་ཆ དའ་ན་ིས་ཁནས་ཐོ་བཡིལས་ཚདམདབ་གེདའ་བདབ་ རར །སྦཅུལངམ་སས་དྭག་ཡུལ་དུས་འགུརའཆང་གི་བངབཅསས་འདུག་པལག་འདནནས་བཅོལ་ 
དྭབའོ། | 


ལྡན་འདག་༥ལནེགསུམ་བསོར་ཏེ། ཕིརལོ་བངདངདོ། །ལྟག་སྩད་པའིལའིུསེཏགྲལ་ངོགས་ཅི་མདོལསབཤདཔ་བདིནནོ། །འཐགས་པཡེ་བྲཨྲམ་ཀལས་འདས་པཆེནཔིམདོལས། ཚངས་པར་ོད་བཞིས་བབའི་ལེའྭགབ 









༄༅། རིགས་ཉིཐིུ་ཉརན་བུས་པཅུངཊའིོདོ་ཞེན། རིགསའི་བུ་ལུདུབདང་། འདུག་པ་དང་། འོངབ་དང། སོད་འདད་། རཅུ་ དུབཞིནག ཤེགསཔ་ཡདེདཔའདའོ། ་ །ལཱ་མིནུས་པནིདྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
༄ ཆོས་ཐམས་ཅད ཉིད་ལས དུགནིནུས་པནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡདཆས་ཐམས་ཅད་ལམཆགས་པའེ། ནཿ ས་པའི་བ སགག་ཤགསཔའ འ་སོདཔནི་གསོ་བའོ། །འགོ་ཡིནུས་པནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོདསཨར་དྲུན་པསའད། 
ཤཱ པརྔེན་པོམ བིལ ༢ ས་ཡ འི་འ ཤི པས་ས དད མཔའ། ང་ར ་ 7 ་ ཞིའཇུས་བས་ཅིཚོསཞེས་བ། སང་སྦྱརས་བཅོོལམའདསནི་འདཨ་ཧས་ 
@ཾ མ་ཡིན་པས་དའི་ཉིརབ པ་ལི །ཡངརི ནིིཉུར་བུས་པནུ་ུརགགསལ་བརི་ཤེས་པྲསཔ་ལདཏབིན་ཡང་ཡངདགཔནན་སུབསེདདོ། རཾ དེབཞིན ཤགས་བཡང་དེདཔ་ད། སྙཱ་བམི་གསལ་བཞེས་བ་བཞིདེབཞིན་གཤེགས་བྷ་མས་ཅིས་ 
ལཾ དགོངས་ཏེ་གསུནས་པའོ།  །གསུདག་པ་ཡེདང་ ཤྭ་ཀང་སེམས་ཅནྱབིས་མི་ཤེས་བས་མི་སྣ་བཞེས་བའོ།  །ཡང་ཡགཔེས་བིི གུ དུ་བར་ཤེ་སང སས གུཾསཨ་དདེ། དསང སཔ དག གུ ཆུད 
ང་། ཀུདམ་ཡིན་པའོགས་ཤགནས་ཤེས་པའུར་བམེདདོ ། །ཞེབཞིན་གཤགསུ་པ་ལདདོད་བྲ་དྲ་ས། སེཞས་ཅནཐམསཅདྲ་འིརིག 
ས་བམས་ཅད་ཤེས་བར་ཡང་མཛད་དོ། ། 


ཆིགམི་འླབུན་ཏ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པསྲབཔས་ཉིསྡ་ངིལྟ་ 
༠༢༠ །ཡངཐུས་པཞེས་བབཞི་ལི་གེཆེན་པའབའཞིགསྟནོནུས་ཏེ། དད་གཤེགསས་དདེ་བརསའི། སྟོནཏོ། པདང གཞི རྩེ །དེ་ལྭ་པཤེས་བ་བཞིའདུས་བསས། བ་པས 














རི །དྱེ་སྙེས་པ་དང་བྲད་ 





པས 


ཞེག་འའོ། ག་པའོ། །བ་ཞེསབ་བཞེགིཏགཔའོ།།དེབཞིཤགཤེགས་པལང་ཏུག་པའ 
རཆ རཾེིེིང 





ཡསེའ་ད་ཆེཔངདདཔའེ། སེམས་ཅནྱ་ཧ 


སེལད ་ཅ་ཛམའདཔ་ 


་ 


དིས དྲ རྟདང། 


།དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡང་དེདབའདྲཉེེ། གལ་ཏེ་སེམ་སཅན་དག 


ཆདདེ། སེཤས་ཅནྲ་བབོནས་ 


སང ག་བ་གཅོད སཔ | 
ང་ ;་ 


སེལས་དབའ་ 


། སཅུཞེས་བ་པ་གཏ ཡའིསེམས་ཏི། 


་ 


| བྱཿ བསའ།བར་བའིལ་ 
རོ 


ནདགམི་དགེཔམང་པྱོ་དན། 


སྭམྱི་བེད་པསམྭི་པེད་པ་ 
བུང་ཆུབསེམས་དཔ་འམས་ཀྱང་ 
གགསནསདམ་གསནའ 












དབསུན་དེབཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གསུབ ངས་སོ །སེམས་ཅན་ལས་སེན་སུར 


--དདདཾདཾཾླཾླཾ་ཾཀླཾླཾཀླཾླཾླཾཀཾཾཾ ༢ --------------ད 
གཤེགས་བསངདེདཔའབབརསེལས་ནམས གབའནེན་བ།ེནསམས་ཅན ་མཆནཉིད་འཆདད། ཡད ཡངདག་བརནསེགགཆན་ིསཆགཉིད  །གལཏེསངསུས་ོ་ཕལནདབཅིསེམཅནམདབ་འཆདནེམས་ཅན་ཝགཅདཞ་པར། 
རུ ཤར ཨས 2 





དུ་ཡསའད་པཆེན་པོ་བབཔརའབུརརོ། །དེསརྩས་ཤ་ལསའདྲས་པ བེབས 
གེརིཨམུ། དྭགལ་ཞིང་ུཆདོན་གང་ཟགདེས་ག དས ཞི 
382 





བམ་པཉི་ཤུ་བྱས་དཔ། དྭོནས་བཅོན་ལུན་འདས་ 





ག་པས རཾ ཀྲོག་གས | 
ས་གསུང། ། བད་གྱ་ཀང་གདོན་མིའཚལ་པེར་སོོདཔ་ལྔ་པོ་ །ཡེབ་བ་རགཔ་ཀུའོ། དན་བུངདབས་མསདཔ་གའོདྲ་ ཅྱིག་བཀའ་གྲལ་པ། རལའ་ ་ བཱ 
ནནམིབི་ཕུགདག་བླ་གྲསམ་ཡ ཆུལ ཞོུ། བདག་བ དྲབར་ཕྱོད་པ་ལཱ་པདེཿ དདག་བབཔར་ཅུར། །འཕུགས་པ་ཡོངསསྤུཔ་དན་ལས་འདས་བཅེན་པོའི་མདོལས། བུས་པྱར་ 
དན་ཡས་འདས་པཆེན་པོའིམདོ། 







པྱ གཱ 





 དྱ་སེམསདཔའ་སེསཿ ཆེན་པོཨཱནཏྭསཱངབམཐོ་བཅུ ས། ས་བཅད བད ་གལ་ཏྱེ་བངྱནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 








༄༅། ོ་པབཆེན་པ་གངྱབངནོ་ལའདས་ཆིོ་བོ ལ་འོ ཤོད་དང བམ་བན་ད ཐནཔ། 
བས་ལ ཅིངས དཀའ་ས་ཡན། གབས སོ རབ་ད ས་སི འི་གཏེར ཨ་ཡིན་ཏེ། མཆལ་དདྲབ་ཐས་མདབའའིག་ེནནམི་སོད་བའོ། །ནཨ་བ་པྱར་གང་ཞེན། གཅིག་ལ གས 










གི་ཆོས གཅིག་ལ་ཡངནས་པ་ལྷ་སྟེ། 
མའ པཱ རཱ བཛ འགུརབ་དང་། ཤསར་བལ་གཡོསུ་མེད་པ་དང། དེབདྲིན་གཤེགས་བས་དགོངས་ཏེགསུངས་པའདོན་ཟབསོ་ཤེས་པ་དང་ལའོ། །དེ 
ལོ མ་ག རས ིི་ ཏི ཆོས་དང་དགེའདུན་ལྭ་བུད་མེད་པ། དཀོནམཆོགགསུ་ ང་བཞིན་ 






། བི གདུད ཡངོསུ་སུ་དག་པདབ། སངས་ ས་བཅོམ་ལུནའདས་ཐམས་དདིམཐའ་པནད་ངན་ལུས་འདས་ཡདདེ། རྟ ཤགས ༈ མི་ུརཡའབོ་བདང་། དགདིན་གཤེགས་པའྱིཔ་ངའ 
ད་ རི ༥ར་མ་ཡན། ཁ། སམྭ་བསཔམ་ཡ རྭ ཟགཔ་དང་བཅས་པམ་ཡུན ངཱ ངཱ ག། ངམ་ཡིན། དཅ ཡུན རཿ 
653 [ཡིརྐ། མཚན | ཡདབམ་ཡིག མེདཔམ་ཡིན། ༨ དངོས་པམ་ཡིན་པམ་ཡིན། རྨུམ་ཡིན། འབྲས་བུམ་ཡིན། སོ མུན་པམ་ཡིན། བྲུང་བམ་ཡི ་ 





 །༄༅། མོ་ཐོང་བབཞིནྡདག་དོན་ལས་འདསབཅོན་པའློསོནོམོ་ཡངདོདང་འདོཏི། བངྩརུབསམས་དཔགངེནོན་ཐག་པོན་པོའིདོནོ་བབཝོགསལ་དཀའ་བཡཐོང་བརའྱགུར་རོ། །གཞན་ཡངདྙོལ་ཧིམ་ཤུར་བཞའོདོསཔསྟོང་ཡོད་པདེསཟམགེ་ 
སུ་ཟབམོཟུན་པཅན་ཀུན་སྣང་བརབདདེ། སྒྱེ་བོཐགསཿད་ཆི་རྒྱངིང་པོནསྔ་ཛསྣ་ནམས་མཐོདབ་བཞིནདྲུས་དན་ལས་འདས་པཆེ་ནཔོའི་ལོངསས་དག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏིཉི་མ་ཡང་དེདཔའྲང་སྟེ། ཐགཔཆེན་པོས་ཤིན་ཏུབབམའ གནས་སྣང་བརྱ་དེདདེ། ཉན་ཐོས་ 
ཤཱ ྲ། རབས་བྱ་ཧྭསུཿ་ཐེག་པ་བསྐྱརདརིངཔནས་སངསྦརསྭྱི་བདརབ་མཐོངབརྡཔེདདོ། །དེ་ིའི་ཕིར་ཞེན། གུ་དན་ལས་འདས་བཅེན་པོའི་ནདོལ་དམ་པམཉན་ཅིདའཛིན་པའྲིཕིརར། །རིགས་ཅི་བྲ་བཔད་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོགངདྲགརྩས་པན་ 









༤ །མགུ་འདུས་པཆེན་པོའིམདོ་ན་ཏརའདེནནཆོས་བམས་དྲ་ཕྱི་རམགངས་ཏོགས་པར་འགུརརོ། །གཡ་ཊལི་གེརྲ་བིསསམྭ། ཀྲོག་གམ། འདོན་ཏམ། །བངཛ་དུད་པནྱ་བེད་དམ། གཞན་ཕྱརས་པའ་ཉྟོན་ཏ། དེན་ཡིདལ་བེདན་ཆོས་ཐམས་ཿད་འི 
ཤ མའཿཧསཔསྦོ། །གགསཅིག་ཉན་རེ་འིདིནསབཔ་འབ་ཞགཤས དོན་འདི ་ག་ག་་སས་བགི། ། གཞུན་ལྱ་ཧུས་པརསོ་ 
.3 ཏམ། རྲོན་ཡེདལ་པྱདན། དེན་ཉྭེད་རྟེགས་པར་ཿགུར་རོ།, །གཞན་ཡང་རུགས་£ བུ་མདྩོསིའདམཉན་པསན་སངསྦརས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པའཐོསཀི་མྲོང་བུརནིམིནུསས། །ཡེ་གེ་རྦབས་ཤདྲ་ཀོབ།གྲམ། འདོན་ཏམ། གཞན་ཡྱརས་པརསྟོན 
6555ཨཾ། དེན་གིདལ་བྱེདན་དསནཾ་མཐྲོང་བར་འགྱུརརོ། །མདོས་འདེམཉན་བཛཙམ་རྱཾས་ཉྤན་པཐེབ་པའ་འགྱུར་ཕྱས། སྙིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་མཐེང་བཞེ་མ་ཡིནནོ། ཛིའི ཀློག་གམ། གཞན་ལ་ཡངྱ་ཧས་ 






















ནོམ་པ་བ འཁོརབ་བོགམདབཐལ་ཡོདདམ། འོན་ཏེོགས་དབབལ་མེདཔ་ཡིནནམསུལ་ཐེརོམ་ཟབ ནདྩོས་འདི་མཉནན་དེབུའཐིཚྲོམ་འསོགས་བ་ 
ཡང་ཡ སྒི ་པ་དང་། མདོ་སེ་ཤིན་ཏུ་ ང་བཞིན་ཡོད་དམ། དགྱི་ཊའམེད་ 
3 སྙམ་ཐེོམ་ཟ་བ ` །ཡངལཡཞིག་གིས་འཇིགཏེན་བཐལ་ཡོདདམ། འཇིག་ཉེན་མཐའ་མེདདམ། གྲག ྲྨ@ 

བདག་ཁངམདོ་ ཅུ་ཧིསེམ་སཆོད་པརའགུར་བཞེས་བའོ། །ཤེསརབཡ་གྩོ་མམེད་པ་ཞེ་ གལ་ཏེསེམསལཐེརཾམ་ཡོ་ ་་ 
༠༣ ང་དག ར་ར་ད་ཁབ་ས་མཛད་པའྱཏེ།ངེབང་མདུངམནུང་སེམསཚོངཔརབརབཞིས་འུང། །བཞིནདུཿནཐས་ད་འཇས་ྱར་སཅི་བརྡད་པཔལུབཐམསུཅད་ལག་པསིནནོ། །ང་ཚུརནྱ་ཤིས་བསོ 


ཤོ ཟག་པདང་བཅས་པལྟ་དག་པདང་། བདེབདང། བདུགདེང། ཡོངས་སུདག་རྟལ། དེབཞིད་གཤེགས་པའནི་མིཏག་པ་དག ཐུག་བྱསལཔ་དང། ཡེངསཨུར་དགདང་། བདག་མེད་པར་ཐལ། སེམབཅན་དངུ། 
ངགྱུཔལའཕགས་བའལཿ 


འཚོབདང། སྲོགདག མཐོང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཡོདཔརྟལ། འཇུ་ཤསམེད་ལྭ། ཤེས་མེདམིན་སྦེམཆེད་སྟེངས་ལྱམ་དནལ་སའདས་པ་ཡིན་པར་འཇིན་བ་དབ། ལྷ་དབ་ བྱརྱད་ཡོདཔ་བྭསབདང། རྟགབརྟལཝ་བད་། ཆད་པརྡ་ལབསེ། 






















:ཐོད་བཞི་གདོདཐོས་པརམི་འགྱུར་རོ། །དེརིའིསླདྱཱཤཾཊ། སྣརཐོས་ལགས་པའི་ོརརོ། །དེབསན་ཅིའི་སཱདདུ་མ་ཐོས་པངོས་པར་འྱགུརརོ་ཤེས་གསུངས། དཔེརན་འཕྲོབཞྱི་སྲིཀཡགསན་ཆོ།ཁྲ་སོགོ །ཤོནྱ་ཧིན་པམལགསས། །གཞན་ཡངདཔའ། 
༈རྩེས་ནསཆཾ་སྒེསྟེ། མཾསྱེབིཧྱེ་བརམིའ་གུར། ཐབནསམི་ཐོབསྟེ། མི་བོབ་པདྲི་ཐོབཔརལོཾ་འགྱུར་རོ། །ཐེསནས་ལོ་ཐོསཏེ། མུཐོ་པནྲི་བོས་པར་མིའྱག་དབ་ཡང་ ིནནོ། །བཅོསྡལནའདས་གལཏཔག་རོས་བ། གཞག་མང་རན་ 
བྱངནུ་བམྲ་མཆེས་པ་ཡང་མཆིས་པར་འགྱུརབའི་རིགས། གྱ་ཏན་ཡ་སདས་པ་མ་ཐོབ་བ་ཡང་ཧོབ་པེའི་རིགས། མངསྦམས་ཙི་དུ་བཞིནམས་ཐོང་བ་ཡངས་སྱུར་སྦ་ཊི་རབབ ཁོད་བའི་རིགས། ཅིའླིསཱདངུ་ལང་འདྲི་།དཅེས་བངརུབ་སེམས་དཔའས་བརུ་ལ། 
< (གནས་པནི་སངསྦྱར་སྦཧིརང་བཞིན་མཚོ་མེདའི། ཡངོནདུགསལ་བརན་མུར་ཏོགེས་གྲསུངས། བཅོས་ཡུག་དདས་གཡཏོམང་སལ་པེས་པའ་འྱུ་ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐས་སྦོནོ་སུམས་གསན། གལ་ཏཱགསནཱ་པཞིགལགསན། ཅིའྱིས་དདུདེ་བཤིན་ 
„2 གཤེགས་པས་ཡུངལ་སྟོན་པ་མེད་དོ་ཤེས་གསུངས། གསཡུཏམ་པས་པ་བསཔས་དབའནག །ཀས་པྱསན6 དཔ་པང་དག་པརཛ་གས་བའུངརུ་བངབ་པརའབུརབལགསན། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་བདྲ་མཐོག་པ་འོས་པས་དེདག་ཀདྲ་པན་མེད་པ་ཡང་དགཔར 
[རྫོགས་པའྱི་བུང་ནུབུབོབ་པའི་རིགསས། །དེབཞིན་གཤེགས་བས་གཡུཏྱོས་ནུལའུདས་པཅེན་པའམད་འདེལ་ཐོས་པ་མསངསྐརུས་ཡི་བངབཞིན་མཐོང་བརྒྱ་གུ་རུན། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་པདམདོ་སཾ་འདི་སྲ་ཐོས་བམགས་ཏེ། སངྦསྦཱ་ཆཱསྦ་ཡནང་བིན་ 
༥མཐེད་བའི་རིགས་ས། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གཟུགས་ཁཅིགཞིམཐོང་། ཁཅིགཉིསཾ་མཛོང་། གྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཅཾགནིཐོས། ཁཿགནི་མི་ཐོས་ཏེ། མ་ངན་ལས་འདག་བཅེན་པོན་གྲབུགས་མ་ལགས། སྨལ་ཡཾགསན། སི 
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ལས་བྱུང་ཞེས་གསེལ་ཏོ། །དེའི་ཚེད་བཞིན་གཤེགས་བཅངམི་གསུང་སྟེམ་བཤདདོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའའོད་སྲང་གིས ཡངའངམདཔལ་ལཅོརོུ་ཏེན་ཡཾས་འོད་འདིག་འབོརམངཔོ་ སྣངབར་ལྱགརཅེས་དས་པ་དག འཇམ་དབལ་ཡ་འཇང་མི་སྤསེ་ 
ལན་མ་བཏུབ་བོ། །དེནསྤ་བངུབསེམས་ད་ ག་ཏུསེད་བས་ཡད་བངུ་ཆུབསེམས་དཔའའོདསུལའདེ་པའོདཅེག་དས་སྭོ བདཆུབམས་པ བཟདྲོསངསིསལནཡབཏངབོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའནམདགགནས་པའྱི་རལ་བུས་ 
„,བྱངཆུབསེམས་དཔའཡུས་དཔགཏུམེདཔལཿིའྱིར ཞངསའ་ཁརམདཔའ་ ན་འོད་འདི་ཡོད་པརའྱགརཞེསྲདིས་པ་དང་ བྱངཆུ་བསིམས་དཔའཡུསདཔགཏཱུ་འེདཔ་ཡང་༤༨ཕི་སྣྟེ་ལནམ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིནདུ་བྱངཆུ་བསེམསདཔའ༧་བརྒྱརྣམས་ 
4 གཅིགལ་གཅིགདེལྟརདིས་མོད་རི། གངགས་ཁང་ལན་བཏུབ་པ་མེད་དོ། །དེནས་བཅོམལཱན་འདསིསའ་ཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སུལ་ག འཇམ་དཔལ་ད ྱི་ཧན་ཡིས་འཁ་མངཔའདདག་གངནའོདའདྲིག་བརབེུསབ་ཀའྭ་ཡབཔདང་ 
664 འཛུམ་དཔལྱིསུགསོལ་བ། བཅོམལཱནཱའདས་འོད་འ ཤི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཏེ་ཡེ་ཤེསཤེས་བྱི་བནི་ཏ་གྱཏུ་གནསྲ་བའི་ཆོས་ཅ ཤློ །རྟགཏུགནས་པའི་ཆོས་ཅནོ་ལནི་རྒུ་དཔཆྱེནམམཆེསན འླིསདྱང་བཅོམ་ལུན་འདས་ཙིསཅའྱུ་་ ཅིསའོད་ 
རི པཀའསཱལ། འདུའདདྡྱིམ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞྲེས་བྱསི་སྟེ། རྱ་དུནུ་ལས་འདུས་པཆེན་པཞེས་བྱི་བནི་ཏགྱཏ་ །ནས་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་། རྟགཏུ་གནས་པ་ ཅན་ནི་ཧཱདངྱ་ཧེན་ལསསྱ་བདུན། ཙེའླིསད་དཱ་བཅོམ་ཝཱན་་ 
འདུ་ཅིས་ཅྱར་ཅིའྱིཉན་ཅིས་འདོའདི་ཡོད་པརྦ་སུར་ཅེས་བཀའ་སྩལ། འོད་འདིཊིདེབཞིན་གཤེགས་པཞེས་བྱསསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེས་བྱསིབནི་ཏགྱཅུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ཏེ། རྟགཅུ་གནས་པའི་ཚསཅནནྱེདངྱརནལས་ 


[༄༅། །མྭ་བངན། རདེ་བཞིན་གཤིགསཔསྱནདབྱཉེནཅིས་བཀའ་སུལ། འོདཔོནོབམོསཔོདང། ཉོངརོོོ་སོ་ཞོསབྱཧ བམས་པདཔོ་ནཔོ་ཞས་བྱི་བཞི་ཏགགནས་པའིཇོསོཅན་ལགས་ཏེ།ར་གང་གནས་པའིངོས་ཅནནད་ངྱ་མནལས།་ 
4 ཅིར ཙིའྱིཟདདུད་བཤིན་གཤེགས་པས་འོདྲ་ྱི་རུདང རྱེན་ཞེསུ་བཀའསུལ། འོདའདིནསངས་རྒྱསངེས་སྲུངན་པཞེས་བྱརསྟེ སྲ སྱ་ར་ངག་བུངནཔཞེས་བྱ་བདི། རྟགཏུ་གནས་པའེཆོཅནལགས་ཏེ། རྟགཏུགནས་པའིཆོས་ཐནནི་རུ་དང་རྱེན་ལཡམ་བྱུང་ན། ཅེའླིས་དྲུ་ 
༩ དགཞིན་གཤེགས་པསུད་ུདེསབཀའ་ཅེལ། མ་ར རས་འདགལུན་ཐངསའགནོ་བཅ ༡ནྭས་དངརངསཔསམས་དཔན་མངོས་ལགས་པའིལམནི་ཅུགུ་གནས་པའིཆོསཅན་ལགསཏེ། རྟགཏུ་གནག་པའིཆོས༢ 
ཤཱ > ྫ ཤིགས་པས་རྒྱུདང་ཆྐེན་ཞེས་བཀའ་སྤལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྒྱུ་དངྱེན་ཞེག་བཅི་བཡངམཿཆིས་སོ། རིག་པའགགས་པའྱེ་རྱུཏེནྭ་གིསླ་ཀན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའྱི་ ང་རུ་བྱྱི་སློན་མརབ་ཏུའབར་བར་འགུ་རར། ,། 
ཙཱ ཕེ གཡདབ་ སྲབ་ཀའསུལ་བ། ད་དག བ་བ ས་ཁ སྨྱ་དངེ་གཤིས་བྱི་བདམམཆིསཁ།།འ་གལ་ །འདམད་ ལྱ་ཤིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདིནས་།རྲ་ཐོགསུ་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་གང་གཱའི་ 
་ ན་ལཱེད་འདུས་པའི་ཕརལན་སུངསརས་ཙི་ཞྲིང་མི་གཡོ་བཞེས་བྱགི་བསཆིས་ཏེ། སངསྦྱརས་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་ཞིརུ་ཞེང་གབ་པརདཔགཆད་བིཧིས་སྟོངབྟེ། དེའིས་གཞིན་རིན་པོ་ཆེེས་བདུན་ཤ་སྟག་ཕྟེ། སདངགསེགམ་མེདདོ། །ཤིནེ་ཏུམཉེམ་ 
8 །ཞིཔའཇམ་སྟེ། ས་ལསལ་སུལ་དང་ཤང་ཤོངོ་མེད་དོ། !ིངོརྣམསནཾ་གསེརདང་། དངུལ་དང་བེངླུརྱ་དང། ཤེལ་དངརེན་པོཆེསྣ་བཞི་ལགབྱས་ཏེ། དུས་ཐུགས་ཅད་ཡེ་ཏོགདངའབས་བུརབཅྱརས་སོ། །གལ་ཏེསེབས་ཅན་གངའེ་ཏོག་གི་བསུ་པགིས་ཕོག་ནལུས་དངསེནས 










༨ 


ཇིམི་རྣས་ཁྱབའོད་དང་ལྡནནེ། སསཱ་རཱགས་པདངགུས་པའིསེམུས་མམཆིས་ཏེ། བནུག་ཅདཀངྱ་བདླརཱ་བསུམས་དཔའ་སྩེས་བུཆེན་པོམངོན་པར་ 
ན་ག དམ་པའིཆོས་ལ་རིམ་ཁོ་དངབཉི་སྣང་གི་སེམསའ། དེིནམས་ཁང་དདོད་ད། ཐེག་པ་ཆེན་པོབ་དད་པ། ས་ོ་བོསམསོང། ༣ ༨ ཤེས་རབཆེནཔོ་དདལན་པ། ག པརཤེས་པ་ོས་པ་ོ 
ཀི ཤོ །བཅོས་ུ་དག་ི་མནྱཔི་་བཅ་བདཔ་གཤག་་པདྲབོ་བབབདགརོ་ རུར ་མབོས། & 
ཡཿ བླན: ས་བུའསཞིང་ཁལོ་སརབ “ལྷ་དང ཡངསྱམས་བརོམཝུ་འདས་བཅུགས་ཏ གས་ཏེ། གངནས་གངྩངཆོས་སྟོཌ་ཁྲ་བཞིངདེའི་སེགས་ཅན་དག་གིས་མཐོག་པ་གཅིགྲ་ངམ་མཆིསས། ༈སངསུ་རྒྱས་དེ་བྱངཆུ། 
ར་འ པཾ ས་བྱ་ིང་ལ།འདྲགརཔདན་ལས་འདསབརུ་པའིམད དུ ི་ོ རེ ར་ཡེ བགདཔའ་ནགམཡཔདསཔ 
མཐས་བཀུན་ཐས་པརའུརངོཞེསསོན་ཏོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ ཅེསྭ་བྱགི་བད ནནའདིཉིད་ནྱ་ ངྱརུ་བསེམས་དཔའ་སྤེམས་དབ། 
ཨཿ རལཔ ས་བདབའྲངསྟེ་བ་དདཔསསཆིསས། །སངསྦངས་བབྱངས་པའིའོདདེས་བངྩརུཔ་ སིི དལ་བཀའ་གྱལབ། དཀ རར རྨ དསེུས་དཔའ་ཆེན་བོའ། ཨླ་གདབ་མ་ 
ཉལ་པསྔཊུས་བདབ་འདྲ།་བདདཔམས༤སང། །སངསྦྱརསྨནབྱམས་པའའདདང་ངངཅུབབ་མས་དཔའ་དཔ་འདལ་བ་ཀའ་སལ་བ། རགས་ཿ་བུའདནསུ་བྱ་ཡགསསུས་སྦྱར་ས༦་གད་གླ་ཉིཤིམ་སྟེདའདས་པན་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་ 


-༧།ཨུ། །ི་ཆུརསུམྡཱཿ་གམ་གདུཔདད་མཇུངསཏེ། 












ཧྱ ~~ ------~-- --- -------------- - --------- < བོ་བ བའལ་ཧེས་ནམ་ང 
|སམདེདབེས་བབ་པོདོ། །འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་དེནོའི་དང་བག་དང་ཆོངའོའོ་དང་ཟདཁོདོ ་བཅྲི་གབ་སལྱཧིས་ནམ་པར་ 
དོ་དང། གསེག་མ་དངཚེརམ་མཆུངས་པས་ཁུདཏུ་ཡོངས ས་བདང་། སྐོམ་པ་དང་། གངབད་ བའི་སྣུག་བ་སཱ༔ 
ཐིར །ཞི་དའེའ་དགད ག་དགེེ་སྩོད་དང་བམ་ཟེ་དང་པ་མ་དངྭ་སེབདཔནོ་དང་། བླམ་ཁ་བ་ཨུར་སིའི་ཕྱེད་དེ། × གད ཏགླབཟག་བདས ཞི་བ ི་ དམ་པའིཆོས་ལ་ཡིདམཆེས་པ་ 
དགིང པཱ ཉེས་བྱབེད་པ་དག་ཡོདནརལ་པས་ཆད་བས་གཅོད་པ་དང། རྨལ་པདོགཐུལ་དཔཔུད་ཡོད་པཞྲིནདུ་ཆོག་ཅིདདོམས་སི་ཤེས་ཏེ། གཞན་ཅི་བདོག་པ་ལ་འདོད་བའིསེམས་བ མས་བྱསདནས། དམག་གིས་བཏབ་པས་ 
། བྱསབད་བཞིགགཤེག བུ མ་ཡིན་པ་སྩོད་པསྔ་རལཆེན་བཞིབྱི་ཕདགེཔ་དགམི་དགའབས་ཐན་ཆེནུ་བུངབ་དངནས་འབས་མྱི་སེ་བདང། མིནདམང་བདང། ཀག 
ད་ཐགས ཟྲ་པ་གས་དྲག་བཅེམ་པ་ཡུངད་བརང་གས་བམཐན་བ་དངཞ་བསྲས་བུན་པ། བདེབར་གཤེགས་པ། འདིག་ཏེན་རིག་པ། ཐུན་མེད་པ། ྭའལ་ཞི་ཁལ་ཅུརབ། ཞདྲནམས་ཅི་ཉོ 
གཔརརེབུས། གེམས་ཤུལ ཁེའུ བཙརསྱའིརྨསསཆོཅསལའི་ག་།། འཁོ སྱ སཁདས་བ བརང མདོད དིག 


དཔལ་ིཅལ་པ་ཞེྱ་བང་ཕབའདཉིད་འབརམས་སའ་ ཁོད་དངཐ་དད་པམེད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ས་ཁབའདིབཞིནུ་བ་ཀལ་ུལ་ཅི ཌུ ཞོབ་གསུངོ། 















~~. ¬ བ་ད 

ཅས་ཐའེ བདཔའོ་བསུ་མཆིག་པར་མཐངགི་ལེན་བསམཆིསབ་ལནི་སོངབ་དཔའོངབ་མམཆིསསོ། | ་པམཐའ་ དའཔར་མཐོང་བཞི་གོབ་དང་འོངབ་མ་ཆིས་པརཐཐོང་ཀི །དེ་བཤིན་ གཤེགསཔ་ 
མཐའ་ཡུནདྷུ་པ་དྲན་ལས་འདས་པར་མི་ལ་བ་ལན་སང་བ་དང་འོང་ ངོ་བམམཆིས་པར་བྷལའོ། བམམ་རག་ས། །གཏདེབཀིའ་ག་ཤེགས་པམཐརཔནང་པན་པས་བདུཔ །སངྱར་ཨི་ར་ཞི་ད་བོང་བསནི་འོངབ། ང་བ 

/གབཉུན་ཐེམུ་དང་རང་སཔསྦྱར་སྲལ་ངན་ལ་ས་འདུས་བ་མཆིས་པ་རམཐོང ིཕེདགདངའངོ་སྣངས་ཆི་གཐོསང་ འངས་སྱྱ་སསྦ་མངན་ལས་འདའ་། དང་བར་མི་མཐོད་བལནི་སོངབ་དབའོང་བམཁ། ་ 

དས མདེ་བདངང། དེབ་དང་། བདག་དང་། ལེངས་སུ་དག་མཆིས་པརླཔ བལྡགས ངོབ དེ་སར་མི་ལྟ་བལནི་སོང་བདབ་འོང་བམ་མཆིས་སོ། །གངེབཞིད་གཤེགས་པལ་ཏུག་པདུ བ། དགད ཡོངས་སུ་ད་ 
ག་འབར ་་ ི་ོ 

སྐུབསུ་དྱབེ་བར་གསེལ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཡིས་བཀའ་སལ་པ། རིགསྦའི་ ལ་བབྱ་ིསིདཔཆི་ དབདིས་ཤིག་དང་ ངའུ 
འདགཉ་མསནི་ཤིནཏུ་ཐད་དཀའཔ། ཇི་ཏརམེ་ཏོག་ཨུ་དམ་བཱར་བཞིནནོ། ་བའུ་པ། གས ཅུད འི བདས་ཤིག ་ཐེསཔ་ཡང་་” ་ཤིནཏུ་ མ་པར་འ བསུ་བ 









( ཀས་མ ༤༨༤༤ ར་འརརལམམཆན་མན་འམ་ཚངངང་ མངའ ༦འ་ཆད་འུ་ཨ་་ཁབ་བ་་ལབམཆ་ཁ་བ་ཁཁགགུ་མཚངོའསཁས་དམ་ཡངལ། འར སའའ༨༨༦༨ཁ༨༨ མངཙང་འརརསས༡༠༡༡༤༡ ༤༤༡༡ ༨༨༨-༨ ཀལ 

༄༅། །བྱའོ། །དེནས་བྱངནུཔསེམས་དཔའ་སེམས་དབའརེན་པ་བྱིརལི་འོད་ཁིསྣསབས་དྲབེ་བ་གནད་བ་དད་པཀས་སྟོན་པར་འྱབུར་བར་ཤེསནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲོགདཅོས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསྐ་དནའདཔོ་ོ་ཞྱོབ་ོ་བསེམས་དཔའ་སེབས། 
ཧཱུཾ ཏཱཱ་བསམས་པ་དང། དཔུ༦ཤནོཁབསུན་ཅིང་སྟོན་པ་མཁས་པ་དང་ བརཝད་ཙེས་དེང་འོད་ཆིཐེ་ོམཅིདབ་དང་ཐུག་ཇུརི་དངའཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་སྲན་པ་ཆེན་པོརྩོ་གར་བ་ངག་ལེགས་པའ་དབབུང་ངོ། །ཁདནིཨྦྱརས་ཆིནང་བཞིནལ་གསལ་བར་མ་ 
ཙཿ སྒྱར་ཏེ།, པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་སྫོན་མ་སྣང་བར་བུའོ། །ཁྱེད་འཁོར་བའི་ཀླང་ཆེན་པོ་ལནྒལ་བརའདོད་ན་ཁྱོད་ཁྱས་དེད་དཔདོ་ཇུ་འགྱུར་བར་བྱངོ། །ལ་འོདཕསའིའ་དེགཡདགདང་། ངགྭ་བོདལ་ཡངྱཐུ་དང་འ.ད་བདདགོངས་ཀོ། །ཏོད་དམ་པའི་ཆོས་ཊི། 
,ཌཱཿ རིན་པ་ཆེ་འདྲོད་བ་དང་། ང་ལ་མད་དུ་ཡོད་པ་དྲདགད་པསྤ་ངད་ མུ། རབ་ཏུ ཟདལུ་བས་ཏེ་བརྟགས་བར་ཉོན་ཆིག་དང་། ༣དསྐ་རས་པརྡ་ཕེསེ་བསུན་པརྲ་བའོ། །རེགས་ཅཱི་བུཆོས་ཉུན་པར་འདོདན་དྲ་ལ་རྩངས་ལ་བབབ། ༈གལ་ཏེ་ཆོསཐོསན་དད་པ་བྐྱེ་དདེ། 
༢ །སེམས་ཙེ་གཅི་ག།ཉོནལ་བསྟིསྟང་དངརིམ་གྲོ་་རྱིས་ཤིག །དྭམ་པའི་ཆོས་ཡ་ཕྱོན་མཚོལ་ཅིག །འདདཆགས་དང་། ཞྭཾ་མཱང་དང་། གཏ་མུག་ལ་མ་སེམས་ཤིག །ཆོསདྲབའི་ཚིག་བཕང་དྲན་ལ་མ་རྟོག་ཆིག །ཆོས་ཐོསནས་ངྒར་ལ་མྱ་མེདཅིག | 
*ཿ །བཀུར་སྟིདང་། རཾདཔ་དང་། གྲགས་པའི་ཕྱིརམ་བྱེད་པར་འཇི་གཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོག་ཙི་ཟིལ་དངར་གི་ཁེ་ཚོལ་ཅིག །ཡཔའདིསམ་ུ་བདག་ཆོས་ཐོསནས སབལཏེ་གཟོད་གཞན་སྤོལ་ལེ་སྙུམ་མ་སེམས་ཤིག། །སྔར་བདག་གི་ 





























ས་བྲ་ཀེལ་ཏེ་གྲུ་བདགཞནདྲ་ཐོལ་ལོསམམ་སེམས་ཤིག །སྔར་བདག་གིཡུས་བདེབརརེག་སྟེ་གཟོདགཞནལ་བདེ་བརྱ་བའོ། །སྙམམ་སེམས་ མྱ་ངན་འདས་ནས་གཟོད་གཞན་ འོ་སཱས་མསེམས་པརསངས་ 
རཾ རར ནལ་བདེཿ ། ས་ཤིག །སྔར་བདགྱམ་དན་འདས་ནས་གཟོད་གཞན་མ་དན་ལག་འདའོ ་སྒམ་མསེམས་པར་སངས་ 
ཅུས་དང། ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་བཚུན་ཉིད་མཉམ་པརའཇུ་ཤེས་སྱེད་ཅིག །བཁེར་་བ་་གའ་ོན་ོའ་མརཁིདྲབ ད་ཅིག ས་དགའ ྲ་བཆན་པོལ་རག་པདང། བདེ་བདུང་། བདགདང། ཡོངསས་དག་པར་ 
འཇུ་ས་བྱསྱདད། སྔར་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ལ་གདོད་བདག་གི་དེན་བྱའོ། །ཐག་བཆེན་པའ་ུར་ ཏེ ཡིན་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པམེད་པ་ལཆོས་ཐམས་ཅ་ི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་འདིན་རིབ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཿ 
བའི་མཇུ་ིདམདཔ་རྟགཆོས་ེས་པ་དདམཐད་བའི་མཚན་ཏདབྱསདབར་བའ། །རིགས་ 2 













ི་ོ བར དུ་བ དོ་དྷེལརཾསེམས་རེ་གཅིགཅུ་ཆོས་མཉནན་དོན་མ་བོས་པཐོས་པར་འྱགུར་བཞེསྱ་བའོ། །རཾགས་ཧི་བུ་མཐོས་པ་ཐོས་པ་ལོདདོ། །མ་ཐོས་པ་མི། 
།ཐུས་པ་མི་ཐོས་པ་ཡོད་དོ། །ཅོས་བ་ཙེསོ་པ་འང་ཡོདདོ། །རེགས་ཊི་བངི་ཝཱརམི་བྱེབ རར མྩམས་པམིཾསཱེ་བདང་། སྩེབམི་སྩེ་བ་དང་། སེས་པ་སྩེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇངི་ལཱརམཐིན་པྱ་ཡིན་པ་དང་། མུ་ 
ཤི སྩེ་བཞེ ༤༤༨ སྐུ ལོ ¬ སིཕྱེ 
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༢༨༨ , ང། 
བྷཾན་བ་མཡུན་བདང་། ཕྱཾན་པ་** “མི་ཕྱིན་པ་དུད་། ཡྱིན་པ་ཕིན་པ་བཞིནནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟར་ རིགས ་རྫོབ་ལ་གནས་པ་ཐོག་མམང་ཡནས་བྱང་བ །ཇི་ལཱར་མ་སྩེས་པ་མི་ཕྱེ་བ་ 
ཞིན། རིགས་ཀིབྱུམུ་ན་ལས་འདས་བཅེན་པོ་ནི་ཕྩེ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། རྩཉེས་བམྭཞིསཔོ། ནི བྱབཞིན། རགས ཁྱིད་གུ་་ གནས ཀོོོིོ་ཞསྱངམ། ིརན1བ་བྲས་བསིན། རབས 






















ཙ༅། །ྱི་བུསོ་ལའི་བྲོ མཅདྷཾ་་བྱེས་པ་ཞོསྱ་བའོ། །དེཆོའྱིལོདཞིན། ཐྩེབྱཐོས་པྱོ་ནནོ་འཆད་པའྱི་ཉོར། ཟག་བདྲ་བཅས་པྲབམསདྣགདོ་གླགདོ་གཤོས་ར་བཞོརྩབྱ་ལས་པ་ཞེསྤ་བཟོ། །བྱང་ཆུབ 

པའ སེམས་དཔའགབཞི་བནྱརམྱསདྷསམ་ དེ་ཅིའི བཞིས དིན བྱས་པ །རི།སྱ་ྩས།ནདགྲནངགེར་བདོ། །ཊརལྱིཆོས་མྱིའི་ངདང། མ་སྷེས་པའི་སྩེབ་དང་། ཕྱེབ་ ༡" 
ྩིབདང་། སེེ་བྱསེས་པ་ཞེན། རིགས་ཉོ་བུ་དཔེརན་ས་བོནནིུ་གུམྱམེས་པའིཚེ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་ཤིང་འཚོགས་བདང་། ལསསྭབུག་པས་གཟྒོསེ་བརའགུར་༡། དེནི་མི་ེ་བྱས་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ངི་ལཱརམ་ཐེས་བསྱིསེ་བཞེན། 

ས་པནནམུ་ ཕ་བཞ་འཇདུས་ཤང་ ། ཊཱ ༄ྩ་བརའབུ མཱ པ ེ 

( ཙགས ཞཆུལ་བའམ། ཅེན་དངལ་པདབ་དེ་ལགལ་སོགས་པའོསྦམེས་པའྱིཕ་བཞེས་བའོ། །ངིསྟརྩསེ་བཟྱིཕེ་བཞེག། དབེརན་མ་བྱ་ཐཱསནས་ཚདྲད་པིན་བརརསཔདྱིསེ་བསླྲམས་པཞེསྱ་བའོ། །ཇིལྟྗེབགེས་བཞེན། ཟུ་གུ་ལསཚད་ 

ཤྩཾ། §ཱཔཅྱུས་པབ་ཞིད་ཏེ། གངྱ་བནྭཐེམ་པ་ལནི་ཚདྱང་ིན་པརྩ་བཟེདད། དྭལར་བུག་པ་དང་པཅས་པབསཿདྲྲི་པརོལྱབ་རས་བྱསེ་ས་བཞིསྱ་པའོ། །དེནས་བངྡར་བསེམས་དཔའ་སེམསདཔའནཔབདུ་རའི་འོའོས། བཤ 
ཤུའདས་ལའདྲིགདཅེས་གསུལཏ། །བཅོ་མྲ་ལནའདབ་གལཏེ་བག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལྱབ་བམཆིསྟཏུག་པལགས་སམ། མཏག་པལགས། སྒྱ་བ་དཏགཔ་ལགས་དབུག་པདད་བཅས་པའིཚོསལ་མེབམལུརས་སོ། །གལུཏྱིསཔ 

73 [དེ་མ གཞ་ཟགའད་བཅས་བདེ་མི་ཏག་པར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་བྱེ་བཉེད་ཀྱི་ཨཱཉྱེ་བྱེདདོ་དེས་བྱེརནི༔ །ཉིད་མམཆི་ས་སཾ། །གཡ་ཏེ་གཞན་ཡིསྱ་ཐེ་བའྡནུསན་ཆོའྱི་ར་ཆིའྱི་ཉེན་ཆིས་ཟག་པ་མེད་པ་མྱི་སྱེ། བཅོམ་ལན་འདས 
སཁསའབསསདབསང་ཡགསསའབགསསསསར༤༨༤༨༨༨༡༤ ༠ ༡༡ |ྐྕ- ༢༢ 1 ཡ་ག ༡༽ 1 / (༦ ༦ ` ཅེ 









གལ་ཏེམ་ཕྱེས་པའི་ཚེམྱེ་བ་མ་མཆཾསན་ངེ་སྟེ་གཟོད་ཕྱེ་བཞེས་གདགས། མཐེས་པའིཚེ་སྒྱེ་བ་མ་མཆི་སན། ཅའྱིསདདུནམ་མཁལལ་སེ་པའོ་ཞེསམ་གསུངས། བཙོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལེགས་སལགས་གོ། །རིགས་ཀི་བུ་མི་མྩེ་བྱསྙེ་བ་ 
རྗོ་དབུ་མེད། སྩི་བ་མཉྩེས་པ་ཡང་བརྔོ་དངུ་མེད། དྷ ཅེས་པསི་ཡེ་བཡང་བརོ་དདེད། སྙེས་པ་ཡང་བརྗོདདུ་མེད། མ་སྩེས་པ་ཡང་འཇྔོད་ཅུམེདདེ། འོནྱ་ཁངྱརདངྱ་ཧེན་གིས་བརྗོད་དུ་ཡངརུང་ངོ། ི་ལརན་མི་ེ་བསེ་བ་བོདདམེདཔ་ཞེན། མ་ 
སྒྱེས་པ་ལྩ་བཞེས་་་”ཇི་ ད་བོད དེཅིའྱིིར བའྲི་ཉིན་རོ། །ཇི་ལྟརྱསི་བ་ེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེན། སྣེ་བཅྩེས་པའི་ཕར་སྟེལ། སྟྱེ་བསྩེས་པའིཤིངམ་སྙས་པས་ན་བརྗོད་ཇུཡེད་པའོ། །ཇི་ལྟརརྱ་བམྭ་སྩེས་པ་བརྗོད་དུ་མེདཔ། 
དི ཐུ བཉིདྕམས་བཞསྱབ བ་བ. སྦ་བ ད་ག ཅུན་བདེལདནལས་འབུསཔེསྱུ ས་ས་འདག་བཞྱིགབཞད་པའྱི རབ དངུམེདདོ། ། 
༠7༧ །དེིའི་ཡིུའ་ཞེན། ལམ་བྲོམས་པ །སྙེས་པ་ཡང་བརྡོད་ཇུ་མེད་དེ། སྩེ་བ་དེཏིདསྱེ་བམེ པི་ལུརམཱ་ེས་པ་བྔངོདམེདཔ་ དངུ་མེད་པ་ཞེན། ཐེང་པ་ཡོད་ །ཇིལྟར་རྒྱ་དང་རྐེན་གྱི་ས་བརྗོད་དུ་ཡད་རུད་བཞེན། སྲི 
ཀགིབབསའིལ་འདུགངག། དེའིའྱི་ཡིརདག ད་བསམ ལ་བའི་ཤཾརརཾ། །རིགས་ཁྱི་གུ་འདུས 


འབྲེལ་ སཆོས་བབགཉིསཞྱིསབསྐ།པའླེ། དོན་དྭལབ་སན་བྗརོད་དུ་ཡངརུངཔྲ། ཀསད པ 
བེལ ག་ སྐེབ་ཡངཏགཔ་པནན། །མིཏག་པལ་གནས་བཙམ་བྩེབའངསི། མིཏགཔཡིནོ། ༈གནས་པ་ཡང་རྟག་པམ་ཡིནཏེ། སྩེབསྩེས་པའི་ཕྱིར་གཞས་བཡང་སི་ཏག་བའོ། །ཐ་དད་བཡང་རྟགཔ་མ་ཡིནཏེ། ཆས་ལྟཏ་བཟིད་པསན་དདཔ་ 



















༦༠ ། 
དཅིགམའའགོག་པའྱི་ཉིའ་ཏག་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཡང་ 
ཤཱ གྲག ་ 
ཐཾ པའྱི་ཧེན་གིསམཐད་བཞུར་སེམས་ཅད་གྱི་སེབའི་ཆོས་ལདདེ་དངའྲདྲསེ། ཐགམནས་རང་བཞིན། ཧེ ༢ ངི ཅོམ་ཕུན་འདུས་དབཞིནགཤེ 

སྤས དས་ ི་ སྙེད་གིནམ་མཁའལ་ཤོདཏ་བཅུའ་སིད་ཏཱའཕགས་ཏེབསྟིསཱ་ངང་ཐལ་མོ་སརནས། བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་འདྲིསདཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་དབཞིནགགས་པས། 
- །བདགཿ གལ་ཡངཞུས་ཡང་བསྟན་ཅིང་མུ་དན་ལསའུདས་བརེན་པོའདིའྱི་ཉེན་ཙསྟསདོ་ཆདས་ཐོས་པཐསུ་པ་དང་ཏོགས་པརླ་བར་ཏོ། ཤུཾཔནབསེམས་དཔའ་ྱཧདི་བཞིཊང་ཡརོ་ས་ཐསཅད་སྱི་བྱིང་ལསགས་པ་ཤིན། ཐོགས་པར རྱབར་ 
༡༩ ཝཞ་འད་བདགའི་ཅམས་ཅད་ཉགསི། ཐེཚོས་ཧིདྲ་བརོད་ཅང། འཁེངི་དཅེལ་འཁོརའདིའི་ནངནྱ་བངཆབ་སེམས་དཔལ་འདིགས་བསེད་བཞེས་བཅི་བཞིག་གསོལ་པིང་ཞུ་བརའ་ཚལ་ན། བཅོམལནའདག་ཙིས་གནད་ིངབས་དྱའེ་བར་ 


སྐད་ཅིག་ 

1! ྗ ༤ ༤. „༣ ༡༨ འལ ¬ རེ ི ༽ 

རུངངོ། །མུངནལསའདས་པཆེན་པོནརད་པ་དང་འགོགཔ་ཡིན་པས་གིངག་པ་ཞེས་པའོ། །རིགས་ཉི་བཟག་པདང་བཅས་པའི་ཆོསནི་མཐེས་པནསེབའིརང་བཞིན་ཡོད་པའྱིིར་བྱཉིདཔསསེབར་ཕྱུ་རའ། 
རེ ལི ཆནིཡདཔདཔལ་ཤོག་པསེདཔས་ཏུག་པཞེས་ཡུའོ། །།གས9ིཿ མེག་ལ་མཐོང་བའིའང་བཞིན་ཡོདཔས། གཟུགས་དང་། སཱང་པ་དང་། རྣོམ་པར་ཤལ་ 
སོདཔས་ཡསྱ་ཀྱི་ཆཱུན་དང། ཕམ་འུས་པལས་སྣེ་བ་ཡོད་པ་བྱུརཏོ། ་དེནསྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོབླིདུ་རའི་འོད་དང། བང་རུབསེམས་ 


2 


ོིཏ་པའ།།འཇགཏཔཡག་པ་་ཏི ཐོམས གཡང །རག་ཅ་ཅུབཞིན་ྱསབདང། གནས་དང བདོཔ་དོ། འཇག་པཡང་གཔཡོ། 


རིགས་ཏྱི་ཧཱི་དང་ཅི་འདོད་བདིས་ཤཱག་དང་། ངས་དེ་དང་དེའི་ ཊི་ཡུང་བསྟན་ཅིད་བཤད་པའ་བུའོ། །དེནསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
¡ྤ གོས་ཚགས་བཅོས་ཏེ། ུས་ལོས་ལ་བཅུགསནས་པལ་སྱེསར་ཏེ། དཔ་ །བཅོན་ཝཱརའདས་ཞི་ངའ་དིའི་ 
པ་ ་ི་བལསསྭཱཅུབངའཐུར། ི་དེའྱི་བདུར་བསེམས་དཔ ཊ། ཤེསརབ་དང་ལན་ཞིངམིའི་ནངན་བལྔ་གང་གྱི་ཅ་ལཔོལྟ་ཅུན་གཟི་བརྡད་ཆེབ་དང་། ླཨུཁྱའ་དང་སོད་པ 
དང་ལན་ཞིང་ཤེས་རབནའོངིམུ་ གས་བརའཡུར། དེ་ ཁའི་སོ སེམས་ཅུནྲ་སག་དགུམ་གཆོད་ཅིང་། །ཧུལ་ཟིས་ལོས་པརབབསུམས་ཏེ། ༈སདས་རྒྱས་དམ་བའི་བཀའ་སྩོད་ཞ། །མི་ 
676 །གཡོཞོདོ་དེརརྩེ་བརའགྱར། །གཞན་བྱིནོརདག་སེ་འཕྲོག་ཅིང་། ཏྱ ུན་ལུ་ཧིན་ཐེདད། །དགེ་འཇུནའགོན་པའི་གནས་འཆའན། མི གིའརྒསཔར་ལྱུ། །གཞུན་གྱེཐུད་མེདའི་ཆོལ་ཞིང་། །བདག་གྱི་རུང་མས་ཆོག་ཤེས་ལ། །མལར་ 
ལ་ཁྲིམས་སུངྱ་པེད་ན། །མི་གཡོཞངདེརྩསེ་པར་འགགུར། །བདག་དངགཞན་བིཁ་ཚོལྱཕིརྩ། །སཱིགས་མོགྭ་སག་པརནྟི་བེད་ཅིག། །ངགསོམ་ཛཱན་དུ་སྭི་ཐཱ། །ཡེ་གཡོ་ཞདོདརྩ་སེ་བར་འྱགུར། །དགེ་བའིབཤེས་དང་མི་འབལ་ཞིང་། ༈སྡིག་པའི་ 
བྲགས་པར་དེང་སྟར། །རྟགཏུ་འདུམ་པའི་ཚོགསྨན། །ཨི་གཡོ་ཞིངདེར་ཕྱེ་བརའགུར། །ཇིལྟར་བྱངཆུབསེསས་དཔའ་ལྟར། །རྟགཆུརེགཚུབསཱ་པསབསུན། །སྨས་པཟེག་པེའ་དགའ་བཞི །ནིག་སྐིདེངྱེ་ ཡོཁིངོདེརྭ་སེ་བརའྱ་ཐུར། །བཞད་གདརེད་ 


























བོཿཙམཞིགགངྱ་བག་པ། །མོ་གཡོ་ཞིའ་དེརསེ་བརའྱསར། །གལ་ཏེམདོ་སའདི་ལྱི་ིན། །བདག་གྲི་ལུས་དང་ནིན་ཆེན་དངིག །ཆོས་སྣབལ་སཱིན་བེདན། །མི་གཡོ་ཞིངདེརྩསེ་བརའྱགར། །བཅོམ་ལན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དག །ཉུནས་ཡིགེརིག་ 
ནས་ནི། །འཛིན་ཅིདྲ་ཀོག་གས་འདོན་པནི། །མི་གཡོ་ཞིདདེར་སྱེ་བརའགྱུར། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཇིགས་པ་མེདཔས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེ་ས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལྕན་འདས་བདག་གིས་དེང་ལས་ཅི་དང་ 
ཅྱི་བས་པའྱི་ཉེནྱ་ཧི་ས་མི་གཡོ་ཞིང་དེར་སྟེ་བརའགྱུའ་བར་རྟོགས་པར་གྱུརཏོ། །བུཏཆུབསེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུནཏུ་སྣང་བམཐོ་བཙུན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོསའགྲོ་བསང་ཕོལ་སྟིང་བཛྲེ་བའི་སླད་དུ་ཁུས་ཏེ། དེབཞིན་གཤ (ཞིངེབསྟན་པས། 
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678།དཔལྦ་སྱྱིང་ལ་པོལ་བཀའ་སྣལཔ། ལེགས་ས་ལེགསསོ། །རིགས་ཨྱི་བུ་ཁོད་ཤིན་ཏཱ་ཡིད་ལ་བསཏེ། ལེགས་པུརཏོན་ཆིག་དང་། ངས་འུདལྦྱརུདྱ་ཅེན་གང་གིས་ཨྱ་ིན་པརསྦི་ཤིན་པ་དང་། རྒྱདང་ཆེན་གངགིས་མྱི་ཡིན་པའ་རིན་པདང། རུ་དངཉེནག 

གས་ཧིན་པར་སྱི་ཕོན་པ་དང་། རྒྱ་དད་ཆྐྱེན་གང་གིས་2ེན་པརྱིནཔ་དགརྣམ་པར་དགྲེལ་ཞིང་བཤད་པརའུའོ། །ཅིའྱིཧཱ་ཅིའྱིཉན་ཅིས་མུཧཱཾན་པརམི་ཕིན་པཞེན། རེགས་ཅཱི་མིིན་པ་ཞེསྱ་བབནི་མུངན་ལས་འདུས་པཆེན་པོ་སེ། གོ་སྭའྱིགི་པོདགསྱ་པ་ 
ནིའདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པས་ལུས་ི་ལས་དང་དག་གིཡས་ཡོདས་སུམ་དག་སྣེ། མ་བརྟགས་པའི་དངས་པོཐམས་ཅད་འཆང་ཞད་ར་བ་བཞིཉམས་པ་དང་། ཤཾནཧྱཱཧྱས་པའི་མདྒོཝལྷ་སུར་བ་དང་། _ ལོགྲསེད་ཅན་གྱི་ 
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ཐོས་བ་ཡོད་དོ། །ཐོས་བམ་བོག་བཡོདདོ །ཐོས་བྲོའོ་བསོདདོ། །དེ་པཛྟིཉརནམདོས་བོསོ་བཞེན། ཟིགས་ཅྱི་བམཐོས་བཞིས་བ་བཞྱི་སངན་ལམ་འདས་པཆིནཔོ་ནེ། དོངའྱཡཾརམཐོསཔ་ཞེན། འདུས་བསམ་ཡིད། སྒམ་ཡིན། བརྗོད་དུམེད་ 
།ཇི༔ར་ཐོག་པ་ཞེན། མི་ཐེས་པར་འགྱུར་བཞི་འདྲི་ལསེ། རག་བ བདེབདང། ` ཁྭ་བུམ་སབ་།སིང་བོེས་བའོ། །།ནས་བངྱརུ་བསེམས་དཔའསེལས་དབའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏྭ་སང་བ་མཐོ་བཙུན་དབལ་ཅི་ | 
རྒྱལཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ཉར་བཅོམ་ཝནའདས་ཅི་ །གསུངས་པ་ལྟརམྱ་དན་ལས་འདས་བཅེན་པོན་བས་པརམི་རུངན། ཅིའི་སུདྱ་ཏཱག་པ་དྲ་། བདེ་བདང་། བདག་དང་། ཤོབས་སུ་དགཔ་དགུཐོས་པར་ 
༣།རུང་ཞེས་གསུངས། བཅོ་མ་ལཱན་དུས་དཡངའིའི་མདད་ཞེན། ཧོན་མོདས་བ་བཅད་བཞིི་མངན་ལས་འདས་པཞེསཔསི་སྟེ།། གཡཏེ་མཆོད་བལྱམ་དན་ལསའདས་པཞེསམ་བཙིཿ རི དེན་ད་ ཡིརྩ་མརན་ལསའདུས་པའིརུང་བཞིན་ཐོགམནསམམཆིསཏེ། 
339ཏཱ་ལྟརམཆིས་པལགསུསོ། །འཇི་གཏེན་གི་ཆོས་ལར་ཐོག་མཐ་སཆིས་ལ། དྭཝར་མཆིས་པར་གུརན་མི་ཏག་པའི་ཆོས་ཅན་དུའྱགུརརོ། །དཔེ་རའོརྫལ་ལསོགསུ་པན་ཐོགམམ་མཆིསཔ། ངྷལམཆིས་པའ་གུརཏཱེ། མཆིསནས་སྤར་ཡང་མཚུཆིས་པན་འཐུར་ 
ཕྲུསཡི་ཏབ།བཞེས་བྱསི་སྟེ། མུ་ངནུ་ལམ་འདུས་པ་ཡདདེལུ་ཨུ་ལགསན། ཅིའི་སུདྲངཏག་པ་དེད། བདེབ་དུང་། བདག་དད། །ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེསགསུ་ས། གཞུན་པདབཅོལ་ནའདུསརཊ་མ་དབཀདཔའྱ་མས་ཟབབཤཕསིཏག་པཞིས་ 
བྱྱི་སྟེ། ཆུནྣ་ལས་འཕམཔ་ཡངདེ་སྟབུ་ཕགསན། མིརྟག་བལགས་བའིའིགསས། །ཅིའི་ཆུ་དངུཉེན་ཕྱིསཔེཏགཅིན། འདིི བྱཇཆུབཕྱིའོགསཆོས་ཡུ་མཇུ་ཝ་བརུན་དང་། ལ་ པ་ 
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བཅིངསྟཏེ་ཁྲིཡོན་ཅིནངདུབཅུག་པཞིའི་མོ་ཞིགན་གདོདཐརཏྱོུབཞས། སྤརབྱིམ་དུ་ཕམདང་། ཕུཊུདད། གཉེ ཐོངོབ་བཞིན་དྲུས་དན་ལས་དུས་པ་ཡངད་དཔའདའོ། །རིགས་ཉྲིབླ་བོདའདག 8 
ཨུ་མ = ཁུ སྲིང ཤུ སྲུག མབས སྩེཔའི ཡཿ མང་བ པ་མ ཨུདང་། སོ ངཱ སྡུས 
ཞེན། སྐེབའིརུ་ཞེས་པྱཐནིལས་དངཉེན་མོཨ་པལ་སེཾགུས་པདད། ྒ་ བན ར་ །ཇིལྟརའདུས་བའིཧུ། ངེ དད ་ པྲ སྐྱིའི །དེས ས་ཨ 
བ་དང། ྱནྣྟ༨ ་ ༨ །ཞེན། འགདབཡོདཔྱིའ་གངངབི་ཨངབ་དང། རིད ཆུདད། ཤིང ༈ ནགས་ཚལ་བམསཅདསཆེནཔའྱིའིའི་གནས་པལ་བུར་བདངན། ནང་ཞིཆེན་པ ལོ་བི་དང་ 
ཞོ་མེདས་བཙད་མེད་པ་སྟད་ཡོད་པའི་ཧིརསེ་ལས་ཅ ང་བཞི ་གནས་པའྱི་རྒ་ཞ [ །ཇིལརྩས་ཞི་ངའཡལ་བའྱི་དུཤེན། གགས་པལ་བྟཏ ྱིཉནྱིས་སེ་མསུཅནྩསེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དངངི་སྟར་ཧྱི་རོལ་ཊིས་བོནསེསམཆིག་ཏི་ \། པྱས 
སྩྱིཞིང་འཕེལ་བརའགྱུརབ་དང་། དྲ ་ ཡི སྱེ་ཞིངའ། ཐེལ་བ་དང་། - ཛྱིཉུར་ཕམའིརླུ་ སྱ ཀཔའཕེལབར་འཁུར་བཞེསཞིཔའཔའབའྱིརཞེས་བུའི། །ད་ 
་བའྱིརྒུ་ཞེན། དཔེནྭསགསཅི་ནུགགདོན་ཡིག་འཆིངིད་ིང་གས་དདད་ པསྐ་མཛགས་པ་དང། ཇི་ལརྩུ་གུ་ས་དང་། ཆུ་དང ལེ་དྲད། ཆུད་ལ་སགས་པ་ལ་བརྟེནཔ་དང། རྨརུ་དང་ 












ངེ མྨ་ གྱུཿབ་དང་། དྨ བདུད གཅུགསཔསགས་པིན། ས་བའི་རི་བའྱི་ཧུར་འགུར་བདང་། འའྲི་ཁུབ་དཀར་ བུབདཀརན་གྲནོམས་ཅན་ཙོ་རིངོ་བའྱི་རརའྱ་གརོབ་ 
།རིགིླུ་ད་ལས་ལུདསཔའིར་བཞིཞིདེི་མ་ཝས་་བབཝ་ ནྲ རེ རྩྫྫོ་ 
གསིར ནས་མི ཁི་ར ནྷིེས་པྲྱི་ཧུ་ལསྲ་གུབ་པམ་ཡིནཏེ། གསུལ་འྱི་མཱའབའ 
བྲདུགནི་གསའ་བའྱི་རུཞེས་པའོ། ཉནམ སེན མྱདནལས་འདས་བཅེན རྒན | 

མ་ཡིནནོ། །བྱདརུབྱའི་ལྐ་མཐགགི་ཆོདཚད 

རཏ 


ཛཱ་མཁན་ཧི། 

ཞིག་གོ། 1 ཟྱརུ་བཏུན་དང་། མའོ 

མཱ་ཡིན་ཞོ། ལྭ ཧིན་བནྱིཡན་ལ་འ བྱིག : ར་ 
རྫགཾདཾ ཉི བ་ཆེན ཌ་རུ གཔརྱ་མིཏ། རུ་དནྡལག་འདས་བརེ་ཞབོའི་ུནི 
685 










